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2020 -ett ar att minnas
resten av livet

Aret inleddes med firande p& Barnafridskonfe-
rensen: Barnkonventionen hade édntligen blivit
svensk lag. Bara nigra fa veckor senare stod det
Klart att covid-19-pandemin hade nétt Sverige. I
samma stund stalldes tillampningen av Barnkon-
vention pa sin spets —hur skulle vi mikta med

att se till vara barns basta i alla ldgen och skydda
dem mot det okénda hotet?

Utifran uppdraget att samla och sprida
kunskap om vald mot barn, uppmiarksammade
vi redan i mars Regeringskansliet och centrala
myndigheter pa vikten av en kontinuerlig kon-
sekvensanalys av den pagaende pandemin ur ett
barnperspektiv. Denna synpunkt framférde vi
aven i ett flertal debattartiklar som publicerades i
flera svenska medier under varen 2020.

Nu néstan ett ar senare kan vi konstatera
att det svenska samhéllet har anstréngt sig for

att beakta barnperspektivet under den pagaende
pandemin. Barns speciella sarbarhet i radande
lage har pa olika satt lyfts fram i den offentliga
diskussionen. Bland annat har betydelsen av
forskola och skola som skyddande faktorer for att
forebygga ohilsa, valdsutsatthet och ojamlikhet
diskuterats. Dessa samhallsstrukturer nar (nas-
tan) alla barn och har séledes en alldeles sérskilt
viktig roll att fanga upp dem som behéover stod.

Aven for Barnafrid innebar ar 2020 fokuse-
ring pa det fundamentala och strukturella. Bar-
nafrids digitala basprogram om véald mot barn
lanserades 1 syfte att alla yrkesverksamma ska ha
jamlik tillgang till evidensbaserad kunskap. Pa
bara nagra fa manader har utbildningen fatt 6ver
8000 anvindare fran alla delar av landet och
fran olika sektorer.

Pa grund av radande omstandigheter blev
dven andra delar av verksamheten digitaliserade
under aret. Efter en snabb omstallning kan vi nu
anordna nétverksmoten och konferenser helt pa
distans. Tack vare detta har vi dven under pande-



min kunnat nd vara malgrupper pé ett effektivt
sitt. Dessutom har vi kunnat na ut bredare och
till fler. Detta dr en bra utgangspunkt och grund
for vidareutveckling mot ett modernt och hall-
bart samhélle i enlighet med Agenda 2030-mé-
let: ett samhaélle som kan ge en fredad uppvixt at
alla barn.

Arbetet med véra olika regeringsuppdrag
sasom Trauma pa kartan, En fraga om heder
och Kompetensstod till hilso- och sjukvarden
samt socialtjansten, har varit en central del av
verksamheten under 2020. Detta arbete har
ocksa fraimjat var samverkan med olika nationel-
la aktorer, vilket har varit mycket betydelsefullt
under den pagaende pandemin.

Under det gangna aret satsade Barnafrid
aven pa engagemang och samverkan internatio-
nellt. Vart deltagande i EU COST action Multi-
sectorial responses to child abuse and neglect in
Europe: incidence and trends, kickades igang i
oktober och kommer att vara en viktig plattform
for ett brett samarbete pa europeisk niva under
de kommande fyra aren. Vidare har det nordiska
samarbetet kring TF-KBT varit framgéngsrikt
och resulterat i ett praktiskt metodstod i form av
arbetsbocker som anviands i hela Norden. I tider
av oro och péafrestningar ar dessa samarbeten
ljusglimtar i vardagen, och ett viktigt sétt att for-
stirka kapaciteten for att kunna atgarda brister
och behov som pandemin har blottlagt. Kénslan
av ett konstruktivt och inspirerande samarbete
har varit pataglig.

Ingen vet i dagslaget hur lange pandemin kom-
mer att pagé och vilka konsekvenserna blir. Men
vi vet att kris- och nodlagen ar en kéand riskfaktor
for barns hilsa och valmaende, inklusive valds-
utsatthet. Det ar viktigt att bibehélla samhaillets
skyddande strukturer stabila, samt att aktivt sat-
sa pa att forebygga vald och ohélsa. I detta arbete
behovs evidensbaserad och oberoende kunskap.
Barnafrid ar en nationell infrastruktur som kan
stodja arbetet med att forebygga, upptécka och
behandla vald och dess hilsorelaterade konse-
kvenser. Tillsammans kan vi gora skillnad!

Till sist vill jag tacka alla som pa olika sitt
har bidragit till Barnafrids arbete under ar 2020.

Laura Korhonen,
professor och centrumchef fér Barnafrid
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HOJapuNKter

Snabb omstdlining och
stor uthildningsinsats

Detta pandemins ar paverkade dven Barnafrids
verksamhet i allra hogsta grad. Inte bara tving-
ades vi till en snabb digital omstéllning, utan
ocksa till ett lika snabbt skifte av fokus. Alla vara
medarbetare kraftsamlade for att sammanstilla
en storre mangd material i syfte att stdrka alla
yrkesverksamma som moéter barn i pandemin. Vi
deltog ocksd i olika natverk och webbinarier med
anledning av pandemin. Detta ar ett axplock av
var pandemirelaterade verksamhet under 2020:

* Att mota barn i sorg
—faktaserie om barn och sorg

* Att prata med barn om coronaviruset
- powerpoint med tips

¢ Barnsikrad verksamhet
—fakta om hur man sikerstéller ett barnsa-
kert forfarande i alla verksamheter dar barn
deltar under en kris.

* Deltagande i globalt webbinarium
—arrangerades av det globala partnerskapet
End violence against children och av FN:s
Special Representative to the Secretary-Ge-
neral on Violence Against Children (SRSG
VAC). Vid evenemanget delades lokala,
nationella och globala perspektiv pa covid-
19-krisen.

* Medverkan i Utbildningsradions serie
Stilla din oro i kristid.

* Rad till yrkesverksamma under pandemin
—hur man kan bygga upp en motstandskraft
infor tuffa utmaningar.

* Medverkan som partner i studien
Covid 4P-log
- globalt initiativ ddr yrkesverksamma som
moter barn anonymt kan samla in covid-rela-
terade erfarenheter.
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Jnaoer 2020

Barnafrids verksamhet ar beroende av de moten,
natverkstréffar, utbildningar och forelasningar
som vi d&terkommande har med och for vara
malgrupper for att kunna samla och sprida
kunskap. Tack vare att vi ar en liten och snabb-
fotad organisation kunde vi genomfora i princip
alla arets inplanerade event och aktiviteter trots
pandemin.

Ett av de storre eventen var lanseringen av
Barnafrids basprogram om vald mot barn som
genomfordes med en webbséndning p& Facebook
och Youtube. De nirmare 700 personer som
foljde sandningen fick bland annat en digital
hilsning frin Hennes Majestét Drottning Silvia
som uppmanade alla att g& utbildningen. Pa
plats online fanns ocksa FN:s sérskilda sande-
bud i frdgor om vald mot barn, Dr Najat Maalla
M’jid:

- Den omfattande utbildningsplattformen som
Barnafrid lanserar i dag kommer att bidra till
okad forstaelse. Detta ligger i linje med den
internationella héllbarhetsmalsiattningen som
faststéller att vi ska ha utrotat alla former av vald
mot barn till &r 2030, sa Dr Najat Maalla M’jid.

Under aret genomfordes ocksa en massiv
utbildningsinsats for landets Barnahus. Det
handlade om att inom ramen for regeringsupp-
draget #Enfradgaomheder stiarka Barnahusens
kompetens om hedersrelaterat vald och fortryck.
En tva dagar lang nationell konferens i oktober,
och sju regionala konferenser under senare delen
av hosten, samlade totalt 6ver 800 deltagare.



Maria Schillaci, Barnafrid, tilsammans med Asa Lindhagen,
Pernilla Baralt, Elisabeth Dahlin och barnmoderator Alicia Otterurd

pa Barnafridskonferensen 2020.

Den 6 juni disputerade Rikard Tordon med
sin avhandling om hdlsa, upplevt stod och
skolprestation bland barn i samhallsvard.

Vid den digitala lanseringen av basprogram om vald
mot barn medverkade bland andra Hennes Majestat
Drottning Silvia, Socialminister Lena Hallengren och
FN:s sdrskilda séindebud i frigor om vald mot barn, Dr
Najat Maalla Mjid.

Jenny Stigmer fran Barnahus och Kersti Kvernebo Sunnergren barnlékare, fran
Jonkoping under natverkstraff for Barnahus/Barnskyddsteam med tema

dodligt vald mot barn.

Josefin Carlsson och Sandra Skoog, Barnafrid, tillsammans med Negin Amirekhtiar frén Nationella kompetensteamet under

utbildningsinsatser i #Enfraégaomheder.
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BARNAFRIDSFRAGOR 2020

e Alla barn har rdtt att gora sin rost hord.

e Professionella som arbetar med eller fér barn bér ha kunskap om
hur vi kan ge barn stéd och behandling.

e Barns rdtt till gott omhdndertagande vid valdsbrott forutsdtter
spetskompetens hos de yrkesverksamma.

e Kunskapscentrum pa de nationella och internationella arenorna.



Aret 2020 inleddes med Barnafridskonfe-
rensen med 6ver 300 deltagare pd plats i
Linképing samt bade svenska och internatio-
nella forelasare.

Syftet med Barnafridskonferensen som arrange-
ras vartannat ar ar att sprida kunskap till yrkes-
verksamma som moter barn. Den hir gdngen var
temat Barnkonventionen som svensk lag och pa
plats fanns Jimstélldhetsminister Asa Lindha-
gen, Barnombudsmannen Elisabeth Dahlin och
Unicef:s generalsekreterare Pernilla Baralt for
att berédtta om temat sett fran sina respektive
synvinklar. Som ett led att inkludera barn bjod vi
in tolvariga influencern Alicia Hult Otterud som
under invigningen stallde fragor till bland andra
ministern. Tillsammans med sin mamma Emma
Hult Otterud anviander Alicia sina kanaler pa
sociala medier for att upplysa barn om 6vergrepp
pAa nétet.

I publiken (under invigningen) fanns ocksa
en skolklass fran arskurs 6 pa Rydsskolan i
Linkoping.

Konferensen tackte i stort sett alla verk-
samhetsomraden som Barnafrid arbetar med:
Forskning/vetenskap, skola, klinisk verksamhet,
socialtjanst och rattsvisende. Foreldsare ar 2020
var bland andra:

 Chris Newlin, chef for National Child Ad-
vocacy Center i Huntsville, USA, talade om
ledarskap i barnahusverksamheter och om
begreppet manipulering (grooming).

* Carin Gotblad, regionpolischef.

o Christoffer Rahm, forskare inom psykiatri
(pedofili) vid Karolinska institutet

« Juno Blom, riksdagspolitiker (L) och tidigare
utvecklingsledare i Lansstyrelsen Oster-
gotlands Nationella kompetensteam mot
hedersrelaterat vald och fortryck.

* Kerstin Evelius, tidigare nationell samordna-
re for utveckling och samordning av insatser
inom omradet psykisk hilsa talade vikten
av ungas asikter som underlag for att fatta
beslut.

* Dennis Hjelmstrom, initiativtagare till
“Backa barnet” som ar en fordjupad samver-
kan for tidigare och samordnade insatser,
tillsammans med Polisen och Region Skane.

Under konferensen delas dven Barnafridspriset
ut for god forskning om vald och 6vergrepp mot
barn. Arets pris tilldelades likaren Maria Fridh
som vid Lunds universitet har forskat om sam-
band mellan nittrakasserier, psykisk ohélsa och
sjalvskadebeteenden.

Barnafridskonferensen 2020 fick upp-
marksamhet i medierna lokalt, regionalt och
nationellt med bade rapportering infor, och fran
invigningen.

Maria Fridh tog emot Barnafridspriset av professor
Carl Goran Svedin.
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Den 13 maj anslét sig ndstan 1000 personer
frdn 130 lénder till ett globalt webbsemina-
rium om att bekdmpa vald mot barn under
covid-19-pandemin. Talarna vid webbsemi-
nariet var éverens om att det krévs global
samordning for barnens basta.

Seminaret anordnades av det globala partner-
skapet End violence against children och av FN:s
Special Representative of the Secretary-General
on Violence against Children. Det samlade
partners fran 6ver 130 lander och deltagarna
fick en chans att veta mer om, och diskutera
lokala, nationella och globala perspektiv pa
covid-19-krisen.

- Det har ar en nodsituation. Medan barn
verkar vara mindre sérbara for sjilva viruset, ar
de indirekta effekterna av detta virus forodande.
Vi kanske star infor den storsta barnrittskrisen

Cirka 8000 personer har hittills registrerat
sig pa det digitala basprogrammet om vdld
mot barn som Barnafrid lanserade i septem-
ber 2020.

Barnafrids basprogram om vald mot barn ir en
digital utbildning som riktar sig till yrkesverk-
samma som méter barn. Over 700 deltagare folj-
de invigningen via olika digitala kanaler. Under
invigningen talade Hennes Majestit Drottning
Silvia som uppmanade alla att g& utbildningen,
samt Socialminister Lena Hallenberg som sam-
talade med Maria Schillaci fran Barnafrid. FN:s
sarskilda saindebud i fragor om vald mot barn Dr
Najat Maalla M “jid, skickade sina hilsningar och
holl ett engagerande tal.

Det digitala basprogrammet &r en viktig
milstolpe for Barnafrid. Tack vare det digitala
formatet nar vi fler med lattillganglig kunskap
anpassad for studier pa olika nivier. Med baspro-
grammet far fler barn moéta yrkesverksamma som
besitter uppdaterad och evidensbaserad kunskap.
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for en hel generation, sa Cornelius Williams,
bitradande chef for barnskydd vid UNICEF

Barnaftrid lyfte fram behovet av konsekvens-
analys av den pagaende covid-19-pandemin sett
ur ett barnperspektiv, samt vikten av att f6lja upp
laget for barnen med hjélp av palitlig data pa
valdsutsatthet.



I december avslutade vi vart regeringsupp-
drag att genomfora utbildningsinsatser om
hedersrelaterat vald och fortryck for Sveriges
alla Barnahus.

Malet med regeringsuppdraget var att 6ka
kunskapen om hedersrelaterat vald och for-
tryck pa Barnahus, och att inspirera dem till att
utveckla egna rutiner och handlingsplaner for att
forbattra stodet, skyddet och rattsprocessen for
de utsatta. Under den stora nationella tvada-
garskonferensen tog foreldsningarna upp bade
teori och praktik, och forskare, yrkesverksamma
praktiker och andra myndigheter delade med sig
av viktig kunskap inom omradet. Deltagarna fick
bland mycket annat lyssna till en av experterna

i den utredning om 6kat skydd mot hedersrela-

terad brottslighet, som lag till grund for den nya
lagstiftningen som borjade gélla fran den 1 juli
2020. Forelasningen gick igenom de nyinratta-
de lagarna och resonemangen som lag bakom.
Forelasare fran rattsvasendet delade med sig av
sin kunskap nar det galler rattsfall som ror olaga
frihetsberovande och tvangsaktenskap.

Den tva dagar langa nationella konferensen
i oktober, och de sju regionala konferenserna
under senare delen av hosten, samlade totalt
6ver 800 deltagare. Pa de sju samordnardagarna
deltog 56 personer. Darmed har alla Barnahus
pa ett eller annat satt forstarkt sin kunskap i att
hantera hedersbrottsiarenden.

Med oss pa denna resa hade vi Nationella
kompetensteamet mot hedersrelaterat vald och
fortryck samt lansstyrelserna i flera regioner.

Projektledare Sandra Skoog i samtal med professor Unni Wikan fran Oslo.
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Vald som inte syns @r svart att upptdcka. For
den som mater barn i yrkeslivet dr det viktigt
att se de forsummade barnen. | juni 2020
sldppte Barnafrid en kunskapsoéversikt om
féorsummelse, samt en filmad dialog mellan
flera experter pd omrdadet.

Enligt de studier som ingar i 6versikten ligger
prevalensen i en normalpopulation pa mellan

16 och 26 procent, medan prevalensen i kliniska
grupper ar betydligt hogre. En stor riskfaktor ar
att vara ett litet barn, och faktorer som involverar
relationen mellan foréldrar och barn ar ocksa en
av de storsta riskfaktorerna. Begreppet forsum-
melse kan innehélla manga olika saker. Har ar
nagra:

* Bristande omhéndertagande och/eller dalig
kvalitet pd omhandertagandet.

* Bristande tillsyn.

* Naringsbrist och dalig tillgang pa mat.

 Hog skolfranvaro samt otillracklig stimulans
for larande.

« Avsaknad av medicinsk hjélp och vard.

I samband med att rapporten offentliggjordes
publicerades ocksa ett filmat samtal mellan en av
oversiktens forfattare, Bjorn Tingberg (Barnafrid
och KI), Therese Kvist (KI, specialisttandlakare

i barntandvard), och Lena Johnsson (rektor i
Surahammar). Under samtalet framkom flera
viktiga tips om hur vi kan bli bittre pa att se de
forsummade barnen.

Maria Schillaci, Bjorn Tingberg, Therese Kvist, och Lena Johnsson i samtal om forsummelse.
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Om Barnafrid

Uppdrag

I juni 2015 beslutade regeringen att tilldela Lin-
kopings universitet ett uppdrag att std som vard
for ett nationellt kunskapscentrum, Barnafrid,
med syfte att samla och sprida kunskap om vald
och andra 6vergrepp mot barn. I uppdragsbe-
skrivningen slar regeringen fast att samhallet
har ett gemensamt ansvar for att barn viaxer upp
under goda forhallanden och att alla lampliga
atgarder vidtas for att skydda barn mot vald och
andra 6vergrepp.

Barnafrids arbete sker i enlighet med
Barnkonventionen och hallbarhetsmalen enligt
Agenda 2030 som handlar om att férebygga och
stoppa véld och exploatering av barn.

De huvudsakliga uppgifterna for Barnafrid
enligt regeringens uppdrag ar att:

« Identifiera behov av kunskap géllande barns
utsatthet for vald och andra Gvergrepp.

» Sammanstélla befintlig kunskap inom om-
radet.

« Sprida kunskap till yrkesverksamma.

* Ansvara for omvarldsbevakning saval natio-
nellt som internationellt.

* I samrad med berérda myndigheter, orga-
nisationer och forskare ta fram utbildnings-
och informationsmaterial samt genomfora
tvarprofessionella utbildningar och kurser.

» Om mgjligt erbjuda utbildningar i webbase-
rad form.

e Vara en lank mellan forskning och praktik,
bland annat genom att verka for 6kad sam-
ordning samt frimja nétverk for kunskapsut-
byte mellan forskare, praktiker och idéburna
organisationer.

« Identifiera angeldgna utvecklingsomraden
och redovisa dessa arligen till regeringen.

« Tillvarata barns synpunkter och erfarenheter
iarbetet pa lampligt sitt.

» Uppmairksamma skillnader i utsatthet mellan
flickor och pojkar.

* Medverka i lampliga redan befintliga natio-
nella referensgrupper.

I enlighet med regeringens uppdragsbeskrivning
ar malet for verksamheten att samla och sprida
kunskap om vald och andra 6vergrepp mot barn
pa ett strukturerat sitt. Detta ska bidra till att
uppna ett forbattrat forebyggande arbete samt
metoder for tidig upptackt av vald och andra
overgrepp mot barn, liksom att utveckla effekti-
va insatser som bidrar till att skydda och stodja
barn som utsatts for vald och andra 6vergrepp.

Barnafrids arbete vilar pa en tvarvetenskap-
lig grund och ska underlitta for myndigheter
som arbetar med och for barn, att samarbeta pa
det sétt som bast gynnar barnet och dess familj.
Barnafrid arbetar for att ta positionen som
nationell kunskapsledare, men strévar ocksa mot
att svensk kunskap och erfarenhet ska spridas
till andra lander da barns ritt till skydd fran vald
och dvergrepp ar internationell.

Inom barnréttsomradet rader en utpraglad
specialisering. Barnafrid skapar diarmed ett vik-
tigt varde for samhillet i allméanhet, och yrkes-
verksamma som moter utsatta barn i synnerhet,
genom att inta en samordnande funktion som
arbetar utifran ett brett barnrattsperspektiv. Pa
ett systematiskt satt ssmmanstaller och sprider
Barnafrid den kunskap som finns bade inom
centrumet och hos andra aktorer, till berorda
malgrupper. Dessutom bidrar Barnafrid till batt-
re metodutveckling i ovanliga eller svara tvarpro-
fessionella fragor, och tillhandahéller gemensam-
ma utbildningar och kurser for yrkesverksamma
inom omradet.

Barnafrid hor till Linképings universitet som
i enlighet med universitetets strategi ska bidra
till en samhallsutveckling baserad pa kunskap.
Ett viktigt samhillsomrade ar barns utsatthet
for vald och andra 6vergrepp. Att ta ansvar for
kunskapsutvecklingen hos de professionella som
moter dessa barn ar darfor en angelagen uppgift
for universitetet. Barnafrid utgor ett av rektor
sarskilt inrdttat centrum som pa ett vetenskapligt
forankrat sitt ska fullgora regeringsuppdraget.

Kopplingen till ett av Sveriges ledande uni-
versitet stiarker ocksd mojligheter att na ut brett
och samverka med forskare och ldrare pa andra
larositen.
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Glada deltagare i uppdragsutbildningen TF-KBT, 7,5hp.

Utvardering av Barnafrid

Under 2019 och 2020 gjorde Myndigheten for
vdrd och omsorgsanalys pa uppdrag av regering-
en, en utvirdering av Barnafrids verksamhet. Ut-
varderingen publicerades september 2020 med
namnet Se #ill den som liten dr. Utviarderingens
slutsatser var bland annat att:

¢ Det behovs fortfarande ett nationellt kun-
skapscentrum som kan ta fram, sammanstal-
la och sprida evidensbaserad kunskap om hur
vald mot barn kan forebyggas, upptackas och
behandlas.

* Barnafrid arbetar inom ramen for uppdraget
fran regeringen, och de som tar del av deras
insatser bedomer att de har nytta av dem.

* Barnafrid kan samtidigt bli battre pa att upp-
datera sig om sina méalgruppers behov.

Utvérderingen ger en bra grund for fortsatt
utvecklingsarbete.
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Vision
Barnafrids vision ar ett samhalle som har forma-
gan att ge alla barn en fredad uppvaxt.

Malgrupper

Barnafrid riktar sig till manniskor som i sitt yrke
moter utsatta barn. Primar malgrupp ar ett antal
prioriterade professioner inom breda samhallsin-
stanser som rattsvisende, skola, socialtjanst och
hilso- och sjukvard. Malgruppen omfattar dven
yrkesverksamma vid relevanta myndigheter och
organisationer inom olika politik- och verksam-
hetsomraden, samt ideell sektor.

Barnafrids verksamhet ar organiserad i fol-
jande program, vilket tillater langsiktigt strate-
giskt arbete utifrdn malgruppernas behov:

* Program Halso- och sjukvard tex BUP,
barnhalsovérden, elevhilsan, pediatrik, barn-
skyddsteam.

* Program Socialt arbete: Exempelvis social-
tjansten.



 Program Forskola och skola: Exempelvis
elevhilsa, larare, rektorer, fritidsledare, uni-
versitetslarare.

* Program Raittsviasendet: Exempelvis polis,
aklagare, domare, advokater, sirskilda fore-
tradare.

e Program Forskning: Exempelvis forskare,
FoU (forskning och utveckling) - stodfunk-
tioner.

Darutover finns tre 6vergripande program:
Barnafrids digitala basprogram, Barninkludering
och Barnafrid Pathfinder Program (internatio-
nellt samarbete).

Grundlaggande
utgangpunkter for
verksamheten

Sambhaillet har ett gemensamt ansvar for att barn
vaxer upp under goda forhéllanden och att alla
lampliga atgarder vidtas for att skydda barn mot
vald och andra 6vergrepp. Samhallets ansvar for
skydd av och stdd till barn och unga som far illa
behover forbattras.

For Barnafrids del handlar det om att utifran
uppdraget svara upp mot en del av de utmaning-
ar som finns for att Sverige ska kunna uppfylla
sina skyldigheter enligt FN:s barnkonvention
och hallbarhetsmélen enligt Agenda 2030, samt
ansvaret som Sverige axlar som vigvisarland
inom Global Partnership to End Violence Aga-
inst Children.

BARNPERSPEKTIV OCH BARNINKLUDERING

I Barnafrids uppdrag ingar att synliggora och
lyfta barns &sikter, tankar, erfarenheter utifran
barnperspektivet. Som utgangspunkt anvands
Barnkonventionens artikel 3 (Vid alla beslut
som ror barn ska i forsta hand beaktas vad som
bedoms vara barnets bista) och artikel 12 (Barn
har rdtt att uttrycka sin mening och horas i alla
frdagor som ror barnet).

Under 2019 initierades ett arbete med att
oka kunskapen kring barnperspektivet, barns
perspektiv och barnréttsperspektivet. Syftet var
att 6ka kompetensen om hur man kan inkludera
barn i verksamhet och forskning inom pro-
fessioner som arbetar med barn. Detta arbete
fortsatte under 2020 och har nu konkretiserats
till en modell for hur personer som har barn som
malgrupp kan arbete med detta.
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Manga barn upplever att de inte blir tillfragade
eller blir lyssnade pa. Darfor lagger Barnafrid
stor vikt vid att inkludera barn i de processer
som ror dem. Detta med utgangspunkt ur barns
rittigheter, da vi ser att barn savil som vuxna ar
individer som har bast kunskap om sina egna liv.
Genom att lyssna pa, och inkludera barn kan vi
ocksa starka barns position i samhallet. Bar-
nafrid kommer primart att arbeta med att testa
den modell som tagits fram, bade i forskning och
iresten av var verksamhet.

Madl i agenda 2030: 16 - fredliga och inkluderan-
de samhdllen

JAMSTALLDHETS- OCH JAMLIKHETSPERSPEKTIV
I Barnafrids uppdrag ingér att beskriva skill-
nader i utsatthet mellan pojkar och flickor och
jamstalldhetsperspektiv ar viktigt att beakta

i allt vart arbete. Verksamheten stravar aven
efter att beakta jamlikhetsperspektiv och framja
bland annat utvecklandet av jamlik tillgang till
kunskap och kompetens, vard och stod efter
valdsutsatthet.

Mal i agenda 2030: 5-jdmstdlldhet, 10-minskad
ojdmlikhet

TVARVETENSKAPLIG KAPACITETSUPPBYGGNAD
BLAND YRKESVERKSAMMA | SAMVERKAN

I enlighet med det breda uppdraget beaktas tvar-
vetenskapliga aspekter i verksamhetsplanering
och genomforandet. Vidare syftar Barnafrid till
att bygga upp inkluderande arbetsmetoder som
medger nationellt och globalt partnerskap.

Mali agenda 2030: 17-genomyforande och globalt
partnerskap, 4-god utbildning for alla, 3-god
hdlsa och vilbefinnande, 16-fredliga och inklu-
derande samhdllen



Jrganisation

Sedan den 1 januari 2020 dr Barnafrid ar en sar-
skild arbetsenhet med administrativ anknytning
till Institutionen for biomedicinska och kliniska
vetenskaper (BKV) pa Linkopings universitet.
Centrumet utgor ett institutionscentrum men
ingar som en integrerad del av bokslutsenheten
BKV.

MEDARBETARE

Ar 2020 bestar Barnafrid av en centrumchef, en
samordnare, en konferens- och nitverkskoor-
dinator, tva kommunikatorer, tva universitets-
lektorer, en adjungerad universitetslarare, fem
utredare, tva doktorander (som dven har deltids-
tjanster som utredare), en forskningsassistent,
tva timanstillda resurspersoner for forskning,
och tre timanstillda konferensvirdar.

Barnafrid har tvarprofessionell och interdis-
ciplinar kompetens bland annat inom medicin,
sarskilt barn- och ungdomspsykiatri, psykologi,
psykoterapi, socialt arbete, polisiart arbete, kli-
nisk och transnationell forskning, universitetspe-
dagogik, administration och kommunikation.

LEDNINGSSTRUKTUR
Barnafrid lydde under 2020 under BKV:s insti-
tutionsstyrelse som bestod av f6ljande personer:

Anita Ost
Ledamot, ldrare

Anders Fridberger
Ordférande

Lovisa Holm
Ledamot, teknisk personal

Maria Jenmalm
Ledamot, lérare

Preben Kjolhede
Ledamot, lérare

Katarina Kirling

Ledamot, administrativ

X personal
Tomas Lindahl
Ledamot, Idrare Johanna Hengren

Ledamot, forskarutbildning
Colm Nestor

Ledamot, lérare Arvid Sundstrom

i Ledamot, grundutbildning
Karin Persson

Ledamot, Idrare Johanna Forsell
Administrativ chef,

Karin Gllinger adjungerad

Vice ordférande, Idrare

Peter Pdhlsson

Proprefekt forskning,
adjungerad

Ann-Charlott Ericson
Proprefekt, grundutbild-

ning, adjungerad
Anneli Lindstrom

Forskarutbildningsstudie-
rektor, adjungerad

Chatarina Malm
Sekreterare, adjungerad

Gesine Ensle
Sekreterare, adjungerad

John Karlsson
Kommunikatér, adjungerad

Rikard Karlsson
Ekonom, adjungerad

Helena Jonsson

HR-partner,
adjungeradadjungerad

BARNAFRIDS LEDNINGSGRUPP

Professor Laura Korhonen
Centrumchef

MSc Jannes Grudin
Ansvarig fér Program
hélso- och sjukvard

Docent
Ann-Charlotte Minger

Ansvarig fér Program
forskola och skola,
civilsamhdlle

STODFUNKTIONER

Verksamhetsstod

MSc Sandra Skoog
Ansvarig fér Program
rattsvéisende

PhD Frida Froberg

Ansvarig for Akademisk
rddgivning (forskning,
utbildningar)

Maria Hokbdghe
Kommunikationsansvarig

Anna Tornloof
Samordnare, sekreterare

Josefin Carlsson, Anna Tornloof

Akademisk radgivning

Frida Froberg, Laura Korhonen, Erica Mattelin, Sofia
Michael, Ann-Charlotte Minger, Natalie Séderlind

Ekonomistod

Lars Reinholdsson, Mia Wirdeland

HR-stod

Anette Wiklund, Skyddsombud (BKV)

Veronica Brodin Patcha
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- Konom

Barnafrids verksamhet visade 2020 ett 6verskott
pa 2550 tkr. Forutom grundanslag pa 5 miljo-
ner kronor, erholl Barnafrid extra finansiering
for regeringsuppdragen. LinkOpings universi-
tet bidrog med 1,5 miljoner kronor. Darutover
fick Barnafrid bidrag fran Brottsofferfonden,
Jerringfonden, Jamstilldhetsmyndigheten, och
forskningsmedel fran bland annat FORTE.

RESULTATRAKNING (TKR)

Centrumets utgifter bestar av kostnader for per-
sonal, drift samt overhead och administration.
Driftskostnader ar uppdragsrelaterade kostnader
sdsom nitverksmoten och seminarier, resor i
samband med utbildningar och samverkan, samt
kostnader for IT, hemsida och annat material.
Under 2020 belastades budgeten sarskilt av
produktionen av det digitala basprogrammet om
véald mot barn.

Intéikter Kostnader
Intakter av anslag 20061 Personalkostnader -7 486
Intakter av avgifter mm 0 Lokalkostnader -640
Intakter av bidrag 17282 Ovriga driftkostnader -6 626
Finansiella inttikter 0 Finansiella kostnader -4 019
Avskrivning/nedskrivning -22
Summa 20243 -17 693
Verksamhetsutfall 2550
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Kommunikation och
KuNskapssprianing

Hemsida

Under 2020 uppdaterades webbsidan till Linko-
pings universitets senaste version for forsknings-
verksambhet. Det var ett led i utvecklingen fran
foregaende ar da webbsidan flyttades in till LiU:s
IT-milj6. Barnafrids hemsida riktar sig till yrkes-
verksamma som mater barn som utsatts for vald
och Gvergrepp. Syftet ar att sprida kunskap till
yrkesverksamma samt att berétta om Barnafrids
aktiviteter och verksamhet med forskning,
kunskapsformedling och utbildningsinsatser. Pa
webbsidan finns bland annat en kunskapsbank
med evidensbaserade publikationer, information
om vara regeringsuppdrag och forskningspro-
jekt, nyheter fran verksamheten och kalenda-
rium med kommande aktiviteter. Under aret
oversattes och publicerades delar av hemsidan pa
engelska. Webbadress: www.barnafrid.se

Sociala medier

Barnafrid har en aktiv och engagerande narvaro
pa Facebook och Twitter. I slutet av aret startades
ocksa ett konto pa LinkedIn for att né yrkesverk-
samma dven i denna kanal. Dessa kanaler ar ett
viktigt komplement till andra insatser som syftar
till att sprida kunskap. Sociala medier fyller
ocksa en viktig funktion nar det giller att befasta
en positiv och mer personlig bild av Barnafrids
aktiviteter. Sist men inte minst spelar kommuni-
kationen i kanalerna en avgorande roll for att 6ka
kdnnedomen om Barnafrid och vart uppdrag.
Jamforelser med andra stora barnrattsorganisa-
tioner i Sverige visar att Barnafrid engagerar sina
foljare i hogre grad 4n manga Gvriga aktorer.

FACEBOOK

Arets 157 organiska inligg genererade en rick-
vidd till vara mélgrupper pa drygt 376 000 (=an-
tal personer som har sett nagot av Barnafrids

inldgg). Den genomsnittliga engagemangsgraden
pa vara inldgg ar 6,8 %. Motsvarande siffra for
andra organisationer inom hogre utbildning ar
0,15 % (2020 Social Media Industry Benchmark
Report, Rival IQ). Tack vare ett engagerande
innehall och lanseringen av basprogrammet om
vald mot barn, mer an fordubblades antalet f6lja-
re under aret och landade pa 3 336 personer/
konton. www.facebook.com/barnafrid

TWITTER

Totalt publicerades 178 tweets i Barnafrids
kanal under 2020 vilket genererade cirka
501000 visningar. Dessa nidde en engage-
mangsfrekvens pa mellan 1 och 4 % att jaimfora
med snittet inom hogre utbildning pa 0,091 %
procent (Rival IQ - Social Media Analytics).
Antalet foljare 6kade med 166 under 2020 och
det totala antalet i skrivande stund dr 1014.
https://twitter.com/barnafrid

LINKEDIN

Under hésten startade vi upp ett LinkedIn-konto
da det ar en viktig kanal for att nd manga yrkes-
verksamma inom malgruppen. Under sex mana-
der publicerades 48 inligg med en genomsnittlig
engagemangsfrekvens pa 4,3 %, vilket ar négot
over snittet jamfort med andra organisationer
verksamma inom barnritt. Antalet foljare var
vid arets slut 413. https://www.linkedin.com/
company/69461735

MARKNADSFORINGSKAMPANJ |

SOCIALA MEDIER FOR LANSERINGEN AV
BASPROGRAMMET OM VALD MOT BARN

I oktober startade vi tillsammans med kom-
muniaktionsbyran Futurniture en kampanj pa
Facebook och Twitter i syfte att na slutanvinda-
re som skulle registrera sig och borja anvinda
utbildningen. Kampanjen drev mycket trafik till
basprogrammet och ménga registrerade sig:

* Total kampanjriackvidd 489 940 personer.
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* 11184 personer klickade vidare till Barnafrids
basprogram fran annonserna.

« Annonserna exponerades totalt 1416139
génger.

* 5985 personer interagerade med kampanjen.

* 1938 registrerade sig pa basprogrammet.

NYHETSBREV

Under 2020 startades ett nyhetsbrev som i skri-
vande stund har cirka 1127 prenumeranter, nya
tillkommer dagligen.

Barnafrid i media

Barnafrids medarbetare blir regelbundet kon-
taktade av media med forfragningar om att bidra
med expertkunskap. Under 2020 har centrum-
chef Laura Korhonen tillsammans med flera
medarbetare skrivit debattartiklar som publicer-
ats i flera medier. Under aret har Barnafrid synts
ibland annat dessa sammanhang;:

v

20 juli: SVT Ost-"Bittre samverkan kring
familjehemsplacerade barn”.

5 augusti: SVT Ost-"Forskaren: Tydligt att
systemet har sprickor”.

5 augusti: SVT Rapport - "Lilla Hjértat - Fallet
kan leda till forandring”.

SVERIGES RADIO, NYHETER

29 januari: SR P4 -"Ministern fick sitta i heta
stolen pa barnrittskonferens”.

30 januari: SR P4/Ekot-"Allt fler barn anmails
for grova brott” (rapport fran Barnafridskon-
ferensen, intervju med regionpolischef Carin
Gotblad).

26 maj: SR Sisu radio - iltapaiva-Covid-19

10 juni: SR P4 -"Barn i familjehem har sémre
resultat i skolan”.

20 juli: SR Sisu radio - Raskas pandemiakevit
vaikuttaa my0s lasten kesdan.

12 oktober: SR P4 -"Kompetensen om he-
dersvald mot unga ska starkas” (direktsand
intervju).

21 september: SR Sisu radio: SR: Liheisyys ja
riippuvuus valmentajan ja urheilijan valilla
saattaavat altistaa groomaukselle.
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27 september: SR P4 -"Ny utbildning ska ge
béttre beslut om véald mot barn”.

13 oktober: SR P4 - "Professorn: Barnens
ratt maste stiarkas” Direktsand intervju om
IVO-kritiken mot Norrkopings kommun
(Fallet "Lilla hjartat”)

UTBILDNINGSRADION
2 april: Poa Samuelberg: Kris och oro hos dldre
barn, foreldsning.

WEBB

29 januari: SVT Ost-"Barnkonventionen tema
under Barnafridskonferensen”.

2 april: Familjehemmet.se - "De ska ta fram nya
verktyg for att hjdlpa barn som flytt”.

12 maj: Svenska Dagbladet - Debattartikeln "Har
vald 6kat under pandemin?”.

9 juni: Expressen - Larmet: Inget gors for att
forhindra 6vergreppen.

10 augusti: Familjehemmet.se - "Insatser i sko-
lan fungerar men behover utvecklas”

13 oktober: Dagens medicin - "Du maste veta
var du ska titta”.

TIDNING
Debattartikeln "Har vald 6kat under
pandemin?”
30 maj: Sodermanlands nyheter
3 juni: Dagens samhdille
5 maj: Svensk psykiatri nr 2, 2020
4 juni: Ostgota Correspondenten
4 juni: Barometern
Debattartikeln "Lat barnkonventionen bli véigle-
dande i pandemin”
3 april: Dagens samhille
5 maj: Svensk psykiatri nr 2, 2020
6 april: Ostgota Correspondenten
6 april: Motala Tidning
12 april: Nerikes Allehanda

ANDRA ARTIKLAR

29 januari: Vimmerby tidning - "Fokus pa kon-
ferensen: Barnens bésta”.

29 januari: Ostgéta Correspondenten — "Fokus
pa konferensen: Barnens basta”.

30 januari: Ostgota Correspondenten - ”Barn
som begar valdsbrott okar”.

30 januari: Norrkopings Tidningar: "Barn som
begar brott 6kar kraftigt”.



30 januari: Motala Tidning - "Barn som begar
valdsbrott 6kar”.

30 januari: Norrkopings tidningar - "Barn som
begar valdsbrott okar”.

5 maj: Svensk Psykiatri nr 2, 2020 - "Digitalise-
ring av program for kompetensutveckling”.

1 augusti: Ostgota Correspondenten - "Forska-
ren: Man ser barn som foraldrars egendom”

27 september: Psykologtidningen —”Smalt ihop
skolinsatser med hilsoinsatser”.

28 september: Ostgota Correspondenten - "LiU
levererar verktyg for att hjalpa utsatta barn”.

Sarskilda
kommunikationsinsatser

Ar 2020 priglades till stora delar av kommu-
nikation och spridning av Barnafrids digitala
basprogram om vald mot barn. Startskottet gick
den 30 september med en lansering via Facebook
och Youtube som foljdes av cirka 700 personer.

Att mota barn i sorg

Dirpé foljde en omfattande kampanj for att na
slutanviandare via sociala medier. Till véar hjalp
hade vi kommunikationsbyran Futurniture.
Kampanjen blev mycket lyckosam och baspro-
grammet fick pa kort tid ett stort antal anvan-
dare och vid arets slut fanns narmare 8 000
registrerade anvindare. S& manga som 3000
har i dagslaget ocksa avslutat utbildningen och
fatt sitt kursintyg. Bada dessa siffror ar ovanligt
hoga i detta tidsperspektiv jamfort med andra
webbutbildningar.

Under forsta halvan av 2020 arbetade vi
ocksa intensivt med att utarbeta och sprida
relevant kunskap om barn och pandemin. Fokus
var tips och rad om att méta barn i krissituatio-
ner, hur man kan prata med barn om covid-19,
och ocksa om sorg och oro over att ha mist, eller
riskera att mista en anhorig. I ett antal debatt-
artiklar som publicerades i bland annat Svenska
Dagbladet ville vi ocksa fora fram en nyanserad
bild av véldsutsattheten under pandemin, och
riskerna med att havda att den 6kar utan att ha
tillforlitligt underlag att basera pastdendet pa.

Poa Samuelberg, leg. psykolog och utredare pa Barnafrid har samlat fakta och vanliga fragor
om hur barn reagerar niar ndgon nara anhorig dor. Informationen riktar sig framfor allt till

yrkesverksamma personer.

Pa hemsidan samlade vi réd och kunskap till yrkesverksamma under pandemin.
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kommer och gar

En handbok om hedersrelaterat
vald och fortryck for dig
Nom Barnahusen

LINKOPINGS
I I." UNIVERSITET
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Kunskapsmaterial

VART ATT VETA-FOLDRAR

Var serie Vért att veta om ... ir en samling korta
och lattillgangliga foldrar inom ett antal olika
omraden som ror vald mot barn. De ar latta att
ha till hands f6r snabb 6verblick och kan laddas
ned som utskriftsvanlig pdf-fil. En ny folder om
hedersrelaterat vald och fortryck togs fram och
under hosten 2020 inleddes en uppdatering av
samtliga foldrar.

BARNBOK - STARKA KANSLOR KOMMER OCH GAR
Inom ramen for regeringsuppdraget Trauma

pa kartan har den kanadensiska barnboken Big
feelings come and go 6versatts till svenska Starka
kdnslor kommer och gdr. Den ar tankt att anvan-
das i kliniska sammanhang som del av behand-
ling for barn med PTSD eller annat traumarela-
terat tillstdnd. Boken 6versétts nu till flera andra
sprak: Arabiska, dari, somaliska och spanska.

TF-KBT OVNINGSBOK FOR FORALDRAR

OCH OMSORGSPERSONER

Ovningsboken TF KBT Ovningsbok for forild-
rar och omsorgspersoner ar ett material som
behandlande personal som har genomgatt
utbildning inom TF-KBT kan anvianda. Boken ar
till for fordldrar som deltar i barnets behandling
med traumafokuserad, kognitiv beteendeterapi
(TF-KBT).

TF-KBT MIN OVNINGSBOK - OVERSATTNING

TILL NORSKA OCH FINSKA

Tillsammans med nordiska experter pa omradet
oversatte vi TF-KBT Min dvningsbok for barn till
finska och norska. Oversittning till danska och
engelska péagér.

EN HANDBOK OM HEDERSRELATERAT VALD

OCH FORTRYCK FOR DIG INOM BARNAHUSEN
Som en del av regeringsuppdraget tog vi ocksa
fram en handbok En handbok om hedersrelate-
rat vald och fortryck for dig inom Barnahusen.
Handbokens syfte ar att vara ett hjalpmedel for
yrkesverksamma inom Barnahusen och innehall-
er dels en mer allmén del om hedersrelaterat
véld och fortryck, dels en del med mer yrkesspe-
cifikt innehéll. Under arbetet med handboken
tog vi ocksé fram ett sarskilt stodmaterial for
Barnahussamordnarna.



AFFISCH STODLINJER

Det finns manga organisationer som erbjuder
rad och stod over chatt, mejl, samtal eller IRL. Vi
sammanstillde darfor en lista 6ver svenska stod-
linjer. Affischen &r gratis och kan laddas ned fran
Barnafrids hemsida for att anviandas i exempelvis
skolmiljoer.

Rapporter och kunskaps-
sammanstaliningar

Barnafrid har under 2020 utarbetat en
kunskapssammanst&llning:

KUNSKAPSOVERSIKT OM FORSUMMELSE

Lagom till sommarlovet, den 9 juni 2020,
lanserade Barnafrid en ny kunskapssamman-
stallning om férsummelse, av forskarna Bjorn
Tingberg och Doris Nilsson. Forsummelse eller
omsorgssvikt ar en vanligt forekommande form
av vald mot barn, som enligt ssmmanstéllningen
latt kommer i skymundan. Syftet med 6versikten
var att formedla viktig kunskap om bland annat
forekomst, konsekvenser och riskfaktorer.

I samband med lanseringen av kunskaps-
sammanstallningen presenterade vi ocksa ett fil-
mat samtal som leddes av Barnafrids davarande
programchef och leg. psykolog Maria Schillaci.
Tittaren far mota forskaren Bjorn Tingberg (Bar-
nafrid, Karolinska institutet), Therese Kvist (K1,
specialisttandlékare i barntandvard) och Lena
Johnsson (rektor i Surahammar) som delar med
sig av viktiga och konkreta tips pa hur vi kan bli
bittre pa att se de forsummade barnen.
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Hemsida: wwwmaskrosbarn.org

Kunskapsoversikt
om forsummelse

Doris Nilsson
Bjorn Tingberg
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Jtoilaning

Barnafrids
universitetsutbildningar

« Barnmisshandel och sexuella 6vergrepp — Fri-
staende universitetskurs 7,5 hp, distans under
2 man.

* Uppdragsutbildning i TF-KBT 7.5hp VT 2020.

 Uppdragsutbildning TF-KBT 7.5hp for behand-
lare i BUP, Region Skéane HT2020.

« Att undervisa om vald mot barn i hogskola/
universitet - Uppdragsutbildning i samarbete
med Jamy.

Frida Fréberg och Ann-Charlotte MUnger undervisar i
uppdragsutbildning i samarbete med
Jamstalldhetsmyndigheten.

Medverkan i grund-
utbildningar vid andra
universitet och hogskolor

* Sexuella 6vergrepp mot barn - Foreldsning,
Forskoleprogrammet, LiU.

« Sexuella 6vergrepp mot barn - Foreldsning,
Forskoleprogrammet for Barnskotare, LiU.

« Early life adversity, workshop, Lakarprogram-
met, LiU.

* Att upptéacka valdsutsatthet - Forelasning Psy-
kologprogrammet, Karolinska Institutet.

* Barn och Trauma, foreldsning om TF-KBT
-Karolinska Institutet och Ericastiftelsen.

« Forelasning om TF-KBT - Kompetenscentrum
for psykoterapi, Karolinska Institutet.

Ovriga utbildningar
och resurser

* Barnafrids basprogram om vald mot barn.

 CFTS]I, Child and Family Traumatic Stress In-
tervention - Krisintervention for Barnahusverk-
sambheter tillsammans med Finland (Institutet
for hilsa och valfard, THL).



-0rskning ocn
metoautvecking

Barnafrids huvudsakliga uppdrag ar att sam-
manstilla och sprida kunskap till relevanta
malgrupper. Centrumet ska ocksa bedriva egen
verksamhetsnira och tviarprofessionell forskning
om vald och andra 6vergrepp mot barn, bland
annat med inriktning pa forekomsten av vald
mot barn och forebyggande insatser.

Forskningsprojekt

Under 2020 drevs flera olika forskningsprojekt
pa Barnafrid. Forskningsverksamheten finansie-
ras med externa anslag; till exempel fick studien
Den ldnga resan ett forskningsanslag pa 3,9
miljoner kronor for dren 2019-2021. Detta kom
frén Fortes utlysning av anslag till verksamhets-
nira forskning om psykisk ohélsa. Forsknings-
studien ska hjilpa oss att battre forsta hur barn
som kommer till Sverige som flyktingar har det
och vad de behover for att ma bra. Under 2020
har intervjuer inletts med barn och ungdomar
som har kommit till Sverige nyligen. Projektet
ska bidra till 6kat kunskap p& omradet. Malet ar
ocksa att gora forskningen aktuell och tillganglig
for alla som triffar barn och unga vuxna med en
migrationsbakgrund. Information har gétt ut
pa flera sprék, bland annat engelska, arabiska,
dari, somaliska och tigrinja. Deltagarna i studien
kommer att bli intervjuade, ibland med tolk. De
far beratta om sin bakgrund, flykten till Sverige
och om hur man mar i dagsldget.
Projektet Den langa resan ar ett samarbete mel-
lan Barnafrid, Flyktingmedicinskt Centrum och
Rédda Barnen Sverige. Det finansieras av statliga
medel fran FORTE samt ur Drottning Silvias
Jubileumsfond. Ansvarig forskare ar professor
Laura Korhonen och projektet ar godkant av
etikprovningsnamnden.

Den 5 juni disputerade Rikard Tordon med
sin avhandling, Health, Experienced Support and
School Performance among Children in Out-of-

home care, om hélsa, upplevt stod och skolpresta-
tion bland barn i samhéllsvard. Hans slutsatser
ar att barn som befinner sig i ndgon form av
samhallsvard mar samre, ar mer valdsutsatta och
har samre forutsattningar att lyckas i skolan an
sina jaimnariga skolkamrater. Men med ratt stod
gar det att paverka barnens utveckling i positiv
riktning. Syftet med avhandlingen var ocksé att
bedoma hur forutsittningarna for lyckade skol-
resultat forandras genom Skolfam - en modell
som anvands i tjugotva svenska kommuner for
att starka skolresultat for barn i familjehem.

I samband med elevhélsans natverkstraff
intervjuades Rikard Tordon om sin forskning
om familjehemsplacerade barn och skolans
betydelse.

Sofia Michael ar forskarassistent inom Den langa resan.
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Natverk

Barnafrid driver ett antal olika natverk for
professionella som ar verksamma inom omréadet
vald mot barn. Natverken tréffas regelbundet och
syftet ar att erbjuda aktuell kunskap samt dela
erfarenheter med andra.

I februari forandrades alla forutsittningar
med covid-19-pandemins intag och vi fick snabbt
skjuta fram, och stélla om planerade konferenser
och nétverkstraffar till digitala 16sningar. For
Barnafrids medarbetare har det inneburit ett
intensivt och utvecklande arbete. Vi har kunnat
genomfOra arrangemangen som planerat, men
i andra format via webbsandningar. En priori-
terad uppgift har varit att se till sa att deltagare
kan diskutera med varandra eller stalla fragor,
aven om de foljer konferenserna via en digital
plattform.

Natverk for Barnahus
och barnskyddsteam

BARNAHUSNATVERKET

Barnahusnitverket triaffades tva ganger un-

der 2020. P4 varens mote var temat Polisens
perspektio i barnahusen. Bland annat holl Lotta
Pettersson och Ulrika Kvarnstrom, fran nationel-
la operativa avdelningen, foredrag om polisens
barnréattsarbete. Poliskommissarie Birgitta
Bergstrom vid Skanepolisen foreldste om att
halla polisforhor med barn. Cirka 200 deltagare
medverkade.

Hostens traff delades med nitverket for
Barnskyddsteam och temat var Dodligt vild mot
barn. Moa Mannheimer, psykolog och utredare
pa Socialstyrelsen foreldste om erfarenheter fran
Socialstyrelsens dodsfallsutredningar. Pa liknan-
de teman foreldste de internationella géasterna.

Anna Jinghede ar kriminaltekniker, rattstandltikare och doktorand, och medverkade pa Barnahusndatverket med temat

Dédligt vdid mot barn.
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Vincent J. Palusci, (Professor of Pediatrics, New
York University School of Medicine, USA) talade
om samverkan mellan barnlakare och barn-
skyddsteam vid en sa kallad Child death review.
Deltagarna fick dven lyssna pa erfarenheter fran
Storbritannien nar Peter Sidebotham, profes-
sor emeritus i barnhélsa vid Warwick Medical
School, talade om sina studier av Serious case
review som upprattas nir barn skadas allvarligt
eller dor.

Bland 6vriga svenska foreldsarna fanns till
exempel Godfried van Agthoven, 6verlakare
Barn- och ungdomsmedicin Mariestad, Barn-
skyddsteam VGR/Skaraborg, Om att forebygga
vald, samt kriminalteknikern, rattstandlakaren
och doktoranden Anna Jinghede Dédligt vald
mot barn - kriminaltekniska, rattsmedicinska
och utredningsmdssiga aspekter. Fordelat pa
bada nétverksdagarna deltog cirka 170 personer.

SAMORDNARNATVERKET

Samordnarna triffades en gdng under 2020 och
bjods in att delta pa nitverket for Barnahus och
Barnskyddsteam. Se ovan.

BARNSKYDDSTEAMNATVERKET
Barnskyddsteamnétverket traffades en gang
under 2020. Hostens traff delades med Barna-
husnatverket. Se ovan.

BUP-natverk

BUP TRAUMASPECIALISTNATVERKET
Under aret genomforde vi tva natverkstraffar for
den hogspecialiserade barnpsykiatriska trau-

Anna Tornloof arbetar med
manga av Barnafrids natverk.

mavarden inom regeringsuppdraget Trauma

pa kartan. Det forsta med tema Fordjupad
differentialdiagnostik och misstankt parallell
samsjuklighet —-neuropsykiatrisk funktionsva-
riation. Forelaste gjorde Rebecka Persson, leg
psykolog, klinisk specialist i neuropsykologi,
Region Ostergotland, samt Cecilia Fredlund, ST
likare psykiatriska kliniken, Region Ostergot-
land, PhD Barn- och ungdomspsykiatri om Sex
som sjiluskada.

Det andra nitverket genomfordes digitalt
med tva forelasningar pa temat samsjuklighet
och diagnostik. Dels Fordjupad utredning och
differentialdiagnostik: Klinisk intervju med
CAPS-CA - ny svensk dversdittning med Bjorn
Ramel, 6verldkare vid BUP Trauma, Region Ska-
ne. Och dels Fordjupad differentialdiagnostik
och behandling vid samsjuklighet - Emotionell
instabilitet och PTSD av Camilla Hallek, overla-
kare och specialist i barn och ungdomspsykiatri,
enhetschef vid DBT teamet, BUP Stockholm.

Elevhdlsondatverket

Elevhilsopersonal frén hela landet deltog i Bar-
nafrids forsta digitala natverkstraff, med temat
vald mot barn, som webbséndes fran Linkopings
konsert & kongress. Malin Ohman, elevhilsochef
i Motala, forelédste och diskuterade olika aspekter
tillsammans med Poa Samuelberg, psykolog och
utredare pa Barnafrid. Forskaren och psykologen
Rikard Tordon blev intervjuad om sin forskning
om familjehemsplacerade barn. Pa denna forsta
natverkstraff deltog 60 personer.

Poa Samuelberg i samtal med Malin Ohman under den forsta natverkstraffen for elevhdlsan.
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Nationella uppadrag

Myndighetsndatverk

Under 2020 deltog Barnafrid i foljande natverk,
dar vissa samlades flera génger:

* Nationell myndighetssamverkan for
kvinnofrid.

« Brottsoffermyndighetens samverkansgrupp
for brottsofferarbete.

* Preventionsnitverket prostitution och man-
niskohandel - Jamstalldhetsmyndigheten.

o Jamstalldhetsmyndighetens samordnings-
natverk géllande den nationella strategin for
att bekdmpa mins vald mot kvinnor.

* Socialstyrelsens samverkan i det nationella
arbetet mot vald mot barn.

» Myndighetsnitverket mot hedersrelaterat
vald och fortryck.

* Polisens barnrad.

+ SKR Oppen samordning for psykisk hlsa i
kristid.

« SKR Pandemins effekter barn och
ungdomars hélsa.

Vart deltagande i dialogmoten och samverkans-
forum finns i bilaga 1.

Annan
myndighetssamverkan

SAMVERKAN MED SOCIALSTYRELSEN

Under 2020 samverkade Barnafrid med Social-
styrelsen bland annat inom ramen for regerings-
uppdraget att under 2020-2022 fordela medel
for att utveckla socialtjanstens och halso- och
sjukvardens arbete mot vald i nira relationer,
sexuellt vald, hedersrelaterat vald och fortryck
samt for att stodja arbete med vuxna och barn i
prostitution och manniskohandel for sexuella an-
damal. (Se avsnitt Medverkan i andras uppdrag)
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SAMVERKAN MED JAMSTALLDHETSMYNDIGHETEN
Barnafrid har under &ret samarbetat med
Jamstélldhetsmyndigheten bland annat nér det
géller regeringsuppdragen.

SAMVERKAN MED BARNOMBUDSMANNEN
Barnombudsmannen deltog bland annat i
utveckling och lansering av det digitala baspro-
grammet om vald mot barn.

SAMVERKAN MED NATIONELLA
KOMPETENSTEAMET, LANSSTYRELSEN
OSTERGOTLAND

I arbetet med #Enfragaomheder har vi etablerat
ett ndra samarbete med det Nationella kom-
petensteamet vid Linsstyrelsen Ostergétland,
som har varit en betydande samverkanspartner
vid de utbildningsinsatser som har genomforts i
regionerna.

OVRIG SAMVERKAN
Inom ramen for pagaende regeringsuppdrag har
Barnafrid inhdmtat synpunkter bland annat fran
Barnombudsmannen, Lansstyrelsen Ostergot-
land, Jamstélldhetsmyndigheten, Polismyndig-
heten, R'eittsmedicinalverke:c, Socialstyrelsen,
Utrikesdepartementet och Aklagarmyndighe-
ten. Barnafrid har &ven samarbetat med olika
larosaten, Svenska lakaresillskapet, Svenska
BUP foreningen, Barnldkarforeningen och dess
delforening for Barn som far illa, samt med
foljande aktorer:

* Astrid Lindgrens barnsjukhus

* Barnahus Stockholm

* Barnahus Linkoping

¢ Barnombudsmannen

* BRIS

* Brottsofferjouren

* Brottsoffermyndigheten

* Brottsofferradet

¢ Cederiangen —utrednings- och

behandlingshem

¢ Childhood

« Jamstalldshetsmyndigheten

* Karolinska Institutet



* Linnéuniversitetet

« Lansstyrelsen Stockholm

« Linsstyrelesen Orebro

« Linsstyrelsen Ostergotland

* Motala kommun

e Myndigheten for delaktighet

* Nationella kompetensteamet

* Nationellt centrum for kvinnofrid

« Office of the Special Representative of the
Secretary-General on Violence against

children

* Polismyndigheten

* Preventell/Karolinska Universitetssjukhuset

 Regeringskansliet

* Region Kronoberg

* Region Norrbotten

 Region Skéne

 Region Stockholm

* Region Visterbotten

* Region Ostergotland

« Riksdagens socialutskott

» Rddda Barnen

» Roda Korset

* Skolverket

« Socialstyrelsen

« Statskontoret

* Sveriges kommuner och regioner
Stiftelsen Allménna Barnhuset

* Stockholms universitet

« Sveriges kommuner och regioner, SKR

* Unicef

* Uppdrag psykisk hilsa

 Uppsala universitet

* Visteras stad

« Orebro universitet

Remissvar och yttranden

Remiss avseende betankandet Slopad straff-
rabatt for unga myndiga (SOU 2018:85).
LiU-2019-00840.

Remiss departementspromemorian Starkt
barnrittsperspektiv for barn i skyddat bo-
ende - forslag till bestimmelser rérande bl a
omedelbar placering, sekretess och skolgang
(Ds 2020:16). LiU-2020-02541.

Remiss av SOU 2018:88 LSS-utredningen.
LiU-2020-02473.

Remiss sexuella 6vergrepp mot barn med sarskilt
fokus pa barn med funktionsnedséttning.
LiU-2020-013441.

Skrivelse till Regeringskansliet - Barnafrid ser
behov av en konsekvensanalys ur ett barn-
perspektiv med anledning av den pagaende
covid-19-pandemin. BKV-2020-00378-1.

Yttrande Regeringskansliet - Barnafrids ldagesbild
av arbetet med att bekdmpa sexuella Gver-
grepp mot barn. BKV-2020-00534.

Fragor om barn i utsatta situationer.
BKV-2020-01088-1.

Barnafrids lagesrapport till Lansstyrelsen i sam-
band med Covid-19. BKV-2020-00451.
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Regeringsupparag

Kompetenshojande
insatser for Barnahus om
hedersrelaterat vald och
fortryck - #Enfragaomheder

I juni 2018 gav regeringen Barnafrid i uppdrag
att stirka Barnahusens kompetens om heders-
relaterat vald och fortryck. Inom ramen for upp-
draget skulle Linkopings universitet dven samla
in och sprida erfarenheter fran Barnahusverk-
samheternas utredningsarbete. Den 16 april
fattade regeringen beslut om en forlangning av
uppdraget till den 31 januari 2021. I det forand-
rade beslutet framgar att Linkopings universitet
ocksa ska samla in, och sprida goda exempel pa
hur kunskap for att 6ka den regionala kompe-
tensen inom omradet har omsatts i praktik, samt

genomfora insatser for att kunskapen ska fa
genomslag i verksamheterna.

I uppdraget inhamtades synpunkter fran
Linsstyrelsen Ostergotlands lin, Jimstilldhets-
myndigheten, Barnombudsmannen, Socialstyrel-
sen, Polismyndigheten, Aklagarmyndigheten och
Rittsmedicinalverket. I samband med forlédng-
ningen av uppdraget tillkom att uppdraget ska
ske 1 samverkan med lansstyrelserna.

UTBILDNINGSINSATSER OCH HANDBOK
Under perioden 8/2018-4/2019 besokte vi samt-
liga 32 Barnahus i syfte att samla in material om
aktuellt kunskapsldge och utredningsforfarande
av fall dar hedersbrottslighet misstanks. Under
2019 planerades utbildningsinsatser som genom-
fordes under 2020.

Under perioden 12 oktober-10 december
2020 genomforde vi ssmmantaget atta utbild-
ningsinsatser fordelade pa en nationell tvida-

Natalie i samtal med Christina Malmgvist och Negin Amirekhtiar fréin Lansstyrelsen Ostergotiand.
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Jannes Grudin och Poa Samuelberg (lilla bilden) forelaser tillsammans med Linda Welin, BUP Skéne.

garskonferens for samtliga verksamheter, sju
regionala konferenser for samtliga verksamheter,
samt sju regionala utbildningsdagar for Bar-
nahussamordnare. Sammanlagt var 6ver 820
deltagare anmalda till konferenserna och fler 4n
75 forelasare delade med sig av sin kunskap.

Vissa av foreldasningarna som ingick i
utbildningssatsningen inom ramen for regerings-
uppdraget #Enfragaomheder filmades och finns
nu tillgangliga pa var hemsida for medarbetare
inom Barnahus.

Som en del av regeringsuppdraget tog vi ock-
sé fram en handbok En handbok om hedersrela-
terat vald och fortryck for dig inom Barnahusen.
Handbokens syfte ar att vara ett hjalpmedel for
yrkesverksamma inom Barnahusen och innehall-
er dels en mer allmén del om hedersrelaterat
vald och fortryck, dels en del med mer yrkesspe-
cifikt innehall. Under arbetet med handboken
tog vi ocksa fram ett sirskilt stodmaterial for
Barnahussamordnarna.

Kompetenshojande insatser
gdllande traumavard

riktade till barn- och
ungdomspsykiatrin

och forsta linjens
psykiatri-#Traumapdkartan

UPPDRAGET
I april 2018 gav regeringen Barnafrid i uppdrag
att utarbeta och genomfora ett program for kom-
petensutveckling inom psykiatrisk traumavard
for personal inom forsta linjens vard for barn och
unga med psykisk ohilsa, och inom den speci-
aliserade psykiatrin for barn och unga. Detta
uppdrag har fatt namnet Trauma pa kartan.
Genomforandet av uppdraget ska ske i dia-
log med Utredningen om nationell samordnare
for utveckling och samordning av insatser inom
omrddet psykisk hdilsa, Socialstyrelsen, Barnom-
budsmannen, Sveriges Kommuner och Regioner
(SKR), Radda Barnen och Roda Korset.
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Delredovisning av uppdraget lamnades den 15
februari 2019 och uppdraget ska slutredovisas
senast den 15 februari 2022.

UTBILDNINGSINSATSER

Vi har genomfort utbildningsinsatser i Trauma-
fokuserad kognitiv beteendeterapi (TF-KBT),
inom ramen for Trauma pé kartan (se avsnitt
Utbildningar). Under 2020 utvecklade och
lanserade vi ocksa en omfattande utbildnings-
satsning i form av ett digitalt basprogram om
vald mot barn Dessutom paborjades planering-
en av fordjupningsmoduler i basprogrammet
med fokus pa att bemoéta, bedoma och behandla
konsekvenser av vald eller 6vergrepp. Tanken
ar att dessa ska lanseras kommande ar. Andra
utbildningsinsatser som genomfordes var en
regional Barnafridskonferens tillsammans med
Region Skéne, samt enskilda forelasningar som
redovisas i bilaga 1.

Tillsammans med Finland arrangerade vi
ocksa en uppskattad digital utbildning i evidens-
baserad krisintervention CFTSI (Child and Fa-
mily Traumatic Stress Intervention) for behand-
lare inom verksamheter med Barnahusuppdrag.

Erica Mattelin utbildar i hogskolekursen TF-KBT.

28 BARNAFRID - VERKSAMHETSBERATTELSE 2020

METODUTVECKLING

I samverkan med Rddda Barnen, BUP Trau-
maenhet i Region Stockholm samt nordiska
experter utarbetade Barnafrid en 6vningsbok i
TF-KBT for foraldrar och andra omsorgsperso-
ner. Boken finns tillgdnglig digitalt pa Barnafrids
hemsida, samt i tryckt version som gar att
bestalla.

Tillsammans med nordiska experter pa om-
radet oversatte vi den befintliga 6vningsboken i
TF-KBT for barn till finska och norska. Oversitt-
ning till danska och engelska pagar. Under 2020
initierade vi ocksa en utveckling av metodstod
for behandling med TF-KBT i form av en digital
Toolbox - ocksa detta i samrad med nordiska
experter pa omradet.

Barnafrid har samarbetat med Canadian
Centre for Child Protection i Winnipeg, Kanada
i en Oversittning till svenska av deras bok Big
Feelings Come and Go. Boken har aven dversatts
till dari, somaliska och arabiska. Boken forklarar
pa ett pedagogiskt sétt vad som hiander i kroppen
vid PTSD och hur barnet sjilv kan stabilisera
och forsta kénslor. Denna bok lanserades pa
Barnafridskonferensen i januari och de dversatta
bockerna presenteras pa Barnrattsdagarna.

MODELLREGIONER

Barnafrid paborjade under &ret samarbete med
Region Skane och Region Visterbotten - uppdra-
gets modellregioner -1 syfte att genomfora olika
pilotprojekt av kompetenshéjande insatser. Mo-
dellregionerna har under aret deltagit i Trauma

i kartans referensgrupp samt i anvindartester
och implementering av basprogram om vald

mot barn. Tillsammans med arbetsgrupp inom
respektive modellregion diskuterades behov av
fordjupad kompetensutveckling och modeller
for fortsatt regional utveckling och utvéardering.

I Region Skéne slutforde vi en regional utbild-
ningssatsning i TF-KBT, och tillsammans med
Barnafrid arrangerades en regional konferensdag
for samtliga medarbetare inom forsta linjen och
barn- och ungdomspsykiatrin.

NATVERKSAKTIVITETER

Inom ramen for uppdraget Trauma pa kartan
har olika nitverksaktiviteter organiserats under
aret. Ett nordiskt TF-KBT natverk startades

av Barnafrid med syfte att stodja fragor om
utbildning, metodutveckling och implemente-



ring av evidensbaserade utbildningsprogram.
Natverket inkluderar férutom Barnafrid foljande
systerorganisationer Nasjonalt kunnskapssenter
om vold og traumatisk stress, NKVTS, i Norge
samt Institutet for halsa och valfard, THL, i
Finland. Inom regeringsuppdraget arrangerades
under éret tva digitala aktiviteter for natverket
for hogspecialiserad traumavérd inom barn- och
ungdomspsykiatrin.

SAMARBETE MED ANDRA AKTORER

Uppdragets arbete har skett i samrad med de i
uppdraget definierade samarbetsparterna, samt
nationell representation av forsta linjen, barn-
och ungdomspsykiatrin, Barnahus, myndig-
heter och relevanta aktorer (se avsnitt Annan
myndighetssamverkan).

Under 2020 anordnades tva referensgrupp-
smoten dar deltagarna bland annat diskuterade
Barnaftrids regeringsuppdrag med fokus pa digi-
talisering av delar av Trauma pa kartan samt den
nationella kompetensutvecklingsplanen.

KOMMUNIKATION KRING UPPDRAGET

Uppdraget Trauma pa kartan har ett tydligt
kommunikativt och kunskapsspridande fokus.
Syftet dr att informera om utredningens uppdrag
och dess arbete for att under uppdragséaren na sa
manga som mojligt med kunskap om barn och
traumatisering.

Digitalisera ett program for
kompetensutveckling inom
psykiatrisk traumavard

for anstallda i barn- och
ungdomspsykiatrin

m.fl. - Digitalt kunskapsstod
om barn och trauma

UPPDRAG

I maj 2020 gav regeringen Barnafrid i uppdrag
att digitalisera och tillgangliggora det program
for kompetensutveckling inom psykiatrisk trau-
mavard som regeringen gett Barnafrid i uppdrag
att ta fram i enlighet med regeringsbeslut den 12

Jannes Grudin projektleder arbetet med att utveckla ett
digitalt kunskapsstod.

april 2018. Det digitala stodet ska framst rikta
sig till personal inom forsta linjens vard for barn
och unga med psykisk ohélsa samt till personal i
barn- och ungdomspsykiatrin (BUP). Uppdraget
ska genomforas i dialog med berérda myndig-
heter och organisationer och en utgangspunkt
for arbetet ska vara FN:s konvention om barnets
rattigheter (barnkonventionen). Delredovisning
av uppdraget ska ske senast 15 februari 2021 och
uppdraget ska slutredovisas senast den 15 maj
2023.

DIGITAL KUNSKAPSPORTAL

Regeringsuppdraget syftar till att tillgéngliggora
kunskap om vald mot barn, och sprida evidens-
baserade metoder och arbetssitt géllande bemo-
tande, bedomning, behandling och processut-
veckling, till personal inom forsta linjens vard for
barn och ungdomar med psykisk ohélsa, samt till
personal i barn- och ungdomspsykiatrin.
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Detta ska goras genom att utveckla och tillgang-
liggora en webbaserad kompetens- och utbild-
ningsplattform dar innehallet kommer att besta
av sammanstéllningar av teoretisk kunskap, fort-
bildningskomponenter, digitaliserade distansut-
bildningar, samt metod- och processtod.

Under 2020 har Barnafrid arbetat med att
analysera hur den digitala plattformen ska utfor-
mas for att sakerstélla hgsta mojliga anvandbar-
het och nytta. Arbete pagar med att ta fram och
testa ett koncept och en digital prototyp. Plattfor-
men kommer att fyllas med innehall 16pande allt
eftersom de ingdende delarna blir klara.

KARTLAGGNING AV MALGRUPPENS BEHOV

For att sakerstélla att utvecklingen av kun-
skapsportalen utgar fran méalgruppernas behov
har vi tagit flera olika kontakter med yrkesverk-
samma inom barn- och ungdomspsykiatrin och
forsta linjen. Den 15 oktober 2020 arrangera-
de vi en workshop med referensgruppen for
regeringsuppdraget Trauma pa kartan. Delta-
garna fick i uppgift att ge input och 6nskningar
géllande innehall. Forberedelser dr gjorda for en
liknande workshop med verksamhetscheferna
for BUP i hela landet, och ska dga rum i borjan
av 2021. I allt utvecklingsarbete av de olika de-
larna i kunskapsportalen ingar att representanter
for malgruppen kommer att vara delaktiga i att
testa och ge feedback.

ANALYS AV UTBILDNING

Under aret har vi genomfort en kartlaggning av
vilka utbildnings- och kunskapshdjande insat-
ser som redan finns hos andra myndigheter,
aktorer och inom hogre utbildning, nar det géller
véldsutsatta barn och unga. Syftet var att ta reda
pa vad var kunskapsportal behover utveckla, och
vad som redan finns hos andra aktorer och som
vi kan hanvisa till.

METODUTVECKLING

For att effektivisera behandlingsprocessen och
Oka metodtroheten i behandling for traumatise-
rade barn och ungdomar som genomgar behand-
ling med TF-KBT, har vi under &ret paborjat

ett arbete med att ta fram en Toolbox i TF-KBT.
Toolboxen ska anvindas av behandlare och kom-
mer att innehalla metodstod sdsom paminnelser,
checklistor, skattningsinstrument, 6vningsblad
och informationsblad till barn och foraldrar.
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Medverkan i andras uppdrag

Under 2020 har Barnafrid forutom de egna
regeringsuppdragen dven medverkat i andra
aktorers uppdrag:

* Socialstyrelsens uppdrag att fordela ut-
vecklingsmedel och ge kompetensstod for
arbete mot vild i néra relationer

- Barnafrid har deltagit i det gemensamma
arbetet och erhéllit separat statsbidrag for att
lansera och marknadsfora basprogrammet
om véld mot barn.

Socialstyrelsens uppdrag att limna forslag
pa matt och/eller indikatorer inom brotts-
offerstod som ror socialtjinsten

- Kunskap och erfarenheter har inhamtas
frén Barnafrid.
Jamstilldhetsmyndigheten uppdrag om
utveckling av samordning avseende valds-
forebyggande insatser

- Barnafrid har deltagit i myndighetssamver-
kan.

Jamstilldhetsmyndighetens regerings-
uppdrag att erbjuda utbildningsinsatser
och kunskapsstod till larositen i fragor
om miins vild mot kvinnor och vald i niira
relationer

- Barnafrid har tagit fram kursplan och
genomfort en omgang av utbildningen Att
undervisa om vald mot barn i universitets-
och hogskolans utbildningar under 2020.
Samarbetet fortsétter under 2021 da ytterli-
gare omgangar av utbildningen kommer att
ges.

Jamstilldhetsmyndighetens uppdrag att
identifiera och utveckla arbetssitt for att
kommuner ska kunna sprida information
om vald i niira relationer och hedersrela-
terat vald och fortryck med anledning av
utbrottet av covid-19

- Kunskap och erfarenheter har inhamtas
frén Barnafrid.



Nternationall samverkan

Barnafrid ar ett nationellt kunskapscentrum,
men relevant kunskap genereras bade nationellt
och internationellt och darfor ar internationell
samverkan central. Det gors genom medverkan
1internationella konferenser, studiebesok och
gemensamma projekt. Nagra exempel pa sam-
verkan ar foljande:

EU Cost action

Barnafrid deltar i projektet EU COST action
Multisectorial responses to child abuse and neg-
lect in Europe: incidence and trends (CA19106),
som paborjades i oktober 2020. Projektet
pagar under fyra &r och involverar 6ver 30 olika
europeiska lander. Barnafrids centrumchef
Laura Korhonen deltar i management board
och utndmndes till projektets scietific commu-
nication manager. Barnafrid deltar framfor allt
i arbetsgruppen som jobbar med fragor kring
kunskapspridning.

Mer information finns pa sidan:
https://www.cost.eu/actions/CA19106/
#tabs|Name:overview

Sk

Covid 4P Log

Under 2020 deltog Barnafrid tillsammans med
ett antal internationella nyckelaktorer i projektet
Covid 4P Log under ledning av professor Jenni-
fer Davidson vid University of Strathclyde. Syftet
med studien &r att battre forstd hur utévare och
beslutsfattare kan skydda barn, tillgodose deras
unika behov samt majliggora deras deltagande i
beslut som paverkar dem och forhindra skada i
olika stadier i den nuvarande pandemin.

Mer information:
www.inspiringchildrensfutures.org

AVEC

Varje ar vistas tusentals barn i Sverige pa skyd-
dade boenden. Boendet skyddar forvisso barnen
frén valdet, men riskerar samtidigt att sitta deras
rattigheter ur spel. Vi ar darfor glada 6ver att ha
fatt formanen att under tva ar delta i ett EU-fi-
nansierat projekt, AVEC. Projektet beviljades
medel under 2020 och arbetet paborjas januari
2021.

Malet ar att med ett barnrattsperspektiv oka
och forbattra skyddet och stodet for barn som
befinner sig pa skyddade boenden, och ar utsatta
for, eller vittnen till, vald i hemmet. Barnens psy-
kiska hélsa ska 6ka bade under och efter vistelsen
pa det skyddade boendet.
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http://www.inspiringchildrensfutures.org

Sarninkludering

Att implementera barninkluderande metoder

i Barnafrids verksamhet kan ge positiva effek-
ter pé flera olika sitt. Genom att lyssna pa och
arbeta tillsammans med barn kan vi bidra till att
deras roster blir horda, fa en djupare och bredare
kunskap om barns livssituation, behov och vill-
kor, vilket i lingden skulle kunna fordndra bade
vart arbete och samhallet.

Under 2020 har Barnafrid fortsatt ar-
betet med att ta fram en sé kallad Child
safeguarding-plan.

Darutover har vi intensifierat var satsning
pa att 6ka barns delaktighet bade i var egen och
i andras verksamhet. Arbetet med att ta fram
en modell for hur arbetet med barninvolvering
praktiskt kan ske dr i sin slutfas. Bland annat har
vi tagit fram en konceptuell modell for arbetet.
Delar av Barnafrids medarbetare har dven satt
sig in i modellen och de teoretiska grunderna for
inkludering av barn.

Vi har testat modellen i workshops tillsam-
mans med barn, och vi planerar att skicka in re-
sultaten till en vetenskaplig tidskrift tidigt under
2021. Under senare delen av 2020 fokuserade
vi pa att utifrdn denna modell bygga en langsik-
tig strategi med malet att barninkludering ska
genomsyra hela var verksamhet.
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Natalie Soderlind traffade barn i workshops for att
tillsammans med dem testa var modell for
barninkludering.



Hollbarnhet

Haéllbarhet har beaktats i enlighet med Agenda
2030 och malen 13.3, 16.6, 16.7, 16.a.

Barnafrid strévar efter att utveckla en s&
hallbar verksamhet som mgjligt. Detta innebar
att de allra flesta tjansteresor sker med tag. Med
anledning av coronapandemin har de digitala
arbetssitten utvecklats mycket snabbt och alla
Barnafrids medarbetare har arbetat hemifran
under storre delen av 2020.

Barnafrid efterstravar ocksa hallbarhet
nir det giller att bygga upp och bibehélla hog

intern kompetens inom alla omraden som ingar
i ett universitetsanknutet kunskapscentrum;

till exempel forskning, utbildning, utveckling,
innovationsverksamhet, och samverkan. Under
aret har Barnafrid vidareutvecklats till en annu
effektivare och mer transparent verksamhet med
ansvarsutkravande pd alla nivaer. Arbetsmiljon
och ledningsstrukturen har vidareutvecklats i
samrad med BKV som ar den institution som
Barnafrid tillhor pa Medicinska fakulteten vid
Linkopings universitet.



Silagor

Bilaga 1 Externa
evenemang och moten

JANUARI

« Linsstyrelsen i Ostergotlands Strategiskt
forum for inkludering - Foreldsning/informa-
tion om forskningsprojektet Den linga resan
i Linkoping.

« Socialstyrelsen - Méte om Oppna insatser
utan samtycke, S2019/04727/FST.

« Barnhalsovarden, kickoff - Forelasning om
Den ldnga resan i Norrkoping.

* Barnahus Finland och Inst. for vilfard och
hilsa, Finland pa besok.

FEBRUARI

* Forelasning tillsammans med Barnahus
Stockholm. Chris Newlin bjods in fran Na-
tional Child Advocacy Centre fran Huntsville
USA om vikten av att stiarka och skydda alla
som arbetar med véldsutsatta barn och unga.

« SLL Psykolognéatverk — Foreldsning om barn
pa flykt och resilience.

« Jamstalldhetsmyndigheten - Konferens om
kvinnlig konsstympning.

» Myndigheten for vard-och omsorgsana-
lys - Workshop inom utvirderingen av det
nationella uppdraget att motverka hedersre-
laterat vald och fortryck.

MARS

* NCK - Nétverksmoten.

* Karolinska institutet - Seminarium Screening
av flyktingar.

* Polisens barnrad - Medverkan.

APRIL

* Nationella kompetensteamet mot heders-
relaterat vald och fortryck, Lansstyrelsen
Ostergotland - Nitverksmate.

¢ Barnahus Linkoping - Féredrag om heders-
uppdraget for Barnahus Linkopings styr-

grupp.
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« Regeringen/Asa Lindhagen - Mo6te om barn-
konsekvensanalys under coronapandemin.

* UR Samtiden och Natur € Kultur-Inspelad
foreldasning om krisreaktioner hos barn.

* Regeringsuppdraget om Samordning och
stimulansmedel - Medverkan.

* Barnarad - Medverkan.

* Hack for Sweden - Deltagande i hackatonet.

MAJ

« Ericastiftelsen - Forelasning pa psykotera-
peutprogrammet TF-KBT.

* Barnahus - Nétverkstraff.

* Barnrittsforum - Foreldasning om Den langa
resan.

* Polisens barnrad - Medverkan.

* Regeringsuppdraget om Kunskapshdojande
atgdrder om barn som bevittnat vild - Refe-
rensgruppsmote.

* Socialstyrelsen - myndighetsgemensamt
arbetsgruppsmote géllande uppdraget om
utvecklingsmedel och kompetensstod.

JUNI

+ Linsstyrelsen Ostergotland /Amel-mot-
tagningen - Deltagit i moten/forberedelser
géllande projektet att utbilda lakare i under-
sokning av konsstympning.

* NCK - Nétverksmoten.

» TF-KBT Styrgruppsmote - Samarbetsinitiativ
fran Barnafrid med kursansvariga for TF-
KBT i Norge (NKVTS) och Finland (Helsing-
fors Universitet).

 Norwegian Ministry of Education and rese-
arch - Virtuellt seminarium, Strategies and
initiatives for the prevention of negative so-
ctal control and honor related violence in the
Nordic countries, Nordic Council of Ministers
och Det kongelige kunnskapsdepartementet.

« Socialstyrelsen - Méte om Oppna insatser
utan samtycke, S2019/04/727/FST.

« Jamstilldhetsmyndigheten - M6te om
Uppdrag att kartligga hur uppgifter om vald
beaktas i domar.



* UNICEF/GovLab - Deltagande i workshop
om Adolescent Mental Health Workshop.

JULI

¢ SKR - Medverkan i tre webbsandningar om
Kraftsamling for psykisk hélsa.

¢ FN:s sindebud Najat Maalla - Dialogmote.

* COVID 4P Log for Children’s Wellbeing
Update - Medverkan i mote.

AUGUSTI

« Att undervisa om vald mot barn i hogskola/
universitet - Uppdragsutbildning i samarbete
med Jamy.

SEPTEMBER

« Svenska barnlidkarforeningen, Delforeningen
barn som far illa - Foredrag tillsammans med
Lénsstyrelsen om kompetenssatsningen om
konsstympning for barnskyddsteam.

« Jamstalldhetsmyndigheten - Paneldiskussion
inom ramen for Jimys regeringsuppdrag att
identifiera och utveckla effektiva arbetssitt
for hur kommuner ska kunna sprida infor-
mation om vald i néra relation och heders-
relaterat vald och fortryck, samt hur kon-
takten ska etableras med valdsutsatta under
Covid-19.

* NCK - Nitverksmote.

* Regeringsuppdrag i handlingsplanen mot
konsstympning - Dialogméte.

 Kunskapscentrumet for ensamkommande
barn och ungdomar - Dialogmote.

« Jamstilldhetsmyndigeten - M6te angaende
uppdrag om utveckling av samordning avse-
ende valdsforebyggande insatser.

* Kunskapsstyrning halso- och sjukvard, Na-
tionella programomradet barn - Pandemins
effekter pa barn och ungdomar.

* COVID 4P Log for Children’s Wellbeing
Update - Medverkan i mote.

« Jamstélldhetsmyndigeten - nétverksmote om
Hogskoleuppdraget.

OKTOBER
« Linsstyrelsen Ostergotland - Konferens om
resurscentrasatsningen.
* Barnarddet - Riksdagsseminarium om sexu-
ella 6vergrepp mot barn.

 Regeringskansliet — Dialogméte angaende
utredning om en strategi for att motverka
vald mot barn.

* Regeringskansliet - Dialogm&te om ménnis-
kohandel och prostitution.

 Regeringskansliet - Dialogmdte om WHO:s
nya strategi.

« EU COST ACTION - Uppstartsméte och
executive management board.

* Kunskapsstyrning hélso- och sjukvard, Na-
tionella programomradet barn - Pandemins
effekter pa barn och ungdomar.

* COVID 4P Log for Children’s Wellbeing
Update - Medverkan i mote.

* Barnrittsdagarna - Foreldsning om baspro-
grammet om vald mot barn.

 Barnrittsdagarna Gévleborg - Foreldasning
om Review Resilience.

* Barnrittsfrukost Rddda Barnen - Foreldsning
om barn i migration.

* Operation Kvinnofrid - Forelasning Att upp-
tdcka och bemota barn utsatta for vald.

* Populdrvetenskapliga veckan - Forelasning
Den langa resan.

« Riksdagens socialutskott — Foreldsning om
Stadsmissionens/Bris projekt om barnrattig-
hetsperspektiv pa skyddade boende.

* SKR utbildningsdag om sexuella 6vergrepp
mot barn - Sexuella dvergrepp mot barn, vad
vet vi, samt Sexuella dvergrepp pd ndtet.

NOVEMBER

* Barnrittsdagarna november - Foreldsning
om regeringsuppdraget Trauma pa kar-
tan - nationell kompetensutveckling inom
psykiatrisk traumavard for varje barns ratt
till utveckling och hélsa.

* End Violence - Moéte.

e Barnombudsmannen - Dialogmdéte.

» COVID 4P Log for Children’s Wellbeing
Update - Medverkan i méte.

* South Africa-Sweden University Forum
(SASUF) - Mdte.

« Sveriges Kristna Rad, Globala veckan - Fore-
lasning.

* Brottsoffermyndigheten - Samverkansmote
for brottsofferarbete.

* Brottsofferjouren - Referensgruppsmaote om
boken Barn som upplever vald.
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« Jamstalldhetsmyndigeten - Workshop om
utveckling av samordning avseende valdsfo-
rebyggande insatser.

« Jamstalldhetsmyndigeten - Foreldsning,

Sambhidillets (o)formdaga att uppticka och age-

ra ndr barn och unga upplever vald i néra
relation.

« Operation Kvinnofrid - Forelasning Den
langa resan.

* Region Vastmanland - Forelasning Att upp-
téicka och bemota barn utsatta for vald.

» BUP, Karolinska Institutet - Om Barnafrid
och vald mot barn.

DECEMBER

* Kunskapsstyrning hélso- och sjukvérd, Na-
tionella programomradet barn - Pandemins
effekter pa barn och ungdomar mdéte.

» Linsstyrelsen i Orebro - Foreldsning om
basprogrammet om vald mot barn for lanets
aktorer.

* Brottsofferrddet —- Mote om vald i ungas nira
relationer.

» Kompetensstodsprogram — Nationell boos-
tingdag for utbildare I omrade vald i ndara
relationer.

Bilaga 2: Publikationer

« Tordon R, Health, Experienced Support and
School Performance among Children in Out-
of-home care. 5/6 2020.

* Tordon R, Bladh M, Sydsjo G, Svedin CG.
Improved Intelligence, Literacy and Mathe-
matic Skills Following School-Based Inter-
vention for Children in Foster Care. Front
Psychol. 2020 Apr 24 11:718. doi: 10.3389/
fpsyg.2020.00718. eCollection 2020.

« Fredlund C, Wadsby M, Jonsson LS.Motives

and Manifestations of Sex as Self-Injury.
J Sex Res. 2020 Sep;57(7):897-905. doi:
10.1080/00224499.2019.1689377. Epub
2019 Nov 14.

* Rajan G, Ljunggren G, Wiandell P, Wahl-

strom L, Svedin CG, Carlsson AC Health care

consumption among adolescent girls prior
to diagnoses of sexual abuse, a case-control
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study in the Stockholm Region. Eur Child
Adolesc Psychiatry. 2020 Oct;29(10):1363-
1369. doi: 10.1007/s00787-019-0144:5-y.
Epub 2019 Nov 29.

» Korhonen L. (2020) Lat barnkonventionen
bli vagledande i Covid-19 pandemin. Dagens
Sambhille 3/4 2020.

» Korhonen L, Mattelin E (2020) Har vald mot
barn 6kat under pandemin? Svenska Dagbla-
det 12/5 2020.

» Korhonen L, Mattelin E (2020) Barn kan bli
en riskgrupp under COVID-19-pandemin.
Svensk Psykiatri 2/2020.

» Korhonen L, Mattelin E (2020) Har vald mot
barn 6kat i Sverige under COVID-19-pande-
min? Svensk Psykiatri 2/2020.

* Mattelin E, Korhonen L (2020) Child safegu-
arding - principer for att att driva verksam-
heter pé ett barnsékert sétt. Svensk Psykiatri
2/2020.

* Schillaci M, Korhonen L (2020) Bar-
nafrid -basprogram véald mot barn. Barnbla-
det 5/2020. P 16-17.

« Korhonen L. (2020) Barnafrid sprider kun-
skap om véld mot barn. Barntandldkarbladet.
2/2020.

» Korhonen L, Halila R (2020) Miten toteutuu
vékivaltaa kokeneen lapsen psykososiaalinen
tuki? - selvitys tuen ja hoidon muodoista
sekd potentiaalisten lapsiin kohdistuvien
seksuaalirikosten tekijoiden ehkaisevista
kuntoutuksesta. THL raportti 17/2020 (Hur
forverkligas det psykosociala stodet for barn
som blivit utsatta for vald? - stod och behand-
lingsformer samt forebyggande rehabilitering
av potentiella gdrningsman i sexualbrott].
Institutet for hilsa och vilfard (THL). Rap-
port 17/2020. 196 sidor. Helsingfors, Finland
2020. ISBN 978-952-343-587-2 (nétpublika-
tion). Forord p 3-4.

« Barnafrid - Arsrapport 2019 (BKV-2020-
00264).

* Barnafrid - Angeldgna utvecklingsomraden
i omréadet vald mot barn (2020 BKV-2020-
00282).






II “ LINKOPINGS
o UNIVERSITET www.barnafrid.se



	Höjdpunkter under 2020
	Snabb omställning och stor utbildningsinsats
	Om Barnafrid
	Uppdrag
	Utvärdering av Barnafrid
	Vision
	Målgrupper
	Grundläggande utgångpunkter för verksamheten
	Organisation
	Ekonomi
	Kommunikation och kunskapsspridning
	Hemsida
	Sociala medier 
	Barnafrid i media 
	Särskilda kommunikationsinsatser 
	Kunskapsmaterial
	Rapporter och kunskapssammanställningar 
	Utbildning
	Barnafrids universitetsutbildningar 
	Medverkan i grund­utbildningar vid andra universitet och högskolor 
	Övriga utbildningar och resurser
	Forskning och metodutveckling
	Forskningsprojekt
	Nätverk
	Nätverk för Barnahus och barnskyddsteam 
	BUP-nätverk 
	Elevhälsonätverket
	Nationella uppdrag
	Myndighetsnätverk 
	Annan myndighetssamverkan 
	Remissvar och yttranden
	Regeringsuppdrag
	Kompetenshöjande insatser för Barnahus om hedersrelaterat våld och förtryck – #Enfrågaomheder
	Kompetenshöjande insatser gällande traumavård riktade till barn- och ungdomspsykiatrin och första linjens psykiatri – #Traumapåkartan
	Digitalisera ett program för kompetensutveckling inom psykiatrisk traumavård för anställda i barn- och ungdomspsykiatrin m.fl. – Digitalt kunskapsstöd om barn och trauma
	Medverkan i andras uppdrag
	Internationell samverkan
	EU Cost action 
	Covid 4P Log
	AVEC
	Barninkludering
	Hållbarhet
	Bilagor
	Bilaga 1: Externa evenemang och möten
	Bilaga 2: Publikationer



