OOOOOOOOOOOO
HOGRE UTBILDNING

HELIX-da gen .
19/10, 2021

HELIXCOMPETENCE CENTRE

VINNOVA

LINKOPINGS UNIVERSITET



c
)
=2
=
A
>
—
™
T

Vdalkomna till HELIX-dagen 2021

Den 19 oktober anordnas den drliga HELIX-dagen. Aven i dr kor vi helt digitalt.
Under dagen presenteras resultat av pdagaende forskningsprojekt och
utvecklingsaktiviteter i HELIX. Vi kommer bland annat att fa rapporter fran de
projekt som gatt mot sitt slut under dret. Sjdalvklart kommer flera av
presentationerna att berdra hur vi alla paverkats av den radande pandemin.

Vi ar ocksa sarskilt glada att presentera Kristina Palm som keynote-foreldsare.
Kristina dr docent i industriell arbetsvetenskap och arbetar vid Karlstads
universitet och Karolinska Institutet. | sin keynote lyfter Kristina erfarenheter
och exempel fran ett forskningsprojekt om Covid-19:s effekter pa arbetsmiljon i
digitalt medierat distansarbete. Missa inte det!

Varmt vdlkommen!



Kristina Palm, docent i industriell arbetsvetenskap, Karlstads universitet
och Karolinska institutet

Ar du en av dom som har férlagt mycket av din arbetstid hemma under pandemindren 2020
och 20217 D3 ar det du forstas inte ensam. Coronapandemin och Folkhdlsomyndighetens
restriktioner om social distansering gav distansarbetet en rejal skjuts och manga verksamheter
som inte ens tankte det var mojligt att arbeta hemifran har forlagt hela eller delar av arbetet i
hemmet.

| studien Covid-19s effekter pa arbetsmiljon i digitalt medierat distansarbete — upplevd och
faktisk studerar Kristina Palm med kollegor vad som hander med arbetsmiljon och manniskors
upplevda valbefinnande samt produktivitet i arbetslivet nar de tvingas till digitalt medierat
distansarbete i hemmet. Studien syftar ocksa till att utveckla kunskap om vad som hander
post Corona och varfér. Genom en fotobaserad intervjumetod undersoker de, i tva kommuner,
positiva och negativa erfarenheterna bland ledning och anstéallda och vad dessa beror pa.
Kristina kommer att berdtta om preliminara resultat fran studien och om vad tidigare
forskning sager om distansarbete samt resonera kring hur man kan tanka framover nar
organisationer ska bestamma var arbetet ska forlaggas.

Kristina ar docent i industriell arbetsvetenskap med manga ars erfarenhet av att studera olika
aspekter av hallbart arbetsliv. De senaste aren har hennes forskning om hallbart digitalt arbete
ront stor uppmarksamt i media och hon har féreldst i manga sammanhang. Missa inte
chansen att fa perspektiv pa det nya normala!
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09.00-09.15

09.15-09.30

09.30-10.30

10.30-10.45

10.45-11.15

11.15-11.30

11.30-12.00

12.00-12.45

12.45-13.15

13.15-13.30

13.30-14.00

14.00-14.15

14.15-15.00

IN-CHECK

Vilkomsthalsning
Mattias Elg, professor i kvalitetsteknik vid LiU och férestandare fér HELIX Competence Centre

Covid-19:s effekter pa arbetsmiljon i digitalt medierat distansarbete
Kristina Palm, docent i industriell arbetsvetenskap vid Karlstads universitet och Karolinska institutet

Unga i arbetslivet
Isa Norvell Gustavsson & Christian Stahl, LiU

Att 6ka innovationsformagan i offentlig sektor. Exemplet Idésslussar i
kommuner
Linda Lidman, LiU

Forsta-linjechefers larande i dagliga arbetet inom dldreomsorgen
Karin Wastesson, LiU

Dags att bry sig - Sa kan civilsamhillet, den idéburna sektorn och
kooperation LYFTA Sverige
Pia Tingvall & Camilla Carlsson, Coompanion

Ledarskap pa distans — hur paverkas vilbefinnande och
arbetsprestationer?
Andreas Wallo & Daniel Lundgvist, LiU

Spin-off: fornyelseférmaga och hallbar arbetsmiljo vid snabba svingningar
i pandemins koélvatten
Ulrika Harlin, Rise & Martina Berglund, LiU

Att leda utan att vara chef: Utbildning och forskning om
uppdragsledarskap
Jason Martin, LiU

Att vara chef till medarbetare med psykisk ohalsa — forskning om svenska
chefers kunskap, erfarenheter och strategier
Monica Bertilsson, Géteborgs universitet

Avslutande paneldiskussion: reflektioner fran pandemin
Mattias Elg tillsammans med forskare och representanter frdn HELIX-partnerorganisationer




Praktisk information:

HELIX-dagen genomférs pa Zoom. Lank kommer att spridas till anmdlda i god tid
innan den 19 oktober.

Anmalan gors till madeleine.nyberg@liv.se senast den 14 oktober.

Vi ser garna ett brett deltagande, sa sprid gdrna inbjudan vidare till era kollegor!

Vialkommen!
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