Sjalfsuménnun
pessi listi inniheldur stadhaefingar um sjalfsumoénnun félks med hjartabilun. Svaradu hverri

stadheefingu med pvi ad draga hring utan um pad numer sem best passar vid pig. Veittu pvi
athygli ad svarmoéguleikarnir mynda kvarda sem neer fra “Alveg sammala” (=1) og til “Alls ekki
sammala” (=5). Jafnvel pétt pu sért viss um einhverja stadhaefingu skaltu draga hring utan
um pa télu sem pér finnst eiga best vid um pig.

Alveg Alls ekki
sammala sammala
1. Eg vigta mig daglega 1 2 3 4 5
2. Ef andpyngsli min aukast hef ég 1 2 3 4 5
samband vid laekni minn eda
hjukrunarfraeding
3. Ef feetur minir pratna meir en 1 2 3 4 5
venjulega hef ég samband vio
leekni minn eda hjukrunarfreeding
4. Ef ég beeti & mig 2 kilbum a einni 1 2 3 4 5
viku hef ég samband vid laekni
minn eda hjakrunarfreeding
5. Eg takmarka pann vokva sem ég 1 2 3 4 5
innbyroi
(ekki meira en 1v2-2 litra & dag)
6. Ef ég finn fyrir aukinni preytu hef 1 2 3 4 5
€g samband vid laekni minn eda
hjukrunarfraeding
7. Eg borda saltsnautt faedi 1 2 3 4 5
8. Eg tek lyfin min eins og meelt er 1 2 3 4 5
fyrir um
9. Eg geri &fingar reglulega 1 2 3 4 5

The European Heart Failure Self-care Behavior Scale
(Jaarsma, Stromberg, Martensson, Dracup, 1999)



