EUROPOS SIRDIES NEPAKANKAMUMO SAVIRUPOS KLAUSIMYNAS*

Siame klausimyne pateikti klausimai/teiginiai apie saviriipa sergant irdies nepakankamumu.

Atsakykite apibraukiant skaiciy prie teiginio, kuris, Jisy manymu, Jums labiausiai tinka.

Atsakymas gali biiti skal¢je vertinamas nuo ,,visisSkai sutinku* (1) iki ,,visiskai nesutinku® (5).

Jei abejojate d¢l tam tikro teiginio, vis tiek apibraukite skaiciy, kuris geriausiai Jums tinka.

Visiskai Visiskai
sutinku nesutinku
1. Sveriuosiu kasdien 1 S
2. Atsiradus dusulivi nutraukiu fizing veikly 1 5
3. Jei dusulys sustipréja, kreipiuosiu j gydytoja ar slaugytoja 1 S
4. Jei kulksnys (kojos) patinsta daugiau nei jprastai, 1 5
kreipiuosiu ] gydytoja ar slaugytoja
5. Jei svoris padidéja per savaite apie 2 kg, kreipiuosiu 1 5
1 gydyotoja ar slaugytoja
6. Riboju skyséius (per dieng iSgeriu ne daugiau 1,5 -2 1) 1 5
. o 1 5
7. Dienos metu galiupailséti
8. Jei jauciu nuovargio sustipréjima, kreipiuosiu j gydytoja ar 1 5
slaugytoja
o ) 1 5
9. Riboju druskg maiste
L 1 5
10. Geriu vaistus pagal nurodymus
11. Skiepijuosiu nuo gripo kiekvienais metais ! >
1 5

12. Reguliariai mankstinuosiu

*Jaarsma T., Stromberg A., Martensson J., Dracup K. The European Heart Failure Self — care Bahavior Scale, 1999




