
 يیرسانابيماران مبتلا به هاي خود مراقبتي رفتار يياروپا پرسشنامه
  گويه اي) 12(  -یقلب

. یقلب يینارسا بيماران مبتلا بهدر مورد خود مراقبتي  جملاتشامل  ياسمق اين
توجه مشخص كنيد.  استدر مقابل جملات نظرات خود را با انتخاب اعداد ي كه 

 تا كاملا مخالفم) 1(عدد از كاملا موافقمطيفي از پاسخ ها  که يدداشته باش
ترديد داريد و كاملا مطمئن  اي جملهاگر در مورد . دارد  ) وجود5(عدد 

 است را انتخاب نماييد . تر نزديک شما احساسعددي كه به  نيستيد

 كاملا
مخالف

 م

)5(  

 

 )4(  

 

)3(  

 

)2(  

كاملا 
مواف
 قم

)1(  

 

مي هر روز وزن خود را اندازه گيري  -1     
 نمك

شوم با آن  نفس تنگيمن دچار اگر   -2     
 راحت برخورد مي كنم 

من زياد تر شود به  نفس تنگياگر  -3     
مراکز درمانی مراجعه يا پرستار پزشك 

 مي كنم

اگر پاهايم بيش از حد معمول دچار  -4     
مراکز يا پرستار به پزشك  ورم شوند

 درمانی مراجعه مي كنم 

وزنم در هفته بيش از دو كيلو اگر  -5     
يا پرستار به پزشك  افزايش يابدگرم 

 مراکز درمانی مراجعه مي كنم

مايعات مصرفي را محدود مي كنم و   -6     
ليتر در روز مايعات  2الي 1/ 5بيش از 

 نمی نوشم 

مي  كوتاهي  استراحتدر طول روز   -7     
 كنم 

به اگر دچار خستگي بيش از حد شوم  -8     
 پزشك مراجعه مي كنم

   غذاهاي كم نمك مي خورم  -9     

 تجويزداروهاي خود را همانگونه كه  -10     
 مکن مي مصرفشده 

من هر سال واكسن آنفلونزا را  -11     
 مي كنم .تزريق 



 مکن ميبه صورت منظم ورزش  -12     

 


