
مقياس اروپايي رفتار خودمراقبتي در نارسايي قلب

  اين مقياس شامل عباراتي راجع به خود مراقبتي در نارسايي قلبي است. هر عبارت را با عددي
 كه فكر ميكنيد بيش از همه به شما مرتبط است را مشخص كنيد. دقت داشته باشيد كه اين

2 موافقم(عدد 2 مخالفم(عدد 1مقياس شامل دامنه اي  از پاسخها از كامل  ) است. اگر2) تا كامل
 در مورد عبارتي خاص مطمئن نيستيد، عددي كه بيش از همه به شما نزديكتر است را انتخاب

نماييد.
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هر روز خودم را وزن مي كنم..1
 در صورت بروز تنگي نفس آن را جدي.2

مي گيرم.
 ،در  صورتیکه تنگی  نفسم بیشتر  شود.3

مراجعه مي كنم. به پزشک  یا  پرستار 
 در صورتي كه پاهايم بيش از حد معمول.4

 مراجعه ه پزشک  یا  پرستار متورم شوند،  ب
مي كنم..

  كيلو2درصورتيكه در طي يك هفته .5
 ،  به پزشک  یا  پرستاراضافه وزن پيدا كنم

مراجعه مي كنم.
  لیتر در5/1-2به مصرف مايعات را .6

  ليوان در روز) محدود8 تا 6روز( كمتر از 
مي كنم.

 ، زمانی را برای استراحتدر طول روز.7
دهم.اختصاص می

 در صورت احساس خستگي زياد، با.8
پزشك يا پرستارم تماس مي گيرم.

غذاي كم نمك مي خورم..9
 داروهايم را طبق دستور پزشك.10

مصرف مي كنم.
هر سال واكسن آنفلوآنزا می زنم..11
به صورت منظم ورزش مي كنم..12


