The European Heart Failure Self-Care Behaviour Scale_9
[Europejska Skala samoopieki pacjentow z niewydolnoscig serca]

Niniejsza skala zawiera stwierdzenia dotyczgce samoopieki w przypadku niewydolnosci serca. Prosimy o
podanie odpowiedzi do kazdego stwierdzenia zakreslajgc numer, ktéry wedtug Pana/i najlepiej sie do
Pana/i odnosi. Nalezy zauwazy¢, ze odpowiedzi sy w skali od ,,Catkowicie sie zgadzam” (1) do ,,Zupetnie
sie nie zgadzam” (5). Nawet, jezeli ma Pan/i pewne watpliwosci wzgledem ktdregos$ ze stwierdzen,
prosimy o zakres$lenie cyfry, ktéra najbardziej Panu/i odpowiada.

Catkowicie sie Zupetnie
zgadzam sie nie
zgadzam
1. Waze sie codziennie. 1 2 3 4 5

2.  Gdy moja zadyszka nasila 1 2 3 4 5
sie kontaktuje sie z moim
lekarzem lub
pielegniarka

3.  Gdy obrzek stép/ndg jest 1 2 3 4 5
wiekszy niz zazwyczaj
kontaktuje sie z moim
lekarzem lub
pielegniarka

4.  Gdy w tydzien przytyje 2 1 2 3 4 5
kilo kontaktuje sie z
moim lekarzem lub
pielegniarka

5. Ograniczam ilo$¢ ptynow, 1 2 3 4 5
ktére wypijam (nie
wiecej niz 1,5-2 litry
dziennie

6. Jezeli odczuwam 1 2 3 4 5
zwiekszone zmeczenie
kontaktuje sie z moim
lekarzem lub
pielegniarka

7. Moja dieta jest 1 2 3 4 5
niskosodowa

8.  Przyjmuje leki zgodnie z 1 2 3 4 5
zaleceniami

9. Cwicze regularnie 1 2 3 4 5

The European Heart Failure Self-care Behavior Scale
(Jaarsma, Stromberg, Martensson, Dracup, 1999)

(Adapted from the Polish version (Uchmanowicz, Jankowska-Polariska,toboz-Grudzien, 2013)



