EGENVARD VID HIARTSVIKT

Detta formular innehaller pastaenden om egenvard vid hjartsvikt. Besvara varije
pastaende genom att satta en ring runt den siffra som Du tycker stimmer bast in pa
Dig. Notera att svarsalternativen beskriver en skala mellan ytterligheterna stammer
precis (1) och stammer inte alls (5). Om Du ar osaker, ringa dnda in den siffra som
k&nns mest ratt for Dig.

Stammer Stammer
precis inte alls
1. Jag vager mig varje dag 1 2 3 4 5
2. Vid 6kad andfaddhet kontaktar jag min lakare 1 2 3 4 5
eller sjukskoterska
3. Om mina fotter/ben svullnar mer an vanligt 1 2 3 4 5
kontaktar jag min ldkare eller sjukskoterska
4. Om jag Okar tva kilo i vikt pa en vecka kontaktar 1 2 3 4 5
jag min l&kare eller sjukskoterska
5. Jag begrénsar mitt vétskeintag 1 2 3 4 5
(inte mer an 1,5-2 liter/dygn)
6. Om jag upplever en 6kad trotthet kontaktar jag 1 2 3 4 5
min l&kare eller sjukskoterska
7. Jag ater en kost med lagt saltinnehall 1 2 3 4 5
8. Jag ater mina mediciner som l&karen ordinerat 1 2 3 4 5
9. Jag motionerar regelbundet 1 2 3 4 5

Europeiska beteendeskalan for egenvard vid hjartsvikt
(Jaarsma, Strémberg, Martensson, Dracup, 1999, 2008)



Instruktion for poangberakning

En totalsumma berdknas genom summering av poangen for varje item. Om mer an
3 svaralternativ saknas kan ingen totalsumma erhallas. Om 3 eller farre svar saknas

ersatts de med vardet 3.
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