PHAN CAU HOI VE TU CHAM SOC BAN THAN

Huoéng dan: Phan ciu hdi nay s& hoi vé kha ning tu cham séc ban than

ctia Ong/ba. Phan tra 101 cho mdi cau hoi chia 1am 5 mutrc dd tir cao nhét (1) dén

“t61 hoan toan ddéng ¥ dén “toi rat khong dong ¥ (5). Ong/ba hay chon cau tra

101 bang cach tich “v” vao 6 twong tng ma dng/ba cho 1a dang nht.

T6i hoan | Téi dong|  Toi Toi Téi rat
toan % khong c6| khong khéng
dong ykiéngi| dongy | dongy

1 2 3 4 5

. TOi tu theo ddi can nang hang ngay

. Néu bi kho tho, toi s€ lién lac véi bac s hoac
diéu dudng

. Néu chan/ ban chan cua t61 bi phu, to1 s€ goi
bac si hodc diéu dudng

. Néu 61 tang 2kg trong 1 tudn, toi s& goi bac si
hoac diéu dudng

. Tbi han ché luong dich dwa vao hang ngay
(khdng qué 1,5-2 lit /ngay)

. Néu to1 thay mét mai tang lén, toi s€ lién lac
v6i1 bac si hodc diéu dudng

. To1 an nhat

. Tbi udng thudc theo don béc si

. TOI tap luyén thuong xuyén




