IZLOZENOST STARIJIH OSOBA KROZ ZIVOT

Dosta je uobiajeno da Covjek tijekom Zivota bude izloZzen negativnim postupcima
od strane bliskih osoba/rodbine, osoblja za njegu i skrb ili drugih osoba. Takva
iskustva mogu negativno utjecati na zdravlje, iako su se davno dogodila. Zato vas

molimo da odgovorite na slijedeca pitanja:
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Da li ste se osjecali neprijatno ili bojali neke bliske osobe (prijatelja
ili rodbine) ili osoblja za njegu i skrb ?

. Dali vam se netko u viSe navrata obracao omalovazavajuce ili vas

pokusao ugnjetavati, poniziti ili omalovaziti?

Da li vas je netko pokuSao kontrolirati, ograniciti vase kontakte s
drugima ili odluciti $to smijete i ne smijete raditi?

Da li vam je netko prijetio da ¢e povrijediti vas ili nekog/nesto do
C¢ega vam je stalo, na primjer druge osobe, kuéne Zivotinje ili
stvari?

Da li vas je neka bliska osoba (prijatelj ili rodbina) ili osoblje za
njegu i skrb ekonomski iskoriStavalo, na primjer kralo od vas,
preuzelo kontrolu nad vaSom ekonomijom ili vas prevarilo/vrsilo
pritisak za novac ili stvari?
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Da li ste bili izlozeni nekoj vrsti fizickog nasilja, na primjer bili
gurani, Stipani, drzani, tuCeni ili Sutirani?
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Da li ste bili izlozeni nekoj vrsti seksulnog zlostavljanja, na primjer
da vas je netko dirao po tijelu protiv vase volje ili vas prisilio na
seksualne radnje?
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Da li se dogodilo da niste dobili pomo¢ koja vam je bila potrebna,
na primjer da uzmete lijek, odete do nuznika, da se dignete iz
kreveta, obucete ili dobijete hranu/pic¢e?

Da li je bliska osoba (prijatelj ili rodbina) ili osoblje za njegu i skrb,
koje vam je trebalo pomo¢i, loSe prema vama postupalo, na
primjer obracalo vam se na omalovazavajuci nacin ili bilo grubo?
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10. Koliko ispastate danas zbog toga ¢emu ste bili izlozeni? (oznacite kriziCem na
ljiestvici)
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