NARAZENIE O0SOB STARSZYCH W CIAGU ZYCIA

Dos¢ powszechnie zdarza sie, ze w ciggu zycia zostaje sie¢ narazonym na negatywne czyny
ze strony bliskich, personelu medycznego lub opiekunczego albo innych osdéb. Takie
przezycia mogg negatywnie wptywac na zdrowie, nawet jesli miaty miejsce dawno temu.
Dlatego prosimy Cie o odpowiedz na nastepujgce pytania:

TAK NIE

1. Czy zdarzyto Ci sie czu¢ sie nieswojo lub bac sie jakiej$ osoby bliskiej D D
albo personelu medycznego lub opiekunczego?

2. Czy ktos wielokrotnie zwracat sie do Ciebie w ponizajgcy sposéb lub
prébowat Cie upokorzyé, upodli¢ albo ponizy¢?

3. Czy ktos probowat Cie kontrolowaé, ogranicza¢ Twoje kontakty z innymi
ludzmi lub decydowac¢ o tym, co Tobie wolno, a czego nie wolno robi¢?

Czy ktos grozit, ze zrobi krzywde Tobie lub komus/czemus, na czym
Tobie zalezy, np. innym osobom, zwierzetom domowym, albo zniszczy
jakas wazng dla Ciebie rzecz?

Czy kto$ bliski albo ktos z personelu medycznego lub opiekuhczego
wykorzystat Cie ekonomicznie, np. co$ Ci ukradt, przejat kontrole nad
Twoimi pieniedzmi lub oszukat Cie albo wytudzit od Ciebie pienigdze lub
rzeczy?
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6. Czy ktos stosowat w stosunku do Ciebie przemoc fizyczng w jakiej$
formie, np. popchnat Cie, uszczypnat, przytrzymywat, bit lub kopat?
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7. Czy ktos wykorzystywat Cie seksualnie w jakiejs formie, np. dotykajgc
Twojego ciata wbrew Twojej woli lub zmuszajgc Cie do aktow
seksualnych?
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8. Czy zdarzylo sig, ze nie otrzymates(-tas) potrzebnej pomocy, np. przy
zazyciu lekarstw, wizycie w toalecie, wstaniu z t6zka, ubraniu sie lub D D
jedzeniu/piciu?

9. Czy zdarzyto sie, ze osoba bliska albo personel medyczny lub
opiekunczy, ktéry miat Ci pomdc, potraktowat Cie zle, np. zwracajgc sie |:| |:|
do Ciebie w ponizajgcy sposoéb lub powodujgc bdl fizyczny?

10. W jakim stopniu odczuwasz obecnie cierpienie z powodu zasztych zdarzeh? (postaw
krzyzyk na skali)
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