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NUGLAANSHAHA DADKA WAAYEELKA AH EE 
NOLOSHA OO DHAN 

Waa wax iska caadi ah in noloshaada gudaheeda uu qof qaraabo ah shaqaalaha 
caafimaadka iyo daryeelka ama dadka kale ay wax xun kuu geystaan. In khibrada noocaas 
oo kale ah la yeesho ayaa si xun caafimaadka u saameyn karta, xitaa haddii ay taas wakhti 

dheer ka hor dhacday. Waxaanu sidaa darteed kaa dalbanaynaa inaad su'aalahan soo 
socda ka jawaabto: 

HAA MAYA 

1. Miyaad dareen aan fiicneyn ama baqdin/cabsi ka qabtaa qof qaraabo ah

ama shaqaale jooga daryeelka caafimaadka iyo xanaanada?

2. Miyuu qof si isdaba joog ah kuula hadlaa si sharaf dhac ah ama isku

dayaa inuu ku cadaadiyo, ku niyad jabiyo ama ku bahdilo?

3. 
Miyuu qof isku dayaa inuu ku xakameeyo, uu xadido xiriirka aad dadka 

kale la leedahay ama uu isagu go'aamiyo waxaad sameyn karto iyo 

waxaanad sameyn karin?  

4. 
Miyuu qof kuugu hanjabay inuu adiga ku waxyeeleeyo ama uu 

waxyeeleeyo qof/wax aad daneyso, tusaale ahaan dadka kale, 

xayawaanka guriga ama alaab? 

5. Miyuu qof qaraabo ah ama shaqaale daryeelka caafimaadka iyo

xanaanadu ku isticmaalay adiga dhaqaale ahaan, tusaale ahaan wax

kaa xaday, dhaqaalahaaga la wareegay ama ku khiyaameeyay/kugu

cadaadiyay lacag ama alaab?

6. Miyuu ku soo gaaray nooc waxyeelo jir ahaaneed, tusaale ahaan in lagu

riixay, lagu ganjiiriyey, lagu qabtay, lagu dilay ama lagu laaday?

7. Miyaaa laguu geystay nooc kasta oo xadgudub galmo ah, tusaale ahaan

in qof jirkaaga taabtay adoon sidaas rabin ama kugu qasbay inaad

galmo sameyso?

8. Miyay dhacday inaanad helin caawimo aad u baahan tahay tusaale;

inaad dawadaada qaadato, aad musqusha aado, ama aad sariirta ka

soo kacdo, aad labisato ama in cunto/cabitaan lagu siiyo?

9. Miyaa qof qaraabo ah ama shaqaaleha daryeelka caafimaad iyo

xanaanada oo ay aheyd inuu ku caawiyo uu si xun kuula dhaqmay,

tusaale ahaan si xaqiraad ah ama qalafsan/kugu adadag yahay?

10. Ilaa intee ayaad maanta la dhiban tahay/la liidataa wixii ku soo gaaray? (miisaanka saar
iskutallaab)
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