LANDRYGGSMARTA

Med eller utan smartutstralning
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Frageformular till patienter

fore behandling
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Innehall

BaKgrUNASTIAZON ... s
Fragor om dina ryggbesvar och behandling........ccoooiiviviiiiiiiiiiiiie
Fragor om din rygg fUNKLION .....ccvvueiiiiiiiicc e

Fragor om din NaISa .....oovviiiiiiiieiiiiieecee e e e e



Bakgrundsfragor

1. Datum - AA/MM/DD

Fyller du i enkdten O innan eller [J efter besoket

2. Namn

3. 10 siffrigt personnummer

4. Kon

O Man O Kvinna

5. Langd

6. Vikt

7. Ange din hogsta utbildningsniva

O Ingen
O Grundskola
0 Gymnasieskola

[0 Hogskoleutbildning

8. Ange om du har fatt ndgon av
de féljande diagnosen

O Hjartsjukdomar
[0 Hogt blodtryck

[ Dalig cirkulation
O Lungsjukdomar
[ Diabetes

O Njursjukdom

O Leversjukdom

0 Nervsystemsjukdom
[ Cancer

[ Depression

O Artrit

OO Magsar

0 Hemiplegi/paraplegi
O HIv

9. Vilken ar din nuvarande
arbetssituation?

O Arbetar heltid
O Arbetar deltid
O Arbetssdkande

[ valt att inte arbeta (pensionerad, student, hemarbete, etc.)
[0 Oférmogen att arbeta pa grund av annat problem an mina ryggbesvar
[0 Oférmogen att arbeta pa grund av mina ryggbesvar

10. Har Du for narvarande sjuklon
eller sjukpenning?

[0 Nej

[0 Ja, pa heltid for
mina ryggbesvar
[0 Ja, pa deltid for
mina ryggbesvar
[0 Ja, pga annan

Om ja, sedan hur lange?
O 1 vecka eller mindre
O 1-4 veckor

O 1-3 manader

0 3-6 manader

0 6-9 manader

sjukdom [0 9-12 manader
O1-2ar
O Merar 2 ar
11. Har Du f6r narvarande 0 Nej Om ja, sedan hur lange?

sjukersattning eller
aktivitetsersattning?

[ Ja, pa heltid for
mina ryggbesvar
[ Ja, pa deltid for
mina ryggbesvar

[ 1 vecka eller mindre
[ 1-4 veckor

0 1-3 manader

[ 3—6 manader

0 6-9 manader

[0 9-12 manader
O1-2ar

O Mer ar 2 ar




12. Vad tror Du om Dina
mojligheter att aterga i arbete som
tidigare

[ Jag ar for narvarande i arbete

0 Kommer att aterga i heltidsarbete

0 Kommer att aterga i deltidsarbete

O Kommer att byta arbete/sysselsattning

0 Kommer att ha fortsatt sjukpenning

0 Kommer att ha pension/sjukersattning/aktivitetsersattning

13. Ar du bekymrad éver hur Du
ska fa ekonomin att ga ihop?

[ Nej, aldrig

[ Nej, séllan

[ Ja, ganska ofta
[ Ja, ofta

14. Jag sover pa natterna
Ringa in den siffra som bast
overensstammer med din somn.

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Utan

Inte alls o
svarighet

15. Nedan foljer nagra fragor om dina motionsvanor. Satt ett kryss i det alternativ som stammer bast for dig.

(Kryssa ett alternativ)

a. Hur mycket tid dgnar du en
vanlig vecka at fysisk traning som
far dig att bli andfadd, till exempel
[6pning, motionsgymnastik eller
bollsport?

b. Hur mycket tid dgnar du en
vanlig vecka at vardagsmotion, till
exempel promenader, cykling eller
tradgardsarbete? Rikna samma all
tid (minst 10 minuter at gangen).

c¢. Hur mycket sitter du under ett
normalt dygn om man raknar bort
somn?

0 0 minuter/Ingen tid

0 Mindre an 30 minuter

[0 30-60 minuter (0,5-1 timme)

[0 60-90 minuter (1-1,5 timmar)
[0 90-120 minuter (1,5-2 timmar)
0 Mer &n 120 minuter (2 timmar)

0 0 minuter/Ingen tid

0 Mindre an 30 minuter

[0 30-60 minuter (0,5-1 timme)

[0 60-90 minuter (1-1,5 timmar)

[0 90-150 minuter (1,5-2,5 timmar)
[0 150-300 minuter (2,5-5 timmar)
0 Mer an 300 minuter (5 timmar)

[0 Sa gott som hela dagen
[0 13-15 timmar

0 10-12 timmar

0 7-9 timmar

0 4-6 timmar

0 1-3 timmar

[ Aldrig




Fragor om dina ryggbesvar och behandling

16. STarT Back Tool:

Tank pa de 2 senaste veckorna nar du svarar pa féljande fragor:

Instammer Instammer
inte
0 1

Min ryggsmarta har stralat ut i mitt ben/mina ben vid nagot
1 I O O
tillfalle de senaste 2 veckorna.

Jag har haft smart i skuldra eller nacke vid nagot tillfille de
senaste 2 veckorna.

3 Jag har bara gatt korta strackor pa grund av min ryggsmarta. O O

Under de senaste 2 veckorna har det tagit langre tid an vanligt
att kla mig pa grund av ryggsmartan.

Det kan vara skadligt for en person med mina besvar att vara
fysiskt aktiv.

6 Jag har haft oroande tankar en stor del av tiden. O O

Jag upplever att min ryggsmarta ar fruktansvard och att den
aldrig kommer att bli battre.

| allmanhet har jag inte glatt mig 6ver de saker som jag brukar
gladja mig at.

9 Padet stora hela, hur besvarlig har din ryggsmarta varit de senaste 2 veckorna?

Inte alls Latt Mattligt Valdigt mycket Extremt
O O O O O
0 0 0 1 1

Totalpoang (alla 9): Delpodng (F 5-9):




17. BIPQ: Ringa in den siffra som bast dverensstammer med din asikt om féljande fragor.

Hur mycket paverkar dina landryggsbesvar ditt liv?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Ingen paverkan Svar paverkan

Hur lange tror du att dina landryggsbesvar kommer att paga?

o 1. 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Mycket kort tid For alltid

Hur mycket kontroll kdnner du att du har éver dina landryggsbesvar?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Absolut ingen
kontroll

Mycket stor
kontroll

| hur hog grad tror du att din behandling kan forbattra dina landryggsbesvar?

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Inte alls Mycket
hjalpsam

Hur bekymrad ar du over dina landryggsbesvar?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Inte Mycket
bekymrad alls bekymrad

Hur mycket symtom har du fran dina landryggsbesvar?

l | | ] | ] | | | | |

| | | | | | | | | I |
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Inga Manga
symtom alls allavrliga

Hur val tycker du att du forstar dina landryggsbesvar?

| | | ] ] ] | ] | | |
| | | | | | | | | I |
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Inte foérstar Forstar
alls mycket val

Hur mycket paverkar dina landryggsbesvar dig kanslomassigt? (Dvs. gor dig arg, radd, upprord eller

deprimerad?)
l | | ] | | | | | | |
| | ] | | | | | | I |

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Inte alls Mycket
paverkad paverkad
kanslomassigt kénslomassigt




18. Hur ldange har Du haft Din
nuvarande smarta i ryggen?

[J Jag har ingen smarta i ryggen
[ <1 vecka

[J 1-2 veckor

[ 3-4 veckor

[0 4-5 veckor

[ 6-8 veckor
[0 9-11 veckor
[0 3-6 manader
O >6 manader

19. Hur lange har Du haft Din
nuvarande smaérta i ben/benen?

[ Jag har ingen smaérta i
ben/benen

[0 <1 vecka

[J 1-2 veckor

[ 3-4 veckor

0 4-5 veckor

[0 6-8 veckor
[0 9-11 veckor
[0 3-6 manader
O >6 manader

20. Markera Din smartniva under
senaste veckan genom att ringa in
det varde som bdst motsvarar
smartnivan, pa vardera linjen.
Linjerna ar skalor dar markering
langst till vanster innebar smartfri
och langst till hOger varsta
tankbara smarta. Med en
markering av lampligt varde pa
vardera skalan visar Du hur mycket
ryggsmarta och bensmarta du har.
OBS, du maste valja ett heltal,
ringa in den siffra som bast
motsvarar din smarta.

1. Ryggsmarta
| | | ] ]

| I I | I
o 1 2 3 4

Ingen
smarta

2. Bensmarta
| | | | |

I I I | I |
5 6 7 8 9 10

Maximal
smadrta

| I I | |
0 1 2 3 4

Ingen
smarta

| | | | I |
5 6 7 8 9 10

Maximal
smarta

21. Tar Du smartlindrande
mediciner eller tabletter for dina
ryggbesvar

[0 Ja, regelbundet

22. Vilka vardkontakter har Du haft
under de senaste 6 manaderna for
Dina ryggbesvar forutom dagens
besok?

a. Lakare

b. Fysioterapeut/sjukgymnast

c. Ange andra:

[ Ja, ibland
[0 Nej
Antal besok Vilken effekt hade vardkontakten/behandlingen?
Forbattrad | Ofdrandrad Samre Bade och
—_— O O
_— O O O O
- O O

23. Vilka forvantningar har Du pa
kommande
atgard/behandling/traning denna
gang?

O Bli fullt aterstalld
[ F3 klar forbattring
[ F3 viss lindring

[0 Har inga forvantningar vare sig pa att bli aterstalld eller fa lindring




Fragor om din rygg funktion

24. Oswestry Ryggfunktionsskala

Foljande fragor ar utformade for att ge oss information om hur Din ryggsmarta paverkar det dagliga livet. Besvara varje avsnitt och
markera bara den enda ruta som passar Dig. Vi ar medvetna om att det kan vara svart att valja mellan tva narstaende pastdenden,
men var vanlig kryssa bara i den rutan som mest motsvarar Din situation.

1) SMARTINTENSITET

O 0. Jag har ingen smarta for narvarande

O 1. Jag har vildigt svag smarta fér narvarande

O 2. Jag har mattlig sméarta fér ndrvarande

[0 3. Jag har ganska stark smérta for narvarande
[ 4. Jag har valdigt stark smarta for narvarande
[ 5. Jag har helt outhardlig smarta for narvarande

2) PERSONLIG OMVARDNAD

O 0. Jag skoter mig sjélv utan att fa mer smarta

O 1. Jag skoter mig sjélv, men far mer smarta

O 2. Jag skoter mig sjélv, men det gor ont och jag far vara forsiktig

[0 3. Jag behover en viss hjalp, men klarar det mesta sjalv

[0 4. Jag behover hjalp varje dag med det mesta

[ 5. Jag klar inte pa mig, har svart att tvatta mig och ligger till
sangs

3. FORMAGA ATT LYFTA

O 0. Jag kan lyfta tunga saker utan att fa ont

[ 1. Jag kan lyfta tunga saker, men far ont

[ 2. Pa grund av smarta kan jag inte lyfta tunga saker fran golvet,
det gar bra om de &r bra placerade, t ex pa ett bord

[ 3. Pa grund av smarta kan jag inte lyfta tunga saker, men klarar
latta och medeltunga saker, om de ar bra placerade

[ 4. Jag kan bara lyfta véldigt latta saker

[ 5. Jag kan inte lyfta eller bara nagra saker

4. GANGFORMAGA

[ 0. Smaértan hindrar mig inte fran att ga hur langt som helst

[ 1. Smaértan hindrar mig fran att ga mer dn 1 km

[ 2. Smértan hindrar mig fran att ga mer dn 500 m

[ 3. Smaértan hindrar mig fran att ga mer 4n 100 m

[ 4. Jag kan bara ga om jag anvander kapp eller kryckor

[ 5. Jag ligger mestadels till séngs och maste krypa till
toaletten

5. FORMAGA ATT SITTA

[ 0. Jag kan sitta i vilken stol som helst sa lange jag vill

[0 1. Jag kan sitta i min favoritstol sa lange jag vill

[ 2. Smaértan hindrar mig fran att sitta mer dn 1 timme

[ 3. Smaértan hindrar mig fran att sitta mer dn 30 minuter
O 4. Smértan hindrar mig fran att sitta mer dn 10 minuter
[ 5. Smaértan hindrar mig fran att sitta dver huvud taget

6. FORMAGA ATT STA

[0 0. Jag kan sta sa lange jag vill utan att fa mer ont

[0 1. Jag kan sta sa lange jag vill, men far mer ont

[ 2. Smértan hindrar mig fran att std mer dn 1 timme

[ 3. Smértan hindrar mig fran att sta mer dn 30 minuter
O 4. Smartan hindrar mig fran att std mer dn 10 minuter
O 5. Smaértan hindrar mig fran att sta 6ver huvud taget

7. SOMN

[ 0. Smaértan hindrar mig inte fran att sova

O 1. Smaértan hindrar mig ibland fran att sova

[ 2. P& grund av smartan sover jag mindre dn 6 timmar per natt
[ 3. P& grund av smartan sover jag mindre dn 4 timmar per natt
[ 4. P grund av smartan sover jag mindre dn 2 timmar per natt
[ 5. Smaértan hindrar mig fran att sova 6ver huvud taget

8. SEXUALFUNKTION

[ 0. Mitt sexualliv &r normalt och orsakar inte mer smarta
O1. Mitt sexualliv &r normalt men orsakar viss 0kad smarta
[ 2. Mitt sexualliv &r ndstan normalt men valdigt smartande
[ 3. Mitt sexualliv &r starkt begransat pa grund av smarta

[ 4. Mitt sexualliv &r ndstan obefintligt pa grund av smarta
O 5. Smértan hindrar mig fran sexualliv 6ver huvud taget

9. SOCIALT LIV

[ 0. Mitt sociala liv ar normalt och ger ej 6kade smartor

O 1. Mitt sociala liv ar normalt men 6kar smértan

[ 2. Smaértan paverkar inte mitt sociala liv néamnvért, men
forhindrar mig att utfora mer anstrangande aktiviteter, sasom
dans, motion och idrott

[ 3. Smaértan har begransat mitt sociala liv och jag gar inte ut sa
ofta

[ 4. Smartan har begransat mitt sociala liv och jag maste halla
mig hemma

[0 5. Jag har inget socialt liv pa grund av sméartan

10. RESOR

[ 0. Jag kan resa vart som helst utan att fa mer ont

[ 1. Jag kan resa vart som helst men far mer ont

[ 2. Smaértan blir svar men jag klarar resor pa mer &n 2 timmar

[ 3. Smaértan hindrar mig fran att gora resor pa mer an 1 timme

[0 4. Smaértan gor att jag bara kan géra nédvandiga resor kortare
an 30 minuter

O 5. Smaértan hindrar mig att géra andra resor an for att fa
behandling




Fragor om din halsa

25. Hur mar du allmant for narvarande? Ringa in den siffra som bast dverensstammer med hur du mar.

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Mycket Mycket
daligt bra

26. EQ-5D
Markera, genom att kryssa i en ruta i varje nedanstaende grupp (sa har X), vilket pastaende som bast beskriver

Ditt halsotillstand idag.

Rorlighet

Jag gar utan svarigheter |
Jag kan gd men med viss svarighet Ll
Jag ar sangliggande |
Hygien

Jag behover ingen hjalp med min dagliga hygien, mat eller pakladning Ll
Jag har vissa problem att tvatta eller kla mig sjalv L]
Jag kan inte tvatta eller kla mig sjalv Ll
Huvudsakliga aktiviteter

(t.ex. arbete, studier, hushdllssysslor, familje- och fritidsaktiviteter)

Jag klarar av min huvudsakliga aktiviteter L]
Jag har vissa problem med att klara av min huvudsakliga aktiviteter Ll
Jag klarar inte av min huvudsakliga aktiviteter L]
Smartor/besvar

Jag har varken smartor eller besvar Ll
Jag har mattliga smartor eller besvar L]
Jag har svara smartor eller besvar L]
Radsla/nedstimdhet

Jag ar inte orolig eller nedstamd L]
Jag ar orolig eller nedstamd i viss utstrackning ]

Jag ar i hogsta grad orolig eller nedstamd L]




27. HADS. Las varje pastaende och satt ett kryss i rutan till vanster om det svar, som kommer ndarmast hur du kant dig

under den senaste veckan. Fundera inte alltfor lange. Det forsta svar som dyker upp ar antagligen riktigare an ett svar som
du funderat pa lange. Svara pa alla fragorna. Kryssa bara i en ruta for varje pastaende!

1. Jag kdnner mig spand eller "uppskruvad”
For det mesta

Ofta

Da och da

Inte alls

2. Jag uppskattar fortfarande samma saker
som forut

Precis lika mycket

Inte riktigt lika mycket

Bara lite

N&stan inte alls

3. Jag kdnner mig réadd, som om nagot
forfarligt haller pa att handa

For det mesta

Ofta

Da och d3

Inte alls

4. Jag kan skratta och se saker fran den
humoristiska sidan

Lika mycket som jag alltid kunnat

Inte riktigt lika mycket som foérut

Absolut inte sa mycket som férut

Inte alls

5. Oroande tankar kommer for mig

Mycket ofta

Ofta

Da och da

Nagon enstaka gang

6. Jag kdnner mig glad

Inte alls

Inte sa ofta

Ibland

For det mesta

7. Jag kan sitta i lugn och ro och kdnna mig
avspand

Absolut

Oftast

Inte ofta

Inte alls

8. Jag kdnner mig som om allting gar trogt

Nastan jamt

Ofta

Ibland

Inte alls

9. Jag kdnner mig radd, som om jag har
"fjarilar i magen”

Inte alls

Nagon gang

Ratt ofta

Mycket ofta

10. Jag har tappat intresset for mitt
utseende

Helt och hallet

Ganska mycket

Litet grand

Inte alls

11. Jag kanner mig rastlds, som om jag
maste vara pa sprang

Vildigt mycket

En hel del

Inte sa mycket

Inte alls

12. Jag ser fram emot saker och ting med
gladje

Lika mycket som jag alltid gjort

Nagot mindre an jag brukade

Klart mindre an jag brukade

N&stan inte alls

13. Jag far pl6tsliga panikkanslor

Mycket ofta

Ganska ofta

Inte sa ofta

Inte alls

14. Jag kan njuta av en bra bok, eller ett bra
radio- eller TV-program

Ofta

Ibland

Inte sa ofta

Mycket sallan

10




