Fragor om ryggbesvar - Uppfdljning

Datum - AA/MM/DD / /

Namn

10 siffrigt personnummer

O valdigt mycket sémre
O Mycket samre

O Séamre

O oférandrad

[ Battre

O Mycket battre

[ Helt aterstalld

Sjalvskattad overgripande
behandlingseffekt

Hur ar din installning till resultatet av din
genomgangna behandling for
ryggsmarta?

[ Jag &r ganska nojd
[ Jag &r tveksam

O Jag ar fullstéandigt nojd

[ Jag &r ganska missnojd
[ Jag &r fullstandigt missnojd

Markera Din smartniva under senaste
veckan genom att ringa in det viarde som

1. Ryggsmarta
l |

bast motsvarar smartnivan, pa vardera

linjen. Linjerna ar skalor dar markering 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
langst till vanster innebar smartfri och Ingen Maximal
langst till hoger vérsta tankbara smarta. smarte smarta
Med en markering av lampligt varde pa 2. Bensmirta

vardera skalan visar Du hur mycket | l | | | | | | | | |
ryggsmarta och bensmarta du har. I | | I I I I I I | I
OBS, du maste vilja ett heltal, ringa in 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
den siffra som bast motsvarar din Ingen Maximal
smarta. smarta smarta

Oswestry Ryggfunktionsskala

Foljande fragor ar utformade for att ge oss information om hur Din ryggsmarta paverkar det dagliga livet. Besvara varje avsnitt och

markera bara den enda ruta som passar Dig. Vi ar medvetna om att

det kan vara svart att vélja mellan tva narstaende pastaenden,

men var vanlig kryssa bara i den rutan som mest motsvarar Din situation.

1) SMARTINTENSITET

[0 0. Jag har ingen smiérta fér narvarande

[ 1. Jag har valdigt svag smarta for narvarande

[ 2. Jag har mattlig smarta for narvarande

[ 3. Jag har ganska stark smaérta for narvarande
[ 4. Jag har valdigt stark smaérta for narvarande
[ 5. Jag har helt outhardlig smarta for narvarande

2) PERSONLIG OMVARDNAD

[ 0. Jag skoter mig sjalv utan att fa mer smarta

[ 1. Jag skoter mig sjalv, men far mer smarta

[ 2. Jag skoter mig sjalv, men det gor ont och jag far vara forsiktig

[0 3. Jag behover en viss hjalp, men klarar det mesta sjalv

[0 4. Jag behover hjilp varje dag med det mesta

[ 5. Jag klar inte pa mig, har svart att tvatta mig och ligger till
sangs

3. FORMAGA ATT LYFTA

[ 0. Jag kan lyfta tunga saker utan att fa ont

[ 1. Jag kan lyfta tunga saker, men far ont

[ 2. Pa grund av smaérta kan jag inte lyfta tunga saker fran golvet,
det gar bra om de &r bra placerade, t ex pa ett bord

[ 3. Pa grund av smaérta kan jag inte lyfta tunga saker, men klarar
latta och medeltunga saker, om de ar bra placerade

[ 4. Jag kan bara lyfta vildigt latta saker

[ 5. Jag kan inte lyfta eller bara nagra saker

4. GANGFORMAGA

[ 0. Smaértan hindrar mig inte fran att ga hur langt som helst

O 1. Smaértan hindrar mig fran att gd mer &n 1 km

[ 2. Smaértan hindrar mig fran att ga mer 4n 500 m

[ 3. Smaértan hindrar mig fran att ga mer 4n 100 m

[0 4. Jag kan bara ga om jag anvander kédpp eller kryckor

[ 5. Jag ligger mestadels till séngs och maste krypa till
toaletten




5. FORMAGA ATT SITTA

[ 0. Jag kan sitta i vilken stol som helst sa ldnge jag vill

[ 1. Jag kan sitta i min favoritstol sa lange jag vill

O 2. Smértan hindrar mig fran att sitta mer dn 1 timme

O 3. Smartan hindrar mig fran att sitta mer an 30 minuter
O 4. Smartan hindrar mig fran att sitta mer an 10 minuter
[ 5. Smaértan hindrar mig fran att sitta 6ver huvud taget

6. FORMAGA ATT STA

[ 0. Jag kan sta sa lange jag vill utan att fa mer ont

[0 1. Jag kan sta sa lange jag vill, men far mer ont

O 2. Smartan hindrar mig fran att std mer dn 1 timme

O 3. Smartan hindrar mig fran att sta mer dn 30 minuter
O 4. Smartan hindrar mig fran att std mer dn 10 minuter
[ 5. Smértan hindrar mig fran att sta 6ver huvud taget

7.SOMN

[0 0. Smaértan hindrar mig inte fran att sova

[ 1. Smaértan hindrar mig ibland fran att sova

[ 2. Pa grund av smaértan sover jag mindre &n 6 timmar per natt
O 3. P4 grund av smértan sover jag mindre dn 4 timmar per natt
O 4. P4 grund av smértan sover jag mindre dn 2 timmar per natt
O 5. Smértan hindrar mig fran att sova 6ver huvud taget

8. SEXUALFUNKTION

[ 0. Mitt sexualliv ar normalt och orsakar inte mer smarta
1. Mitt sexualliv ar normalt men orsakar viss 6kad smarta
[ 2. Mitt sexualliv &r ndstan normalt men valdigt smartande
O 3. Mitt sexualliv ar starkt begrénsat pa grund av smarta

O 4. Mitt sexualliv &r nastan obefintligt pa grund av smarta
O 5. Smartan hindrar mig fran sexualliv éver huvud taget

9. SOCIALT LIV

[ 0. Mitt sociala liv &r normalt och ger ej 6kade smartor

[ 1. Mitt sociala liv ar normalt men 6kar smartan

[ 2. Smaértan paverkar inte mitt sociala liv ndmnvart, men
forhindrar mig att utféra mer anstrangande aktiviteter, sasom
dans, motion och idrott

[ 3. Smartan har begransat mitt sociala liv och jag gar inte ut sa
ofta

[ 4. Smartan har begransat mitt sociala liv och jag maste halla
mig hemma

[ 5. Jag har inget socialt liv pa grund av smartan

10. RESOR

O 0. Jag kan resa vart som helst utan att fa mer ont

[0 1. Jag kan resa vart som helst men far mer ont

[ 2. Smértan blir svar men jag klarar resor pa mer dn 2 timmar

[ 3. Smaértan hindrar mig fran att géra resor pa mer én 1 timme

[0 4. Smartan gor att jag bara kan géra nédvandiga resor kortare
an 30 minuter

[ 5. Smaértan hindrar mig att géra andra resor dn for att fa
behandling

Vardgivaren - totalpodng:

Oswestry Disability Index (0-50 poang) 0-10 minimal, 11-20 mattlig , 21-50 svar funktionsnedsattning




