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2021 - Anpassningar till det
Nnya normala

Ar 2021 var det andra aret i rad som spegla-
des av coronapandemin. For Barnafrids del har
detta inneburit att de allra flesta kunskapssprid-
nings- och utbildningsinsatserna har genomforts
digitalt. Detta har kravt en hel del utvecklings-
arbete, problemlosningsforméga och innovativa
16sningar. Bland annat har utbildningen trauma-
fokuserad kognitiv beteendeterapi (TF-KBT) och
universitetskursen Barnmisshandel och sexuella
overgrepp omvandlats till distanskurser, vilket
har 6ppnat upp for deltagande landet runt. Ja-
nuari 2021 startades dven en manatlig tvarveten-
skaplig forelasningsserie, Barnafiid Talks, som
har vickt stort intresse for aktuell forsknings-
och utvecklingsarbete. Aven detta event samlar
deltagare fran alla delar av landet och fran olika
yrkesgrupper, vilket ar mycket gladjande.

Under aret fortsatte Barnafrid arbetet att
systematisera kunskapsspridningen i olika
malgrupper genom att utveckla vidare pro-
gramverksamheten. Sammanlagt har ca 5 700
personer deltagit i de olika event som Barnafrid

organiserade under aret. Darut6ver har anvand-
ningen av den digitala utbildningen Basprogram
om vald mot barn, éven kallat Basprogram-

met, okat stadigt. I arets slut hade 6ver 15 000
personer anvint utbildningen. Glddjande ar att
finns flera exempel pa flera verksamheter som
utbildat hela personalen med hjalp av Baspro-
grammet. Detta ger en systemeffekt och kan
kopplas till andra kompetenshgjande insatser

i syfte att effektivt implementera evidensbase-
rad kunskap i praktik. Barnafrid har st6tt detta
arbete med ett antal pilotprojekt som testat olika
utbildningsmodellen; samt genom samarbete
med Socialstyrelsen, Jamstéalldhetsmyndigheten,
Nationellt centrum for kvinnofrid, lansstyrelser
och Nationella kompetensteamet mot heders-
relaterat vald och fortryck inom ramen for ett
sarskilt regeringsuppdrag. Vidare har anvand-
ningen av Basprogrammet i olika laroséten stotts
med en sarskild hogskolepedagogisk kurs som
Barnafrid gett i samarbete med Jamstélldhets-
myndigheten. Malgruppen for denna utbildning
har varit universitet- och hogskoleldrare som
undervisar i de professionsutbildningar dar
maéns vald mot kvinnor och vald i néra relationer
ska examineras. Var forhoppning ar att det s&




smaningom finns en gemensam kunskapsgrund i
hela landet som framjar implementeringen av de
nationella riktlinjerna och foreskrifterna i syfte
att framja jamlikhet och kvalitet i det viktiga
arbetet med fragor om véld och forebyggandet av
valdsutsatthet.

Ar 2021 har ocks4 inneburit vidare arbete
med de pagaende sirskilda regeringsuppdragen
som syftar till att genomfora kompetenshéjande
insatser riktad mot Barnahus om hedersrelaterat
vald och fortryck samt mot barn- och ungdoms-
psykiatrin och Forsta linjens psykiatri om barn-
psykiatrisk traumavard. For bada uppdragen har
utvecklandet av langsiktigt hallbara 16sningar att
oka kompetens och kapacitet varit en viktig ut-
gangspunkt. Under aret 2021 har till exempel det
tagits fram en digitalutbildning om barnpsykia-
trisk traumavéard med tillhérande verktygslada,
en sa kallad toolbox. Dessa kommer att lanseras
under ar 2022 och kopplas till olika utbild-
ningsinsatser som langsiktigt stodjer kvalitets-
sakring av den barnpsykiatriska traumavéarden i
Sverige.

Det internationella samarbetet har fort-
satt under 2021. Bland annat inom ramen for
EU COST action och projektet Multisectoral
responses to child abuse and neglect in Europe
och ett EU-finansierat projekt, Efter vdldet - rdt-
tigheter for barn i skyddat boende. Efter valdet
handlar om att starka ritten till skydd, stod och
delaktighet for barn som upplevt vald i hem-
met, under och efter deras tid i skyddat boende.
Bada av dessa projekt har dven praktik som nira
utgdngspunkt som utgar fran barnens ratt till
skydd, stod och behandling vid valdsutsatthet.
Bada projekten samlar ocksé erfarenheter fran
pandemin och kan modellera olika 16sningar till
de identifierade problemen.

Som ovanstaende exempel antyder ar
Barnafrids roll som en lank mellan forskning

och praktik betydelsefull. Med bas i akademin
har Barnafrid i samarbete med andra aktorer
en majlighet att bidra till 16sning av aktuella
samhallsutmaningar sdsom uppbyggande av
sambhallet efter pandemin.

Till sist vill jag tacka alla som pé olika satt
har bidragit till Barnafrids arbete under ar 2021.

Laura Korhonen, professor och
centrumchef for Barnafrid

Laura Korhonen,
professor och centrumchef for Barnafrid
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15 000

Barnafrids Basprogram om vald mot barn
lanserades september 2020 och i slutet av
2021 har 15 000 registrerat sig for att ge-
nomfora den webbaserade utbildningen.
Anvindare ger helhetsbetyg 4.6/5 till Bas-
programmet och gruppsparet, dvs uppgif-
terna som kan genomforas i grupp.

Ett jattefint och intressant
teoretiskt basprogram som
passar olika yrkeskategorier!”

Deltagare om Barnafrids Basprogram
om vdld mot barn.

Polisfornor med forskolebarn

Mikaela Magnusson, utredare Barnafrid,
forelaser om polisforhor med forskolebarn.

Barnahusprojektet

I Utvdrdering av Barnahus som ge-
nomfordes av Barnafrid 2018-2019 fram-
kom det att manga av de barn och ungdo-
mar som tillhor barnahusens malgrupp
har ett stort behov av sociala, somatiska,

psykologiska och psykiatriska insatser. For
att ta fram praktiskt metodstod och paskyn-

da utvecklingen startades under éret ett

barnahusprojekt i samarbete med Barnahus
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uppmarksammade avhandling Interviewing preschoolers:
Fuacilitators and barriers to young children’s legal testimony.

‘ Den 25 augusti arrangerade Barnafrid en utbildningsdag
i polisforhor med forskolebarn. 750 personer var anmalda
till utbildningen. Forelaste gjorde bland andra Barnafrids
utredare Mikaela Magnusson som presenterade sin

I

Link6ping och kommuner i Ostergotland.
Idén med projektet ar att 6ka mojlighe-

ter for barn som varit pa Barnahus att fa
krisstod, screening, eventuell bedomning
och behandling. Olika barn har olika vard-
behov och det kravs en standard for hur
det enskilda barnets behov ska bedomas.
Projektet utviarderas sedan med vetenskap-
liga metoder.



Barnfridsbrottet blir lag

Den 1juli 2021 tridde lagen om barnfrids-
brott i kraft. Lagen innebar att det dr brottsligt
att barn bevittnar brott mellan narstaende
personer.

Innan lagen tradde i kraft spred Barnafrid
kunskap om den nya lagstiftningen genom att
bjuda in Linn Pantzar, regeringens utredare av
barnfridsbrottet for att for att beratta om utred-
ningens forslag och skillnaderna jamfort med
regeringens proposition. Foreldsningen lockade
narmare 800 deltagare. Forelasningen tillsam-
mans med information om lagstiftningen finns
pa Barnafrids hemsida for yrkesverksamma att
ta del av.

Som en fordjupning i &mnet bjod Barnafrid
in yrkesverksamma pa barnahus och i barn-

850

Under aret startades Barnafrid Talks, en
digital seminarieserie dar tvarvetenskap-
lig forskning som ror barns valdsutsatthet
presenteras och diskuteras. 850 deltagare
har varit anmalda under arets nio tillfallen.
Forelaste gjorde bland andra Maria Eriks-
son, Carolina Overlien, Rikard Tord6n och
Heather Taussig. Exempel pa teman péa fore-
lasningarna var barns rattigheter till skydd,
stod och delaktighet i alla de processer som
beror dem, vald i unga nara karleksrelatio-
ner samt mobbing och barn pa flykt.

skyddsteam till en nétverkstraff kring barnfrids-
brottet. Dagen bestod av forelasningar om vad
som hant sedan barnfridsbrottet blev lag i juli, hur
barn paverkas av att bevittna vald, den sarskilda
foretradarens roll och ett panelsamtal om hur det
nya brottet

For att folja upp implementeringen av den nya
lagstiftningen skickade Barnafrid i september ut
en webbenkét ut till yrkesverksamma vid landets
Barnahus géllande deras kunskap och forvant-
ningar om barnfridsbrottet. Totalt deltog 170
yrkesverksamma fran bland annat socialtjansten,
rattsviasendet och BUP. Resultaten kommer att
presenteras under 2022.

5700

5700 personer har varit anmélda till Barnafrids
konferenser, natverkstraffar och utbildningar
under 2021.

Det dr lattillgangligt dven
for oss som har svart att fa
komma ifran en halv- eller hel-
dag pgo fullbokat med patien-
ter och for oss som har en bit
till de stora staderna”

Deltagare om Barnafrid Talks.
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Om Barnafrid

Uppdrag

I juni 2015 beslutade regeringen att till-
dela Linkopings universitet ett uppdrag att sta
som vard for ett nationellt kunskapscentrum,
Barnafrid, med syfte att samla och sprida kun-
skap om véld och andra 6vergrepp mot barn. I
uppdragsbeskrivningen slar regeringen fast att
samhallet har ett gemensamt ansvar for att barn
vaxer upp under goda forhallanden och att alla
lampliga atgarder vidtas for att skydda barn mot
vald och andra 6vergrepp. Barnafrids arbete sker
i enlighet med barnkonventionen och hallbar-
hetsmalen enligt Agenda 2030 som handlar om
att forebygga och stoppa vald och exploatering
av barn.

De huvudsakliga uppgifterna for Barnafrid
enligt regeringens uppdrag ar att:

« Identifiera behov av kunskap géllande
barns utsatthet for vald och andra Gvergrepp.

» Sammanstélla befintlig kunskap inom
omradet.

« Sprida kunskap till yrkesverksamma.

* Ansvara for omvarldsbevakning savél
nationellt som internationellt.

* I samrad med berérda myndigheter, orga-
nisationer och forskare ta fram utbildnings- och
informationsmaterial samt genomfora tvarpro-
fessionella utbildningar och kurser.

* Om mgjligt erbjuda utbildningar i webba-
serad form.

¢ Vara en lank mellan forskning och praktik,
bland annat genom att verka for 6kad sam-
ordning samt framja nétverk for kunskapsut-
byte mellan forskare, praktiker och idéburna
organisationer.

* Identifiera angeldgna utvecklingsomraden
och redovisa dessa arligen till regeringen.

« Tillvarata barns synpunkter och erfaren-
heter i arbetet pa lampligt sitt.

e Uppmarksamma skillnader i utsatthet
mellan flickor och pojkar.

* Medverka i lampliga redan befintliga na-
tionella referensgrupper.
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I enlighet med regeringens uppdragsbeskriv-
ning dr malet for verksamheten att samla och
sprida kunskap om vald och andra Gvergrepp
mot barn pa ett strukturerat sétt. Detta ska bidra
till att uppna ett forbattrat forebyggande arbete
samt metoder for tidig upptéckt av vald och
andra Gvergrepp mot barn, liksom att utveck-
la effektiva insatser som bidrar till att skydda
och stodja barn som utsatts for vald och andra
overgrepp.

Barnafrids arbete vilar pa en tviarvetenskap-
lig grund och ska underlitta for myndigheter
som arbetar med och for barn, att samarbeta pa
det satt som bast gynnar barnet och dess familj.
Barnafrid arbetar for att ta positionen som
nationell kunskapsledare, men striavar ocksa mot
att svensk kunskap och erfarenhet ska spridas
till andra lander da barns ratt till skydd fran vald
och Gvergrepp dr internationell.

Inom barnrattsomradet rader en utpraglad
specialisering. Barnafrid skapar ddrmed ett vik-
tigt viarde for samhallet i allménhet, och yrkes-
verksamma som moter utsatta barn i synnerhet,
genom att inta en samordnande funktion som
arbetar utifran ett brett barnrattsperspektiv. Pa
ett systematiskt satt sammanstéller och sprider
Barnafrid den kunskap som finns bade inom
centrumet och hos andra aktorer, till berérda
malgrupper. Dessutom bidrar Barnafrid till batt-
re metodutveckling i ovanliga eller svara tviarpro-
fessionella fragor, och tillhandahaller gemensam-
ma utbildningar och kurser for yrkesverksamma
inom omréadet.

Barnafrid hor till Linkopings universitet som
i enlighet med universitetets strategi ska bidra
till en samhallsutveckling baserad péa kunskap.
Ett viktigt samhéllsomrade ar barns utsatthet
for vald och andra Gvergrepp. Att ta ansvar for
kunskapsutvecklingen hos de professionella som
moter dessa barn dr darfor en angeldgen uppgift
for universitetet. Barnafrid utgor ett av rektor
sarskilt inréttat centrum som pa ett vetenskapligt
forankrat sétt ska fullgora regeringsuppdraget.
Kopplingen till ett av Sveriges ledande univer-
sitet stirker ocksa majligheter att na ut brett



och samverka med forskare och ldrare pa andra
larosaten

Grundldggande
utgangpunkter for
verksamheten

Sambhallet har ett gemensamt ansvar for att barn
vaxer upp under goda forhallanden och att alla
lampliga atgarder vidtas for att skydda barn mot
vald och andra 6vergrepp. Samhéllets ansvar {for
skydd av och st6d till barn och unga som far illa
behover forbattras. For Barnafrids del handlar
det om att utifran uppdraget svara upp mot en
del av de utmaningar som finns for att Sverige
ska kunna uppfylla sina skyldigheter enligt FN:s
barnkonvention och héallbarhetsmalen enligt
Agenda 2030, samt ansvaret som Sverige axlar
som vagvisarland inom Global Partnership to
End Violence Against Children. Den 1 januari
2020 blev FN:s konvention om barnets rittighe-
ter svensk lag. Inforandet av barnkonventionen
som svensk lag bidrar till att synliggora barnets
rattigheter. Det dr ett sitt att skapa en grund for
ett mer barnrattsbaserat synsitt i all offentlig
verksamhet skriver regeringen pa sin webbplats.

BARNPERSPEKTIV OCH BARNINKLUDERING
I Barnafrids uppdrag ingar att synliggora och
lyfta barns asikter, tankar, och erfarenheter.
Som utgangspunkt anvinds barnkonventionens
artikel 3 (Vid alla beslut som ror barn ska i forsta
hand beaktas vad som bedoms vara barnets bas-
ta) och artikel 12 (Barn har ratt att uttrycka sin
mening och horas i alla fradgor som ror barnet).
Manga barn upplever att de inte blir tillfra-
gade eller lyssnade pa. Darfor lagger Barnafrid
stor vikt vid att inkludera barn i de processer
som ror dem. Detta med utgangspunkt barns
rattigheter, da vi ser att barn savil som vuxna ar
individer som har bést kunskap om sina egna liv.
Genom att lyssna pa, och inkludera barn kan vi
ocksé stirka barns position i samhallet.

Mal i agenda 2030: 16 - fredliga och inkluderan-
de samhdllen

JAMSTALLDHETS- OCH JAMLIKHETSPERSPEKTIV

I Barnafrids uppdrag ingér att beskriva skill-
nader i utsatthet mellan pojkar och flickor och
jamstélldhetsperspektiv ar viktigt att beakta
iallt vart arbete. Verksamheten stravar dven
efter att beakta jamlikhetsperspektiv och framja
bland annat utvecklandet av jamlik tillgang till
kunskap och kompetens, vard och stod efter
valdsutsatthet.

Mal i agenda 2030: 5-jamstdlldhet, 10-minskad
ojdmlikhet

TVARVETENSKAPLIG KAPACITETSUPPBYGGNAD
BLAND YRKESVERKSAMMA | SAMVERKAN

I enlighet med det breda uppdraget beaktas tvir-
vetenskapliga aspekter i verksamhetsplanering
och genomforande. Vidare syftar Barnafrid till
att bygga upp inkluderande arbetsmetoder som
medger nationellt och globalt partnerskap.

Mal i agenda 2030: 17-genomforande och globalt
partnerskap, 4-god utbildning for alla, 3-god
hélsa och vilbefinnande, 16—fredliga och inklu-
derande samhdllen
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Vision
Barnafrids vision ar ett samhaille som har forma-
gan att ge alla barn en fredad uppvaxt.

Malgrupper

Barnafrid riktar sig till manniskor som i sitt yrke
moter barn. Arbetar man med barn moter man
aven utsatta barn. Primar malgrupp r ett antal
prioriterade professioner inom breda samhéllsin-
stanser som rittsviasende, skola, socialtjanst och
hilso- och sjukvéard. Mélgruppen omfattar dven
yrkesverksamma vid relevanta myndigheter och
organisationer inom olika politik- och verksam-
hetsomraden, samt ideell sektor.

Barnafridsfragor 2021

Inom ramen for verksamhetens arbete vaxer
olika kunskapsomréden fram - Barnafridsfragor
- som vi véljer att fokusera pa. En Barnafrids-
fraga kan vara aktuell under en kortare tid men
16per oftast 6ver langre tid och genomsyrar
verksamhetens aktiviteter under ett par ar. Dessa
fragor kan utga fran specifika aktiviteter, men
kan ocksa harrora fran omraden dar vi tillsam-
mans med andra berorda aktorer har identifierat
kunskapsluckor.

Under 2021 prioriterads foljande omraden:

e Innovativa losningar for effektiv

kunskapsspridning.

o Allaska ha tillgang till evidensbaserad

kunskap.

e Sambhaillets strukturer ar grunden for

arbetet med att minska vald mot barn.

e Barn bor inkluderas i arbetet med att

forebygga vald och utveckla stod.
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Jrganisation

Sedan den 1 januari 2020 ar Barnafrid ar en sar-
skild arbetsenhet med administrativ anknytning
till Institutionen for biomedicinska och kliniska
vetenskaper (BKV) pa Linkopings universitet.
Centrumet utgor ett institutionscentrum men
ingar som en integrerad del av bokslutsenheten
BKV.

LEDNINGSSTRUKTUR
Barnafrid 16d 2021 under BKV:s institutionssty-
relse som bestod av f6ljande personer:

Olivia Olovsson
Ledamot, grundutbildning

Peter Pdhlssonr
Ordférande, prefekt

Johanna Forsell

Administrativ chef,
adjungerad

Maria Jenmalm
Ledamot, Iérare

Preben Kjolhede
Ledamot, Idrare Ann-Charlott Ericson

. . Proprefekt, grundutbild-
Neil Lagali ning, adjungerad

Ledamot, lérare
Tomas Lindahl

Proprefekt forskning,
adjungerad

Colm Nestor
Ledamot, lérare

Karin Persson
Ledamot, lérare

Anneli Lindstrom

Forskarutbildningsstudie-

Daneil Wilhelms rektor, adjungerad
Ledamot, Iérare Chatarina Malm

Anita st Sekreterare, adjungerad
Ledamot, ldrare Gesine Ensle

Lovisa Holm Sekreterare, adjungerad
Ledamot, teknisk personal  John Karlsson

Katarina Kérling Kommunikator, adjungerad

Ledamot, administrativ
personal

Helena Jonsson
HR-partner,

Johanna Hengren adjungeradadjungerad

Ledamot, forskarutbildning

BARNAFRIDS LEDNINGSGRUPP

Professor Laura Korhonen
Centrumchef

Docent

Ann-Charlotte Miinger
Ansvarig fér akademisk
rédgivning (forskning,
utbildningar)

Maria Hokbdghe t om 1/8
Kommunikator

Sofia Bergstrom Malm
from1/8
Kommunikator

MSc Sandra Skoog o
Ansvarig for Program Anna Tornlgof
rittsviisende Samordnare, sekreterare

PhD Hanna Antonsson
Ansvarig for program
Skola/Forskola

MEDARBETARE

Barnafrid har tvarprofessionell och interdis-
ciplindar kompetens bland annat inom medicin,
sarskilt barn- och ungdomspsykiatri, psykologi,
psykoterapi, socialt arbete, polisidrt arbete, kli-
nisk och transnationell forskning, universitetspe-
dagogik, administration och kommunikation.

Barnafrids medarbetare under 2021: Johan
Andersson, Hanna Antonsson, Helena Asplund
Carlqvist, Sofia Bergstrom Malm, Josefin Carls-
son, Pia Enderby, Frida Froberg, Jannes Grudin,
Maria Hokbéaghe, Malin Joleby, Laura Korhonen,
Maria Lindersson, Mikaela Magnusson, Erica
Mattelin, Ann-Charlotte Miinger, Anna Nelsson,
Gabriel Otterman, Rebecka Persson, Poa Samu-
elberg, Natalie Sderlind.

PROGRAMVERKSAMHET

Fran och med 2020 organiseras Barnafrids
verksamhet i ett antal program som beskrivs i
nedanstaende tabell. Darutéver finns program-
overgripande omraden sdsom internationellt
samarbete (Pathfinder), universitetsutbildning-
ar, barninkludering och konferensprogram.
Programverksamheten planeras med multi-
professionell och tvéirvetenskaplig grund som
utgéngspunkt.
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BARNAFRIDS PROGRAMVERKSAMHET

Program

Program civilsamhdalle

Program forskola och skola

Program hélso- och sjukvard

Program rattsvasende

Program socialtjanst

Forskning och pedagogik

Barninkludering

Pathfinder
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Malgrupp

Ideell sektor;
volontdrer, foreningar,
frivilligorganisationer m fl.

Yrkesverksamma i forskola,

skola och fritidshem,
elevhalsan.

Psykologer, socionomer,
beteendevetare,
kuratorer,

sjukvardspersonal,
tandlakare- och
skoterskor.

Poliser, aklagare, domare,
sarskilda foretradare,
malsagandebitrade,
namndeman, samordnare.

Yrkesverksamma
inom socialtjansten.

Forskare
Larare

Alla yrkesverksamma

Internationella
samverkansaktorer

ETSBERATTELSE 2021

Natverk

Teman

Natverk for civilsamhdllets aktorer Upptdckt av vald, informa-

(organiseras tillsammans med
Childhood)

Natverk for elevhalsan.
Natverk for forskola, skola och
fritidshem.

Natverk for BUP och Forsta linjen.
Natverk for traumaspecialister
fran hogspecialiserade

traumaenheter.

Natverk for Barnskyddsteam.

Natverk for Barnahusen.
Natverk for barnahussamordnare

Utbildning
Natverk

Barnafrid talks

Barnreferensgrupper

Nordiskt TF-KBT-natverk.
EU COST action Euro-CAN.

tion om myndighetsresurser.

Upptackt och forebyggande
av vald i skolan.
Valdsutsatthet bland elever.

Upptdckt, diagnostik,
behandling. Férebyggande
arbete. Metodstod i arbetet.

Utveckling av barna-
husverksamheten.
Valdsutsatthet, brottsutred-
ning och dess konsekven-
ser pd barn.

Upptdckt, diagnostik,
behandling. Férebyggande
stod i arbetet.

Tvarvetenskaplig forelds-
ningsserie om vald mot
barn.

Metodstod

Peer support

Framja barninkludering i all
verksamhet som ror barn.
Metodstod och utveckling.

Informationsutbyte
Metodutveckling
Gemensamma samverkans-
projekt.



- konoml

Barnafrids verksamhet redovisar 2021 ett
overskott pa 2 969 tkr, vilket ar 866 tkr hogre
an budgeten for perioden. Avvikelsen beror till
storsta del pa att intdkterna ar hogre an budge-
terat, dar det framfor allt ar intakter av avgifter
som avviker med 1,2 miljoner.

Forutom grundanslag pa 5 miljoner och 2
miljoner fran LinkGpings universitet fick Bar-
nafrid finansiering for regeringsuppdragen samt

RESULTATRAKNING (TKR)

intdkter fran diverse avgifter. Utgifter bestar av
kostnader for personal, drift samt overhead och
administration. Driftkostnaden bestéar bland
annat av kostnader sdsom resor, seminarier, IT,
hemsida och annat material.

Intéikter Kostnader

Intakter av anslag 2090 Persaonalkostnader -8471

Intakter fran avgifter mm 1224 Lokalkostnader -584

Intakter av bidrag 18029 Ovriga driftkostnader -5 284
OH-kostnad -3095
Avskrivning/nedskrivning -40

Summa intékter 21343 Summa kostnader -18374

Verksamhetsutfall 2969
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Barnafrid har i sitt uppdrag fran regeringen att
sjdlva och i samréd och samverkan med andra
myndigheter och organisationer ta fram ut-
bildningar och kurser for yrkesverksamma. Att
sprida kunskap pa ett strukturerat sitt ska bidra
till att utveckla effektiva insatser som bidrar till
att skydda och stodja barn som utsatts for vald
och andra 6vergrepp.

Barnafrids
universitetsutbildningar

» Barnmisshandel och sexuella Gvergrepp —
Fristaende universitetskurs, 7,5 hp.

* Traumafokuserad KBT (TF-KBT) — Uppdrags-
utbildning, 7,5 hp.

¢ Att undervisa om vald mot barn i universitet-
och hogskoleutbildningar - Uppdragsutbildning
i samarbete med Jamstéalldshetsmyndigheten.
Tre kurser i januari-februari, mars-april, och
augusti-september.

BARNAFRID - VERKSAMHETSBERATTELSE 2021

Medverkan i grund-
utbildningar vid universitet
och hagskolor

* Sexuella 6vergrepp mot barn - Forelasning,
Forskoleprogrammet, LiU.

« Sexuella 6vergrepp mot barn - Forelasning,
uppdragsutbildning, LiU.

* Early life adversity - Workshop, Lakarprogram-
met, LiU.

« Véld i néra relation med fokus pa polisens
utredningsarbete - Forelasning, Likarprogram-
met, LiU.

Ovriga utbildningar
och resurser

* Barnafrids Basprogram om vald mot barn.

* Kurs i Kognitiv Integrerad Behandling vid
Barnmisshandel (KIBB), i samarbete med Stif-
telsen Allmédnna barnhuset och PROMISE

e Traumafokuserad KBT, teoridagar 12-14 april
samt patienthandledning vid tio tillfallen under
2021.



-0rskning ocn
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Barnafrids huvudsakliga uppdrag ar att sam-
manstilla och sprida kunskap till relevanta
malgrupper. Centrumet ska ocksa bedriva egen
verksamhetsnira och tvarprofessionell forskning
om vald och andra 6vergrepp mot barn, bland
annat med inriktning pa forekomsten av vald
mot barn och forebyggande insatser.

Den ldnga resan

Forskningsstudien Den linga resan ska
hjalpa oss att battre forsta hur barn som kommer
till Sverige som flyktingar har det och vad de
behover for att ma bra.

Projektet ska bidra till 6kad kunskap pa
omradet. Malet ar ocksa att gora forskningen
aktuell och tillginglig for alla som traffar barn
och unga vuxna med en migrationsbakgrund.
Information om projektet har gatt ut pa flera
sprak, bland andra engelska, arabiska, dari,
somaliska och tigrinja. Deltagarna i studien blir
intervjuade, ibland med tolk. De far berétta om
sin bakgrund, flykten till Sverige och om hur de
mar i dagsldget.

Den langa resan ar ett samarbete mellan
Barnafrid, Flyktingmedicinskt Centrum och
Rédda Barnen Sverige. Det finansieras av statliga
medel fran FORTE samt ur Drottning Silvias
Jubileumsfond.

Under ar 2021 rekryterade studien forsk-
ningspersoner fortlopande. Datainsamlingen av
de kvalitativa intervjuerna blev klar och pro-
jektmedarbetarna paborjade dataanalysen. Det
insamlade materialet har bland annat legat till
grund for ett examensarbete i psykologi, Hur
ungdomar spontant beskriver agens i hemlandet,
under flykten och i Sverige: en kvalitativ studie,
forfattad av Ella Hagby och Rebecka Carlson
vid Orebro universitet. Aven likarstudent Sigrid
Johnson vid Linkopings universitet skrev sitt

individuella examensarbete, Valdsutsatthet och
Sunktionsformdaga hos barn pd flykt, inom ramen
for Den langa resan.

Under aret blev studien representerad i olika
sammanhang och en journal club (en bokklubb
kring kortare vetenskapliga texter) med fokus
pa migrationsfragor startades med nordiska
forskare.

Are you between 12-18 years
of age and have sought or
recelved asylum in Sweden’?

Gle 18512 o o)yl e o

itatin for young peoplowha came to Swiadon o ofugass/osyum

that may help hicren and young people nth fuure.
You tory i

B

How o sign up:
At hitpsd/uselenirosearoh/bormafrdthe-long:
Joutney there s more information aboutthe researoh

there, 5

AN

Flyers pd arabiska och engelska for att informera om studien.
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Efter valdet

Varje ar vistas tusentals barn i Sverige pa
skyddade boenden. Under tvé ar deltar Barnafrid
i ett projekt som utvecklar och utviarderar en
arbetsmodell for att stiarka barnets réttigheter
pa skyddat boende. Projektet dr finansierat av
Europeiska Unionens program for rattigheter,
jamlikhet och medborgarskap (REC 2014-2020).
Deltagande organisationer ar Rddda Barnen,
Stiftelsen Allméanna Barnhuset, Stiftelsen
Goteborgs kyrkliga stadsmission, Ersta Skondal
Bricke hogskola (numera Marie Cederschiold
hogskola) och Barnafrid. Projektet har som mal
om att bidra till ett starkt skydd och st6d for barn

FORSKNING OCH METODUTVECKLING



som vistas pa skyddat boende tillsammans med
sin fordlder som en direkt konsekvens av vald i
hemmet samt att bidra till ett 6kat vilmaende
och delaktighet hos dessa barn.

Projektet startades i borjan pa 2021 och har
under det forsta aret utbildat personal i trauma-
medveten omsorg och BRA (Barns ritt som an-

horiga)-samtal pé sex skyddade boende i Sverige.

Boendepersonalen ombeds ocksa fyllaien
enkét, Barnrattsspaning, under projekttiden.
De insamlade svaren kommer sedan att ligga till
grund for en kommande informationskampanj.

Under aret samlades projektets arbets- och
styrgrupp regelbundet och hade ocksd mote med
den radgivande kommittén.

Projektet presenterades dven pa
Barnrattsdagarna.

BARNAFRID - VERKSAMHETSBERATTELSE 2021

Det handlar om trygghet

2021 startade Rddda Barnen projektet Det
handlar om trygghet dar Barnafrid ar med
som nyckelpartner. Projektet som finansieras
av Allmanna Arvsfonden syftar till att normali-
sera samtalet om vald och utsatthet sé att bade
elever och personal i skolan upplever minskade
tabu kring frdgan och att fler barn dirmed kan
fa hjalp i ett tidigt skede och pa sa satt lindra
effekterna av valdet, diribland den psykiska
ohilsan. For att kunna gora detta behovs ett
anvandarvanligt, ssmmanhéllet, kapacitetsstar-
kande metodstod for skolan att arbeta med dessa
fragor pa ett tryggt och kvalitativt sitt. Projektet
utvirderas med vetenskapliga metoder.



EU-Cost Action

Barnafrid arbetar for att svensk kunskap och
erfarenhet ska spridas till andra lander da barns
ratt till skydd fran vald och 6vergrepp ar inter-
nationell. Darfor medverkar Barnafrid i EU-pro-
jektet Multi-Sectoral Responses to Child Abuse
and Neglect in Europe (Euro-CAN). Det ar ett
natverksprojekt med deltagare fran en majoritet
av de europeiska linderna.

Natverket bestar av experter pa barnmiss-
handel och andra relevanta aktorer som arbetar i
olika arbetsgrupper. Syftet ar att fraimja utveck-
lingen av en rigoros, konsekvent och jaimforbar
metodik for insamling av data om barnmisshan-
del och misshandelsrelaterade dodsfall. Forskare,
beslutsfattare, administratorer och praktiker
kommer att identifiera basta praxis for metoder
och rekommendera effektiva sitt att implemen-
tera dem i hela Europa.

Samarbetet inom EU-COST action sked-
de framst digitalt under 2021. Ett fysiskt méte
anordnades i Ulm for den inre ledningsgruppen
iborjan av september. Darutover anordnade
nitverket en sju dagar lang forskarutbildnings-
kurs for doktorander som kunde delta pa plats i
Luzern eller digitalt. Ndtverket medverkade dven
aktivt i ISPCAN-m&tet i Milano med flera olika
symposier, dar bland annat Barnafrid presente-
rade sin verksamhet och olika sitt att sprida kun-
skap om vald mot barn bland yrkesverksamma.

FORSKNING OCH METODUTVECKLING 13



Natverk

Barnafrid driver ett antal olika natverk for
professionella som ar verksamma inom omréadet
vald mot barn. Nitverken tréffas regelbundet och
syftet ar att erbjuda aktuell kunskap samt dela
erfarenheter med andra. I och med coronapan-
demin blev Barnafrids alla evenemang digitala
vilket har mgjliggjort att fler deltagare har kun-
nat ta del av traffarna.

Natverk for Barnahus

24 OCH 31 MARS - UNGA SOM FORGRIPER
SIG SEXUELLT PA ANDRA BARN OCH UNGA

Linda Palmdell, utbildare och handledare pa
Humana foreldste om barn och unga med sexuel-
la beteendeproblem. Rebecca Rehnstrom, senior
&klagare vid Aklagarmyndighetens utvecklings-
centrum, foreldste om sexualbrott med unga som
garningsperson och brottsoffer. Britt-Louise Vik-
lund, kammaraklagare i Linkoping tillsammans
med Sonia Esmersson, utredare vid Polisregion
Ost, foreliste om en fallbeskrivning kring en po-
lisutredning av sexualbrott med tonaringar som
garningsman och brottsoffer. Mikael Hellstadius,
skoljuridisk expert och konsult vid Stockholms

universitet tillsammans med Marie Norman,
samordnare, Barnahus mellersta Skane, holl i
foredrag och panelsamtal om nar garningsperson
och offer gar pa samma skola.

Totalt 300 anmélda deltagare.

7 OKTOBER - DET NYA BARNFRIDSBROTTET

Rebecka Rehnstrom fran Aklagarmyndig-
hetens utvecklingscentrum inledde dagen med
att forelasa om barnfridsbrottet och vad som
har hint sedan lagen tradde i kraft. Ulrika
Kvarnstrom fran Polismyndigheten foreldste om
polisens arbete i och med den nya lagstiftningen.
Direfter berattade Kjerstin Almqvist, adjung-
erad professor i medicinsk psykologi vid Karl-
stads universitet, hur barn paverkas barn av att
bevittna vald. Maria Forsman, lektor pa juridiska
institutionen vid Ume& universitet foreldste om
den sarskilda foretradarens utokade ansvar.
Dagen avslutades med ett panelsamtal kring hur
barnfridsbrottet paverkar verksamheten.

Totalt 550 anmalda deltagare for 7-8 oktober
for natverkstraffarna for barnahus, barnahus-
samordnare samt barnskyddsteam.

Vvalkommen

il

Natverkstraff for Barnahus och

Bamskyddsteam

Anna Nelsson och Sandra Skoog, utredare pd Barnafrid pa natverkstraff pd for Barnahus i oktober.
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Natverk for
barnahussamordnare

8 OKTOBER - DET NYA BARNFRIDSBROTTET

Linn Moser Hillen inledde med att
foreldsa om vald i néra relation. Darefter holls
en workshop om vad som behover fordandras
pa Barnahus utifran den nya lagstiftningen om
barnfridsbrottet, samt ett erfarenhetsutbyte
kring hur man gor pa respektive Barnahus.
Efterat genomfordes ett panelsamtal dar
deltagarna diskuterade implementering av
barnfridsbrottet. Dagen avslutades med en
forelasning kring barns rétt till skydd och stod
av Maria Eriksson, professor socialt arbete,
Ersta Skondal Bracke hogskola (numera Marie
Cederschiold hogskola) och Kerstin Wanhatalo
fran Sveriges kommuner och regioner (SKR)
kvinnofridsatsning.

Natverk for barnskyddsteam

8 OKTOBER - DIGITALT SYMPOSIUM
OM SVERIGES BARNSKYDDSTEAM

Den 8 oktober arrangerades ett symposi-
um for nétverket for Barnskyddsteam. Staffan
Janson, professor Karlstads universitet forelaste
om den senaste forskningen om vald mot barn i
Sverige. Cindy Christian, professor vid University
of Pennsylvania foreldste om barnskyddsteam
och vikten av samverkan. Rob Kahn, professor,
Cincinnati Children’s Hospital Medical Center
forelaste om kvalitetsutveckling av intersektoriel-
la och multiprofessionella team och gav exempel
pa arbetsmetoder. Goran Henriks, Qulturum,
Region J6nkoping tillsammans med kollegor fo-
reldaste om 0kad kvalitet- och forbattringsarbete i
myndighetssamverkan. Natverkstraffen majlig-
gjordes av Jerringfonden.

Natverk for barn- och
ungdomspsykiatrin

20 APRIL - KOMPLEX PTSD OCH EN
BEHANDLINGSMODELL FOR STEPPED CARE

Cedric Sachser, med dr i psykologi, psykolog,
psykoterapeut, forskare pa kliniken for barn- och
ungdomspsykiatri/psykoterapi vid Universitetet i
Ulm i Tyskland foreldste om Komplex PTSD hos
barn och ungdomar och om forskningsuppdate-
ring och kliniska implikationer for behandling
i allménhet och TF-KBT i synnerhet. Forelaste
gjorde dven Ingeborg Skjeerve, forskare och
ElseMerete Fagermoen, doktorand och psykolog-
specialist vid Nasjonalt kunskapssenter om vold
og traumatisk stress, om Trinnvis TF-CBT - en
behandlingsmodell for stepped care vid trauma
och posttraumatisk stress.

Totalt 230 anmaélda deltagare.

21 OKTOBER - SMA BARN OCH TRAUMA/PTSD
Natverkstriffen inleddes med foreldasningen
Vilken vigledning ger nationella och internatio-
nella riktlinjer gillande bedomningoch behand-
ling av sma barn vid trauma/PTSD? av Jannes
Grudin, legitimerad psykolog, utredare och
programansvarig pa Barnafrid. Pamela Mas-
soudi, fil doktor, legitimerad psykolog i Region
Kronoberg och adjungerad lektor Gteborgs
universitet pratade om forutsattningar for psy-
kologisk behandling med smé barn, och specifikt
vid valdsutsatthet. Anna Norlen, legitimerad
psykolog och psykoterapeut, doktorand Karlstad
universitet, samt verksamhetschef och rektor
vid Ericastiftelsen, gav en introduktion till Child
and Parent Psychotherapy (CPP) inklusive en pa-
gaende svensk studie. P4 eftermiddagen anord-
nades en fordjupande workshop for behandlare
och verksamhetsutvecklare med sirskilt intresse
och fordjupad erfarenhet av kliniskt arbete med
malgruppen inom BUP och Forsta linjen.

NATVERK 15



Natverk for forskola,
skola och elevhalsa

15 SEPTEMBER - VAD BEHOVER

FORSKOLA OCH SKOLA VETA FOR

ATT KUNNA UPPTACKA OCH BEMOTA
HEDERSRELATERAT VALD OCH FORTRYCK?

Den 15 september arrangerade Barnafrid en
gemensam natverkstraff for forskola, skola och
elevhilsa med temat vad behover forskola och
skola veta for att kunna upptiacka och beméta
hedersrelaterat vald och fortryck 450 deltagare
lyssnade till Petra Blom, sakkunnig, och Issis
Melin fran Nationella kompetensteamet mot
hedersrelaterat vald och fortryck och vad forsko-
lepersonal bor kdnna till for att kunna forebygga
och stodja barn som utsétts. Motala kommuns
konsultationsgrupp holl ett panelsamtal kring
samverkan mellan elevhilsa, socialtjanst och
integrationssamordnare.

Under eftermiddagen erbjods tre olika spar
att delta i. I dessa forelédste Therese Scapaticcei,
socialsekreterare, Motala kommun om soci-
altjanstens arbete och om orosanmalan. Jilda
Semb Siiriip, undervisningsrad pa Skolverket
tillsammans med Malin Ohman, elevhilsochef,
Motala kommun, Pernilla Dahlgren, rektor,
Silverdansen Norrkopings kommun forelaste om

B

hur rektorer och elevhilsa kan utveckla skolans
systematiska arbetssitt for arbetet mot heders-
relaterat vald och fortryck och om kunskap om,
och stod i, hur skolan kan utveckla rutiner och
arbetssitt utifran laroplanerna som borjar gilla
2022.

Totalt 450 anmalda deltagare.

Natverk for ideella krafter

27 JANUARI - NATVERKSTRAFF

Barnafrid med Childhood och med ekono-
miskt stod fran Brottsofferfonden bjod in verk-
samma fran landets ideella sektor till en digital
natverkstraff med fokus pa barn och ungdomars
valdsutsatthet. Malet med dagen var att 6ka
kunskapen om véald mot unga.

Totalt 125 anmaélda deltagare.

16 JUNI - SEXUALBROTT PA NATET

Den 16 juni arrangerades natverkstraff pa
temat sexualbrott pa natet. Polisen forelaste om
den nationella brottsfoérebyggande kampanjen
"Delbart” och erfarenheter om barnsutsatthet pa
nitet delades.

Totalt 100 anmalda deltagare.

Tema:

Vad behover yrkesvertiss‘ }
farskola/skola veta for

upptacka och bemota hed
vald och fortry”

Ann-Charlotte MUnger, Barnafrid pd natverkstraff for farskola och skola tilsammans med Malin Ohman, Motala kommun.
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Kommunikation och
KuNskapssprianing

Hemsida

Barnafrids hemsida riktar sig till yrkesverk-
samma som méter barn som utsatts for vald
och Gvergrepp. Syftet dr att sprida kunskap till
yrkesverksamma samt att berdtta om Barnafrids
aktiviteter och verksamhet med forskning,
kunskapsformedling och utbildningsinsatser.
Pa hemsidan finns bland annat lankar till en
kunskapsbank med evidensbaserade publikatio-
ner, information om véra regeringsuppdrag och
forskningsprojekt, nyheter fran verksamheten
och kalendarium med kommande aktiviteter.
Under aret 6versattes och publicerades delar av
hemsidan pa engelska. Hemsidan nas via bar-
nafrid.se och liu.se/forskning/barnafrid.

Sociala medier

Barnafrid har en aktiv och engagerande nirvaro
pa Facebook, Twitter och LinkedIn for att n&
yrkesverksamma. Dessa kanaler &r ett viktigt
komplement till andra insatser som syftar till att
sprida kunskap. Sociala medier fyller ocksa en
viktig funktion nir det giller att befésta en posi-
tiv och mer personlig bild av Barnafrids aktivite-
ter. Sist men inte minst spelar kommunikationen
i kanalerna en avgorande roll for att 6ka kdnne-
domen om Barnafrid och vart uppdrag.

FACEBOOK

Arets 109 organiska inligg genererade en
rackvidd pa 902 000 (= antal ginger Barnafrids
inldgg har visats). Totalt antal engagemang, det
vill séga till exempel delningar eller gillanden,
pa Barnafrids inldgg uppgar till 30 500 stycken.
Antalet foljare under aret och landade pa 4 711
personer/ konton vilken &r en 6kning med 1357
jamfort med forra aret. Webbadress: facebook.
com/barnafrid

TWITTER

Totalt publicerades 51 tweets i Barnafrids kanal
under 2021 vilket genererade cirka 23 000 vis-
ningar. Antal engagemang pa Twitter landade pa
drygt 1 200. Antalet foljare uppgar vid arets slut
till 1072. Webbadress: twitter.com/barnafrid

LINKEDIN

LinkedIn &r en viktig kanal for att nd manga
yrkesverksamma inom malgruppen. Under
aret publicerades 99 inldgg med en rackvidd
pa 90 000 visningar. Antalet foljare var vid
arets slut 1 252. Webbadress: linkedin.com/
company/69461735

NYHETSBREV

Under 2021 har det skickats ut sex nyhetsbrev.
Fyra ordinarie samt tva extra med fokus pa
evenemang och utbildningar som Barnafrid
tillhandahéller och ett kring Barnafridskonferen-
sen ijanuari 2022. Antalet prenumeranter ar vid
arets slut 1500.

Barnafrid i media

Barnafrids medarbetare blir regelbundet kon-
taktade av media med forfragningar om att bidra
med expertkunskap.

v
1januari: SVT - "Socialtjansten hade ingen
aning om barnen i “slaskparmen”

TIDNINGAR

6 januari: Dagens nyheter - "Mio omhandertogs
av socialen - utvisning stoppas tillfalligt”

18 september: Svenska Dagbladet - "Om barn
som atervander fran IS-ldgren och deras ratt
till stod och behandling, om barns forméaga
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till &terhamtning och vikten av individuell
uppfoljning”

RADIO

10 mars: SR P4-"Lex Lilla hjartat beh6vs men
racker inte”

10 mars: SR Ekot - "Lex Lilla hjartat”

Kunskapsmaterial

VART ATT VETA

Var serie Virt att veta om... ar en samling
korta och lattillgangliga foldrar inom ett antal
olika omraden som ror vald mot barn. De ar
latta att ha till hands for snabb 6verblick och
kan laddas ned som utskriftsvanlig pdf-fil. 2021
uppdaterades foldrarna inom omradena vald
mot barn, sexuella 6vergrepp, hedersrelaterat
véld och fortryck samt barn pa flykt.

ARBETS- OCH GVNINGSBOK | TF-KBT

Ovningsboken i traumafokuserad kogni-
tivbeteendeterapi (TF-KBT) for fordldrar och
omsorgspersoner ir ett material som behandlan-
de personal som har genomgatt utbildning inom
TF-KBT kan anvanda. Boken ar till for foraldrar
som deltar i barnets TF-KBT-behandling. Under
2021 Oversattes boken till finska, norska, danska,
spanska och engelska.

BEHANDLING AV TRAUMA OCH TRAUMATISK
SORG HOS BARN OCH UNGDOMAR

Barnafrid har under aret skrivit forord och
genomfort en faktagranskning av den svenska
oversattningen av boken Behandling av trauma
och traumatisk sorg hos barn och ungdomar av
Cohen, Mannarino och Deblinger (Natur och
Kultur).
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BARNAFRID - NATIONELLT KUNSKAPSCENTRUM
LINKOPINGS UNNERSITET

VART ATT VETA OM...

Sexuella overgrepp

AR - AATIOMELLY KM SHAPSENTRON
LI FINES UNNERSITET

VAET ATT VETA OM...
Vald mot barn

JINGS
RSITET

I UNKOEES.
UNIVERSITET

Vart att veta-foldrar om vald mot barn och sexuella vergrepp
uppdaterades under aret.

TF-CBT
(@vningsbok for foreldre
0g OMsorgspersoner
TF-KKT
Tyokirja vanhemmille
jahuoltajile
i
Y \
/
/

Ovningshacker i TF-KBT 6versatta till bland annat danska och
finska.



Regeringsuppdrag

En frdga om heder

I juni 2018 gav regeringen Barnafrid i
uppdrag att starka Barnahusens kompetens om
hedersrelaterat vald och fortryck. Inom ramen
for uppdraget skulle Linkopings universitet dven
samla in och sprida erfarenheter fran barna-
husverksamheternas utredningsarbete. Den 16
april fattade regeringen beslut om en forlingning
av uppdraget till den 31 januari 2021 och under
2021 fattades aven beslut att forlanga uppdraget
ytterligare till 31 januari 2022.

I uppdraget inhdamtades synpunkter fran
Linsstyrelsen Ostergotlands lan, Jamstilldhets-
myndigheten, Barnombudsmannen, Socialstyrel-
sen, Polismyndigheten, Aklagarmyndigheten och
Rittsmedicinalverket. I samband med forléng-
ningen av uppdraget tillkom att uppdraget skulle
ske i samverkan med lansstyrelserna.

UTBILDNINGSINSATSER

Under 2021 arrangerade Barnafrid sam-
manlagt fem konferenser inom ramen for
regeringsuppdraget:

9 mars: Tva halvdagarsmoten med
Barnahussamordnare.

25-26 maj: Lunch-till-lunchkonferens for
samtliga inom Barnahus pa tema Raéttsfall heder.

20-21 okt: Konferens for
Barnahussamordnare.

9-10 dec: Konferens for chefer inom
barnahus.

16 dec: Konferens for samtliga inom Bar-
nahus pa tema nordeuropeisk utblick samt lanse-
ring av utbildningsmodul.

Vissa av foreldsningarna som ingick i utbild-
ningssatsningen filmades och finns nu tillgangli-
ga pa Barnafrids hemsida for medarbetare inom
Barnahus.

Som en del i regeringsuppdraget har Bar-
nafrid ocksa i samverkan med Nationella kom-
petensteamet mot hedersrelaterat véald och for-
tryck, NKT, tagit fram ett antal utbildningsfilmer
som ska fungera som diskussionsunderlag for att

stiarka barnahusverksamheternas kompetens om
hedersrelaterat vald. Denna utbildningsmodul
finns tillganglig for samtliga inom Barnahus pa
Barnafrids webbplats.

Under det tidigare uppdraget upprattades
en handbok som ytterligare en del av regerings-
uppdraget att 6ka kunskapen om hedersrela-
terat vald och fortryck pa Sveriges barnahus.
Sedan handboken upprittades har Sverige fatt
nya straffbestimmelser som ett led i att stiarka
skyddet for hedersvaldsutsatta, det har ocksa
skapats ett nytt bedomningsstod for socialtjans-
ten och ny forskning har publicerats. Handboken
reviderades under aktuellt uppdrag och blev klar
i december 2021. Workshops har hallits med
barnahussamordnarna for att utvirdera och revi-
dera den tipslista som finns i handboken.

I uppdraget ingéar ocksa att utvirdera
uppdraget genom att folja kunskapsnivan och
behoven hos samordnare. Detta gjordes genom
enkatundersokningar som skickades till barna-
hussamordnare och chefer inom socialtjansten.
Enkiterna inneholl fragor om deras uppfattning
om samverkansaktorernas kunskap om, och
erfarenhet av, hedersrelaterat vald och fortryck.
Svaren for samtliga yrkesgrupper visar att sam-
ordnarna bedémer den teoretiska kunskapen
som hogre dn den praktiska.

Sandra Skoog, projektledare for regeringsuppdraget En fraga
om heder
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Trauma pa kartan

I april 2018 gav regeringen Barnafrid i
uppdrag att utarbeta och genomfora ett program
for kompetensutveckling inom psykiatrisk trau-
mavard for personal inom Forsta linjens vard
for barn och unga med psykisk ohélsa och inom
den specialiserade psykiatrin for barn och unga.
Detta uppdrag fick namnet Trauma pa kartan.

For att utveckla och utviardera de olika
innehéllsdelarna i uppdraget har Barnafrid
samarbetat med regioner som modellregioner
med malsittning att utveckla kompetenshgjande
insatser i alla Sveriges regioner. Modellregioner-
na har fungerat som en inkubator och bidragit
till att identifiera kompetensbehov, utveckla och
prova olika delar inom uppdraget. Arbetet i mo-
dellregionerna har syftat till att inspirera andra
regioner till fortsatt utveckling av traumakompe-
tens hos personal i syfte av att forbattra regional
traumavard for barn.

Under héosten 2021 arrangerades regionala
Barnafridskonferenser tillsammans med Region
Visterbotten respektive Region Skane for med-
arbetare inom Forsta linjen och BUP.

Inom ramen for uppdraget har flera fore-
lasningar om barn och trauma, ddribland vid
METIS respektive fortbildningsdag for lakare vid
Karolinska institutet, Region Halland, psyko-
logprogrammet vid Karolinska institutet och pa
Oppen samordning som arrangeras av Sveriges
regioner och kommuner, SKR.

Uppdraget Trauma pd kartan slutrapporte-
ras 15 februari 2022.

Digitalt kunskapsstod
om barn och trauma

I april 2020 gav regeringen Barnafrid ett
tillaggsuppdrag till regeringsuppdraget Trauma
pa kartan med uppgiften att digitalisera och
tillgangliggora tillampliga delar av det kompe-
tensutvecklingsprogram som arbetats fram.
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Under 2021 har Barnafrid paborjat ar-
betet med att ta fram en digital utbildnings-
plattform dven kallad Kunskapsportalen som
kommer att lanseras 2022. I april 2022 lanseras
en fordjupande kurs om barn och trauma pa
Kunskapsportalen.

Inom ramen for regeringsuppdraget har
foljande aktiviteter skett under 2021:

* Utveckling en prototyp for
Kunskapsportalen.

* Arbete med att utveckla en verktygsladafor
behandlare i TF-KBT péborjades — planerad
lansering ar 2022.

« Overenskommelse med Region Visterbot-
ten och Region Skane om att delta i utveckling-
en av fordjupningsmodul i kunskapsportalen
- planerad lansering av Kunskapsportalen 26
januari 2022 vid Barnafridskonferensen och for-
djupningsmodul - Digital kurs i barnpsykiatrisk
traumavard 21 april 2022.

» Genomford fokusgrupp med medarbetare
vid BUP och Forsta linjen fran Region Skane och
Region Visterbotten vid tre tillfallen, 24 maj, 17
juni och 15 oktober 2021 relaterat till framtagan-
de av utbildningsmaterial.

* Arbete for att stélla om utbildning i TF-
KBT till distansutbildning péborjas — kursdagar
iapril 2021. Nista distansutbildning planeras 29
augusti 2022.

e Arbetet paborjas med att ta fram en dis-
tansbaserad utbildning for handledare i TF-KBT,
kursplan godkind pa LiU. Kursstart september
2022.

« Kontinuerlig kommunikation kring upp-
draget till mélgrupp och samverkanspartners.



Nationella upparag

Myndighetsndtverk

Under 2021 deltog Barnaftrid i f6ljande nétverk,
dar vissa samlades flera ganger:

« Nationell myndighetssamverkan for
kvinnofrid.

« Brottsoffermyndighetens samverkansgrupp
for brottsofferarbete.

* Preventionsnitverket prostitution och man-
niskohandel - Jamstalldhetsmyndigheten.

« Jamstilldhetsmyndighetens samordnings-
nitverk géllande den nationella strategin for
att bekdmpa mans vald mot kvinnor.

» Myndighetsnétverket mot hedersrelaterat
vald och fortryck.

* Polisens barnrad.

+ SKR Oppen samordning fér psykisk hlsa i
kristid.

* SKR Pandemins effekter pa barn och
ungdomars hilsa.

Annan
myndighetssamverkan

SAMVERKAN MED SOCIALSTYRELSEN

Under 2021 samverkade Barnafrid med Social-
styrelsen bland annat inom ramen for regerings-
uppdraget att under 2020-2022 fordela medel
for att utveckla socialtjanstens och hilso- och
sjukvardens arbete mot véld i nara relationer,
sexuellt vald, hedersrelaterat vald och fortryck
samt for att stodja arbete med vuxna och barn

i prostitution och manniskohandel for sexuella
dndamal.

SAMVERKAN MED JAMSTALLDHETSMYNDIGHETEN
Barnafrid har under aret samarbetat med
Jamstilldhetsmyndigheten bland annat nér det
géller regeringsuppdragen.

SAMVERKAN MED BARNOMBUDSMANNEN
Barnombudsmannen har deltagit i film som ska
lanserasi den reviderade formen av Basprogram
om vald mot barn under varen 2022.

SAMVERKAN MED NATIONELLA
KOMPETENSTEAMET, LANSSTYRELSEN
OSTERGOTLAND

I arbetet med regeringsuppdraget En fraga om
heder har vi etablerat ett nara samarbete med det
Nationella kompetensteamet vid Léansstyrelsen
Osterggtland, som har varit en betydande sam-
verkanspartner vid de utbildningsinsatser som
har genomforts i regionerna.

OVRIG SAMVERKAN
Inom ramen for pagaende regeringsuppdrag har
Barnafrid inhdmtat synpunkter bland annat fran
Barnombudsmannen, Lansstyrelsen Ostergot-
land, Jamstélldhetsmyndigheten, Polismyndig-
heten, Rﬁttsmedicinalverkeg, Socialstyrelsen,
Utrikesdepartementet och Aklagarmyndighe-
ten. Barnafrid har dven samarbetat med olika
larositen, Svenska lakaresallskapet, Svenska
BUP-foreningen, Barnlakarforeningen och dess
delforening for Barn som far illa, samt med
foljande aktorer:

* Barnahus Stockholm

 Barnahus Linkoping

* Barnombudsmannen

* BRIS

* Brottsofferjouren

« Brottsoffermyndigheten

« Childhood

* Ericastiftelsen

« Jamstalldshetsmyndigheten

* Karolinska Institutet

e Linnéuniversitetet

* Lansstyrelsen Stockholm

« Lansstyrelsen Varmland

« Lansstyrelesen Orebro

« Linsstyrelsen Ostergdtland

* Mjolby kommun
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» Motala kommun

» Myndigheten for delaktighet
* Myndigheten for ungdoms- och

civilsamhallefragor

* Nationella kompetensteamet
e Nationellt centrum for kvinnofrid

* Natur och Kultur

¢ Polismyndigheten

* Regeringskansliet

* Region Kalmar

* Region Kronoberg

* Region Norrbotten

* Region Skéne

* Region Stockholm

* Region Visterbotten
» Region Ostergotland
» Rddda Barnen

* Roda Korset

* Skolverket

* Socialstyrelsen

* Statskontoret

« Sveriges kommuner och regioner

« Stiftelsen Allmanna Barnhuset

* Stockholms universitet

* Sveriges kommuner och regioner, SKR

e Unicef

* Uppdrag psykisk hilsa

* Uppsala universitet
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Remissvar och yttranden

Remiss Socialstyrelsens forfattningsforslag i rap-
porten "Att gora anmalningar som géller barn
sokbara” $2019/02544 Dnr LiU-2020-03655

Remiss "Hallbar socialtjanst. En ny socialtjanst-
lag” (SOU 2020:47, Dnr S2020/06592) Dnr
LIU-2020-03485

Remiss “Vald i nira relationer och hedersrelate-
rat vald - utbildningsmaterial till socialtjans-
ten - Socialstyrelsen. Dnr BKV-2021-00234..

Remiss "Borja med barnen! En sammanhallen
god och nira vard for barn och unga” (SOU
2021:34)

Remiss "Ett forstarkt skydd mot sexuella krank-
ningar” (SOU 2021:43).

Remiss "Ett sarskilt hedersbrott”
(Ju2020/03640)

Remiss "Okad kvalitet i rittsintyg”



Silagor

Bilaga 1. Externa
evenemang och moten

JANUARI

* Digital foreldsning och panelsamtal om
vald och traumatisering for Barnahus Finland.
Ca 1000 deltagare.

FEBRUARI

» Myndighetsmote om uppdrag samord-
ning avseende valdsforebyggande insatser med
Jamstalldsmyndigheten.

MARS.

* Lansstyrelsen Varmland, Pedagognatverket
- Fortsatt arbete utifran Forskolan och skolan
- en av de viktigaste skyddsfaktorerna i arbetet
mot vald i ndra relation.

APRIL

* Utbildning for Nationella Operativa Avdel-
ningen vid Polismyndigheten. Inspelning av fore-
lasning om vald mot barn med sirskilt fokus pa
heder. Del av polisens grundldaggande utbildning
om vald mot barn.

* Forelasning om vald i néra relation med
fokus pa polisens utredningsarbete for Lakarstu-
denter pa Linkopings universitet.

MAJ

* Dialogmote med Jamstdlldsmyndigheten
kring fornyat uppdrag om stod till larositen
med program som har examensmaélet - att visa
kunskap om maéns vald mot kvinnor och vald i
néra relationer

¢ Deltagande i webbinarium anordnat av
Svenska Lakarsélllskapet kring Kraftsamling
psykisk ohélsa.

* Foreldsning om forskolan, skolans och
fritidshemmets méte med barn och elever som
upplever vald i ndra relation, for natverket for
specialpedagoger.

¢ Forelasning om samverkan géllande vald
for 150 yrkesverksamma inom elevhilsa, social-
tjanst, Forsta linjen i Vasterbotten.

* Foreldasning for 600 yrkesverksamma om
hedersrelaterat vald pa regional konferens om
heder i Region Kalmar.

¢ Fem foreldasningar pa metiskurs om trau-
matiserade barn for 30 lakare.

* Foreldsning om barndomstrauma for 60
specialistlakare vid kompetensutveckling av
vuxenpsykiatriker.

JUNI

* Foredrag om sexuell vald pa natet av poli-
sen och konstitutuering av natverket pa natverk-
skonferens ideella krafter.

JULI

* Seminarie I pandemins spar — hur kan
digital utbildning bidra till jamlikt stod for
valdsutsatta barn? under Almedalsveckan.

SEPTEMBER

« Fortsatt utvecklingsarbete med Peda-
gognatverket angdende forskolan och skolan - en
av de viktigaste skyddsfaktorerna i arbetet mot
vald i nira relation.

* Sjosdttning av ett utvecklingsprojekt med
Haninge kommun. Utveckling av kompetensste-
ge for forskolan 1 Haninge kommun.

* Foreldsning Lansstyrelsen Halland - Soci-
altjanst, Primarvérd, elevhalsa, ideell sektor.

« Internationella Trainers TF-CBT meeting
- Implementering och disseminering av TF-KBT
i Sverige.

OKTOBER

* Foreldsning om barnfridsbrottet for kom-
munnitverket Vistra Gotalands 14n och lanssty-
relsen Viastra Gotaland.

¢ Forelasning om fem konkreta atgéarder for
att frimja psykisk hilsa bland unga under vérlds-
dagen for psykisk hilsa, Region Ostergétland.

* Foreldsning om Basprogram om vdld mot
barn vid SKR Oppen samordning.
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+Utbildningsdagar i att upptéacka, bemata,
bedoma och behandla barn och unga efter trau-
ma/PTSD for barn- och ungdomspsykiatrin och
Forsta linjen.

* Foreldsning om att upptéacka valdsutsat-
ta barn och unga for psykologprogrammet vid
Karolinska institutet.

NOVEMBER

*Forelasning om barnfridsbrottet for Lans-
styrelsen Orebro.

* Forelasning om betydelsen av kunskap och
kompetens i arbetet med barn som blivit eller
riskerar att bli utsatta for vald pa invigning av
Vistra gotalandsregionens barnskyddsteam.

« Foreldsning om Barnafrids basprogram
om vald mot barn vid Nationellt centrum for
kvinnofrids boosterdag for universitets- och
hogskolelarare, ca 30 deltagare.

DECEMBER

« Utbildningsdagar i att upptéacka, beméta,
bedoma och behandla barn och unga efter trau-
ma/PTSD for barn- och ungdomspsykatrin och
Forsta Linjen vid Region Skéne.

Bilaga 2: Publikationer

 Hagby E, Carlsson R, Hur ungdomar spon-
tant beskriver agens i hemlandet, under flykten
och i Sverige: en kvalitativ studie, Linkopings
universitet.

« Isakzon J, Utfall av integrativ gruppbe-
handling for unga utsatta for sexuella Gvergrepp.
- En explorativ studie med fore- och eftermat-
ningar av PTSD, depression och dissociation,
Linkopings universitet.

» Johnson S, Valdsutsatthet och funk-
tionsformaga hos barn pé flykt, Linképings
universitet.

» Korhonen L, Barnkonventionen, ett ratte-
snore att forebygga utsatthet under pandemin
och framover, Barnldkare tidning, nr 3 2021
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» Korhonen L, The good, the bad and
the ugly of children”s screen time during the
COVID-19 pandemic. Acta Paediatrica

» Korhonen L, (2021) Barnkonventionen, ett
riattesnore att forebygga utsatthet under pande-
min och framover. Barnldkaretidningen 3/2021

» Mattelin E, Khanolkar A, Froberg F, Jons-
son L, Korhonen L. The long journey to shel-
ter: protocol for a prospective study on factors
important for early screening and coordinated
actions to promote mental health among adole-
scent and young adult migrants in Sweden. BMJ
open

» Milerad J, Runeson B, Cernerud C, Fernell
E, Korhonen L, Leissner M, Lindstrand S, Nor-
lander Y, Unéange Hallerback M, Widengren H.
Kraftsamling for ungas psykiska hilsa - Kun-
skapssammanfattning och forslag till interven-
tioner fran Svenska Likarsillskapet arbetsgrupp.
Dagens Nyheter, maj 20 2021.

« Milerad J, Korhonen L, Kraftsamling for
ungas psykiska hélsa - Kunskapssammanfatt-
ning och forslag till interventioner fran Svenska
Lakarséllskapet arbetsgrupp. Svensk psykiatri,
3/2021.

* Magnusson M, Korhonen L, Sanningens
roll i utredningar om brott mot barn. Svensk
psykiatri, 3/2021.

 Miinger AC, Lindberg J, Froberg F, Kor-
honen L. (2021), Erfarenheter av pedagogiska
utmaningar och mojligheter vid genomforandet
av examinationsmal vald mot barn pé landets
larosaten. Socialmedicinsk tidskrift, 4/2021.
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