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Introduktion

Hjartsvikt ar en allvarlig sjukdom och manga patienter med hjartsvikt
och deras narstaende har fragor kring hjartsviktens sjukdomsférlopp
och funderingar kring framtiden. Med denna checklista ger vi dig
exempel pa fragor kring framtiden och hur det ar att leva med
hjartsvikt som andra patienter och narstdende har funderat 6ver. Du
som ar patient eller narstaende kan anvanda checklistan som ett
hjalpmedel infor ett samtal med vardpersonal och valja ut de fragor
som du kanner ar relevanta i din situation.

Du har sakert dven andra fragor kring egenvard, mediciner, fysisk
aktivitet mm. Denna checklista fokuserar dock pa fragor kring
framtiden och hjartsviktens sjukdomsforlopp.

| checklistan kan du kryssa for de fragor som du vill diskutera men
ocksa skriva ner egna fragor som inte finns med i listan.




Hjartsvikt och hur det kan paverka det dagliga livet

Kryssa fér de fragor du vill diskutera

1. Vad innebar det att leva med hjartsvikt?
2. Hur allvarligt ar det att ha hjartsvikt?

3. Ar sjukdomen livsldng?

4. Hur kan hjartsvikten paverka min framtid?

5. Vad kan jag gora sjalv for att forbattra min prognos och mitt tillstand?
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6. Vilka mal ar realistiska att satta upp infor framtiden?

Egna fragor:




Majligheter till behandling, stod och hjalp

Kryssa fér de frdgor som du vill diskutera

O 7. Vilka symptom kan uppsta i framtiden om jag forsamras och vad kan
jag gora om de uppkommer?

8. Vilken hjalp och behandling kan jag fa om jag blir samre?

9. Vem kan jag prata med om det som oroar och bekymrar mig?

10. Vem kan min familj prata med om det som oroar och bekymrar dem?
11. Om jag blir samre, kan jag sjalv valja var jag ska vardas?

12. Om jag blir samre, finns det da majlighet att bli vardad hemma?

13. Vilken hjalp kan jag fa om jag valjer att vardas i hemmet?

14. Vem/vilka kan hjdlpa mig att fatta beslut kring min vard?
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15. Vem kommer att ha ansvaret fér min vard om jag blir simre?

Egna fragor:




Den sista tiden i livet

Nedanstaende fragor ar kanske inte relevanta for dig i dagsldget. Du behover inte ldsa detta
avsnitt om du inte vill, men i framtiden kanske du skulle vilja diskutera dessa fragor.

Kryssa for de frégor som du vill diskutera

0 16. Hur vet jag om livets slutskede narmar sig?

0 17. Vad hander med min hjartsviktsbehandling i livets slutskede?
0 18. Hur kan livets sista tid bli vid hjartsvikt?
O

19. Hur brukar de sista dagarna i livet vara for personer som dor av
hjartsvikt, ar det mycket lidande, tex svart att andas, angest?

Egna fragor:




Extra fragor som du som narstaende kan vilja diskutera
Kryssa fér de frdgor som du vill diskutera

0 20. Finns det nagot den sjuke bor undvika att gora?

0 21. Pa vilket satt kan jag bast hjalpa min hjartsviktssjuka narstaende om
denne blir samre?

0 22. Hur kan jag fa hjalp med att ta hand om min hjartsviktssjuka
narstdende om det behdvs?

0 23. Vem kan jag prata med om det som oroar och bekymrar mig
angaende min narstaendes halsa och vard?

Nedanstaende fragor ar kanske inte relevanta for dig i dagslaget. Du behover inte ldsa detta
avsnitt om du inte vill, men i framtiden kanske du skulle vilja diskutera dessa fragor.

0 24. Vilket stod finns att fa for mig, om min narstaendes sjukdom
forsamras och jag kanner att min insats inte racker till?

0 25. Hur kan jag veta att livets slutskede narmar sig?

0 26. Hur kan min narstaende med hjartsvikt reagera nar sjukdomen
forsamras?

0 27. Hur kan man som narstaende reagera nar den narstaende med
hjartsvikt forsamras?

0 28. Hur vet jag om livet har tagit slut hos min hjartsviktssjuka
narstaende?

Egna fragor:




Extra fragor till dig som har en inopererad hjartsviktspacemaker
eller defibrillator (CRT/pacemaker/ICD)

Kryssa fér de frdgor som du vill diskutera

O

29. Hur paverkas de sista dagarna i livet nar jag har en
hjartsviktspacemaker (CRT), en pacemaker eller en inopererad
defibrillator (ICD)?

30. Vad hander med min CRT/pacemaker/ICD behandling i livets
slutskede?

31. Hur stanger man av chockerna i min ICD?
32. Vad hander om chockerna i min ICD stangs av?

33. Far chockerna stangas av utan min, eller mina narstaendes,
kdannedom?

Egna fragor:
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