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Introduksjon

Hjertesvikt er en alvorlig sykdom og mange pasienter med hjertesvikt og deres
pargrende har spgrsmal vedrarende sykdomsforlapet og tanker om fremtiden.
Med denne sjekklisten gir vi deg eksempler pa sparsmal gjeldende fremtiden
og om hvordan det er & leve med hjertesvikt.

Listen er utarbeidet ved Universitetet i Linkaping i Sverige, og baserer seg pa
forskning og erfaringer fra andre pasienter med hjertesvikt og deres parg-
rende. Du som pasient eller pararende kan bruke listen som et hjelpemiddel
i forbindelse med samtaler med helsepersonell, og velge ut de spagrsmalene
som du kjenner er mest relevante for din situasjon.

Du har sannsynligvis ogsa andre sparsmal vedrgrende egenomsorg, medisiner,
fysisk aktivitet m.m. Denne sjekklisten fokuserer imidlertid pa spgrsmal rundt
fremtiden og hjertesviktens sykdomsforlap.

| sjekklisten kan du krysse av for spagrsmalene som du vil diskutere. Skriv ogsa
gjerne ned egne spgrsmal som du ikke finner i listen.

Hjertesvikt og hvordan det kan pavirke dagliglivet

Kryss av for spgrsmalene du vil ta opp

Q 1. Hvainnebaerer det d leve med hjertesvikt?

Q 2. Hvoralvorlig er det a ha hjertesvikt?
Q 3. Ersykdommen kronisk/livslang?
Q 4. Hvakanjegselv gjgre for a pavirke sykdomsforlgpet?
QO 5. Hvakan jeg selv gjere for a forbedre min prognose og min
allmentilstand?
6. Hvordan kan hjertesvikten pavirke fremtiden min?
7. Hvilke mal er realistiske a sette seg for fremtiden?
O 8. Hvilke symptomer kan oppsta dersom jeg far forverring

av hjertesvikten i fremtiden, og hva skal jeg gjgre nar det
oppstar?

Egne sparsmal:




Hjelp og stotte ved forverring

Kryss av for spgrsmalene du vil ta opp

a

a

9.

10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Hvem kan jeg snakke med om det som uroer og bekymrer
meg?

Hvem kan min familie snakke med om det som uroer og
bekymrer dem?

Hvilken behandling kan jeg fa dersom jeg far forverring av
sykdommen?

Hvilken hjelp kan jeg fa dersom min allmentilstand
forverrer seg?

Dersom min allmentilstand forverrer seg, kan jeg selv velge
hvor jeg far behandling eller pleie?

Dersom min allmentilstand forverrer seg betydelig, vil det
vaere mulighet for a fa behandling og pleie slik at jeg kan
bli boende i mitt eget hjem?

Hvilken hjelp kan jeg fa dersom jeg velger a bli boende i
eget hjem?

Hvem kan hjelpe meg a ta beslutninger vedrgrende min
behandling og pleie?

Hvem kommer til & ha det helthetlige ansvaret for min
behandling og pleie nar jeg blir verre?

Egne sparsmal:

Livets siste fase

Nedenfor finner du sparsmal som kanskje ikke er relevante for deg
i dag. Du behgver ikke lese dette avsnittet dersom du ikke vil, men i
fremtiden kan det veere at du ensker a diskutere disse spgrsmalene.

Kryss av for spgrsmalene du vil ta opp

a
a

O

18.
19.

20.
21.

Hvordan vet jeg om det naermer seg slutten av livet?

Hva skjer med hjertesviktbehandlingen min i livets
sluttfase?

Hvordan kan min siste tid bli ved hjertesvikt?

Hvordan er livets sluttfase for personer som der av
hjertesvikt? Er det mye lidelse, som for eksempel
tungpusthet, eller angst?

Egne sparsmal:




Ekstra spersmal som dine pargrende kanskje vil
diskutere

Kryss av for spgrsmalene du vil ta opp

a
a

22.
23.

24.

25.

26.

Er det noe hjertesviktpasienten bgr unnga a gjere?

Hvordan kan jeg hjelpe med omsorg for min naermeste
dersom det skulle oppsta behov?

Hvordan kan jeg pa best mulig mate hjelpe min
naermeste dersom det oppstar sykdomsforverring?

Hvem kan jeg henvende meg til dersom jeg bekymrer
meg for behandlingen eller pleieomsorgen min
naermeste mottar?

Hvem kan jeg snakke med om bekymringer rundt min
naermestes helse?

Nedenfor finner du sparsmal som kanskje ikke er relevante for deg
i dag. Du behgver ikke lese dette avsnittet dersom du ikke vil, men i
fremtiden kan det veere at du ensker a diskutere disse spgrsmalene.
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27.

28.
29.

30.

31.
32.

Hvilken statte finnes for meg dersom sykdommen
forverres og jeg fgler at min innsats ikke er tilstrekkelig?

Hvordan vet jeg om det naermer seg slutten av livet?

Hvordan kan man som pasient reagere ved forverring av
sykdom?

Hvordan kan man som pargrende reagere ved forverring
av sykdom hos sin neermeste?

Hvordan vet jeg om livet er over?

Hvem kan hjelpe meg med praktiske oppgaver, som for
eksempel & ordne begravelse?

Egne sparsmal:




Ekstra spersmal til deg som har en hjertesvikt-
pacemaker eller defibrillator (ICD)

Kryss av for spgrsmalene du vil ta opp

a

a

33.

34.

35.

36.

37.

38.

Dersom jeg har en implantert hjertestarter (ICD), hva
skjer med den i livets sluttfase?

Hvordan pavirkes livets siste dager nar jeg har en
hjertesviktpacemaker (CRT), en pacemaker eller en
inoperert hjertestarter (ICD)?

Hva gjgres med min hjertestarter (ICD)/
hjertesviktpacemaker/pacemaker i livets sluttfase?

Hvordan slar man av statbehandlingen i min
hjertestarter?

Hva skjer med hjertet mitt hvis stgtbehandlingen i
hjertestarteren min slas av?

Kan stgtbehandlingen bli slatt av uten at jeg eller mine
naermeste far kjennskap til det?

Egne sparsmal:
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