
TUFF- programmet
TalUppFattning Förskoleklass
Ett lektionsupplägg på 24 lektioner



Vad är TUFF?



Att utveckla god taluppfattning hos 
alla elever i förskoleklass- en 
interventionsstudie i matematik

K. Westerholm & J. Samuelson (2020)



Hur arbetar vi med  TUFF?
Förtest - Undervisning - Eftertest



Test (TUFF) -hösten 22
 

● Räknefärdigheter
● Siffer Igenkänning
● Siffer Jämförelser
● Icke verbal räkning 
● Räknesagor
● Sifferkombinationer



Instruktioner:
Vilket material man ska använda?
Lektion 1

● Kuber
● Sifferkort 0-2
● Talkort
● Subitiseringskort #1-12
● Stort cirkelkort med 2 cirklar
● Talkombinationskort med 2 cirklar



Exempel på lektionsupplägg

Lägg ner kortet med 4-1=3

-Titta, nu ska jag göra det här talet med fingrarna
- Det första talet är 4
-Jag lägger 4 fingrar på bordet

Lägg ner 4 fingrar på bordet



Skillnad mot tidigare undervisning

- Tänka, resonera och räkna i förskoleklass

- Tidigt fokus på taluppfattning

- Förtest kopplat till materialet genomförs av en person



Vilka vinster ser vi med att arbeta med 
TUFF? 

- Begreppsuppfattning

- Repetitioner

- Åk 1



Utmaningar

- Personal

- Kontinuitet 

- Material



Tack för att ni lyssnade

Referens: K. Westerholm & J. Samuelson (2020)


