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Forord

Det EU-finansierade projektet Efter vdldet har utvecklat en arbetsmodell med namnet PUSSLET.
Modellen ar baserad pa ett barnrattsperspektiv i syfte att stdrka barns ratt till skydd, stéd och
delaktighet under och efter vistelse i skyddat boende. PUSSLET bestar av barncentrerad samverkan,
utbildningsinsatser till boendepersonal i traumamedveten omsorg och i BRA-samtal samt
strukturerade aktiviteter och fri lek till barn i skyddat boende tillsammans med utbildade volontarer.
Malgruppen for projektet var yrkesverksamma som arbetar i skyddat boende sdsom boendepersonal,
volontdrer samt socialsekreterare inom socialtjansten. Projektet riktade sig till barn som bor eller

nyligen har bott i skyddat boende, samt till beslutsfattare och politiker genom en paverkanskampanj.

Projektorganisationen bestod av en styrgrupp och en projektgrupp samt ett advisory board som bidrog
med tankar om projektet och skapandet av modellen. | styrgruppen ingick Laura Korhonen (Barnafrid),
Maria Eriksson (Marie Cederschiold hogskola), Helene Olsson (Rddda Barnen), Cecilia Sjolander
(Stiftelsen Allmanna Barnhuset) och Catarina Berndtsson (Goteborgs stadsmission). Projektgruppen
bestod av Natalie Soderlind (Barnafrid), Sara Skoog (Radda Barnen), Johanna Mérk (Radda Barnen),
Maria Eriksson (Marie Cederschiold hogskola), Asa Lundstrém Mattsson (Stiftelsen Allmanna

Barnhuset) samt Angelica Tingstrom (Goteborgs stadsmission).

Denna rapport beskriver utvarderingen av PUSSEL-modellen. Utvarderingen gjordes med hjilp av
enkater riktade till personal i skyddat boende och personal inom socialtjdnsten. Syftet med

utvarderingen var att kartlagga personalens kunskap om barn och valdsutsatthet.

Under projektet har vi mott engagerade personer som arbetar inom socialtjansten och pa skyddade
boenden. Vi vill rikta ett stort tack till alla er som varit med fran start och gjort detta projekt maijligt.
Vi vill dven rikta ett stort tack till alla barn och unga som varit med och deltagit i projektet. Vi tackar
ocksa Johan Andersson, Hanna Antonsson, Maria Johansson, Sofia Lindgren samt Isabel Lindbom pa

Barnafrid for hjalp med rapporten.

Linkdping 2023 -01-09
Natalie Soderlind Laura Korhonen

Utredare Barnafrid Centrumchef Barnafrid
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Sammanfattning

Det EU-finansierade projektet Efter vdldet har utvecklat en arbetsmodell med namnet PUSSLET.

Modellen ar baserad pa ett barnrattsperspektiv i syfte att stdrka barns ratt till skydd, stéd och

delaktighet under och efter vistelse i skyddat boende. PUSSLET bestar av barncentrerad samverkan,

utbildningsinsatser till boendepersonal i traumamedveten omsorg och i BRA-Samtal samt

strukturerade aktiviteter och fri lek till barn i skyddat boende tillsammans med utbildade volontarer.

Malgruppen for projektet var yrkesverksamma som arbetar i skyddat boende sdsom boendepersonal,

volontdrer samt socialsekreterare inom socialtjansten.

Den enkatbaserade utvarderingen av PUSSEL-modellen med en baslinjematning och en eftermatning

riktades till boendepersonal och socialsekreterare. Utvarderingen visade att:

boendepersonal och socialsekreterare har generellt bra kunskaper om barn och valdsutsatthet
den sjalvskattade kunskapen ar starkare i teoretiska fragor (tex kunskap om riskfaktorer) an
mer tillampande fragor (tex kunskap om hanvisning till psykiatrisk och somatisk vard)
boendepersonal och socialsekreterare har generellt bra professionell trygghet nar det géller
att ge information, rad och stod till barn i skyddat boende

det finns signifikanta skillnader mellan baslinjematning och eftermatning vad galler kunskap
och professionell trygghet, men forsiktighet maste tillampas i tolkningen av resultaten pa
grund av metodologiska begransningar

boendepersonal och socialsekreterare identifierar barnens behov val

det finns utrymme for forbattringar nar det galler barns delaktighet under vistelse i skyddat

boende

Fortsatta studier om barnens behov och situation i skyddade boenden ar angeldgna. Dessa bor dven

aktivt sokas i forsta hand med information fran barnen, vilket inte kunde, trots forsok, genomforas i

denna utvardering da antalet barn i skyddade boenden var begransad under covid-19 pandemin. Det

ar ocksa viktigt med fortsatta kompetenshdjande insatser riktade till boendepersonal och

socialsekreterare som placerar barn i skyddade boenden.



Summary

The EU-funded project After the violence has developed a working model called PUZZLE. The model is
based on a child rights perspective to strengthen children's right to protection, support, and
participation during and after their stay in sheltered housing. PUZZLE consists of child-centered
collaboration, educational efforts in trauma-informed care and good dialogues for staff in women’s
shelters, and structured and free play for children with trained volunteers. The target group for the
project has been professionals working in women’s shelters as well as social workers in social services.

Also children and volunteers at women’s shelters have been reached.

A survey-based evaluation of the PUZZLE model with baseline and post-measurements targeted to
staff at women’s shelters and social workers shows that:
e Staff at women’s shelters and social workers generally have good knowledge of children and
exposure to violence
e The self-rated knowledge is more robust in theoretical questions (e.g. knowledge of risk
factors) than more applying questions (e.g., knowledge of how to refer a child to psychiatric
and somatic care)
e Staff at women’s shelters and social workers generally have good professional confidence
when it comes to providing information, advice, and support to children in women’s shelters
e There are significant differences between baseline and post-measurements in terms of
knowledge and professional confidence, but caution must be applied in the interpretation of
the results due to methodological limitations
e Staff in women’s shelters and social workers identify well the needs of the children
e there is still room for improvement in the participation of children during stays in women’s

shelters

Further studies on the children's needs and the situation in women’s shelters are warranted. They
should also actively seek first-hand information from the children, which could not, despite attempts,
be carried out in this evaluation as the number of children in shelters was limited during the COVID-
19 pandemic. It is also important to continue knowledge building among staff in women’s shelters and

social workers.



Bakgrund

| Sverige bor cirka 2.1 miljoner barn. Flera studier har visat att 10 procent av dessa barn har upplevt
vald i hemmet.! Barn som tillsammans med en forélder flyr fran vald i hemmet har manga ganger sjalv

upplevt vald genom att se, hora eller sjalv utsatts for valdet.

Att vaxa upp med vald utgor stora risker for ett barns halsa, utveckling och valmaende. Till exempel,
l6per barn som utsatts for vald en hogre risk for psykisk och fysisk ohalsal, fattigdom? och kortare
livslangd® dar samband mellan tidig exponering for vald och en tidigare dadlighet har bevisats®.
Effekten av att uppleva vald kan dven paverka relationer till vianner, sldkt och familj®>, samt barnets
skolgdng.® Barnet kan till exempel tvingas flytta fran sin bostad. Manga ganger kravs det ocksa en flytt
till en annan kommun, som for barnet &r helt okdnd.” Vidare har forskningen visat pa hur vald och
traumatisk stress kan paverka hjarnans utveckling och funktion bland annat via férandringar i
genregleringen.®°19Vald i hemmet kan dven ha dodlig utgadng. Under de senaste aren har i genomsnitt

10 barn dédats per ar.!t

Att utsatta ett barn for att bevittna vald har tidigare inte varit en brottslig garning men den 1 juli 2021
inférdes en ny bestammelse i brottsbalken om barnfridsbrottet. Detta gor det straffbart att utsatta ett
barn for att bevittna brottsliga handlingar i en néra relation.*? Barn har dven utifran Barnkonventionen

som ar svensk lag sedan 1 januari 2020 ratt att skyddas fran vald.

! Karen Hughes, Mark A Bellis, Katherine A Hardcastle, Dinesh Sethi, Alexander, Butchart, Christopher Mikton, Lisa jones & Michael P Dunne. The Effect
of Multiple Adverse Childhood Experiences on Health: A Systematic Review and Meta-Analysis. Lancet Public Health. 2017. 2(8):¢356-¢366.

2 Lisa Bunting, Gavin Davidson, Claire McCartan, Jennifer Hanratty, Paul Bywaters, Will Mason & Nicole Steils. The association between child maltreatment
and adult poverty—a systematic review of longitudinal research. Child Abuse & Neglect, 77, 2018: 121-133.

3 David Brown, Robert F Anda, Henning, Tiemeier, Vincent J Felitti, Varie ] Edwards, Janet Croft & Wayne H Giles. Adverse childhood experiences and the
risk of premature mortality. A | Prev Med. 2009: 37(5):389-396.

* Robert Anda, Alexander Butchart, Vincent Felitti & David W Brown. Building a framework for global surveillance of the public health implications of
adverse childhood experiences. Am ] Prev Med. 20105 39(1):93-98.

5 Niclas Olofson, Kent Lindqvist, Katja Gilliander Gadin & Lennart Brabick. Physical and psychological symptoms and learning difficulties in children of
women exposed and nonexposed to violence: Apopulation-based study. Inzernational Journal of Public Health 2011: 56(1) 89-96.

6 Ibid.

7 Lansstyrelsen. T/l stadigvarande boende. Kartliggning av s insatser for att bjdlpa vildsutsatta personer med eller ntan barn att ordna stadigvarande boende efter vistelse I
skyddat boende eller annat tillfalligt boende. Visterbotten, 2022.

8 Anda et al. Building a framework for global surveillance of the public health implications of adverse childhood experiences.

 Andrea Danese. & Bruce S McEwen. Adverse childhood experiences, allostasis, allostatic load, and age-related disease. Physio/ Behav. 2012; 106(1):29-39.

10 Eamon McCrory, Lucy Foulkes & Essi Viding. Social thinning and stress generation after childhood maltreatment: a neurocognitive social transactional
model of psychiatric vulnerability. Lancet Psychiatry. 2022 Oct;9(10):828-837.

1 Socialstyrelsen. Socialstyrelsens utredningar av vissa skador och didsfall 2018-2019. 2022.
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Skyddat boende
| Sverige finns det totalt 213 skyddade boenden. 54 procent styrs av ideella verksamheter, 37 procent
av privata aktorer och 9 procent styrs kommunalt. Andelen av de skyddade boenden som har plats

och tar emot barn ar inom ideell verksamhet 47 procent och hos de privata aktorerna 44 procent.

Tabell 1. Antal olika typer av skyddade boenden och platser i dessa. Tabellen har bearbetats utifran

Socialstyrelsens Kartldggning av skyddade boenden i Sverige, Socialstyrelsen 2020 (sida 22).

Skyddade boende Platser Platser fér

for barn

vuxna
Kommunal 20 9% 212 13% 229 10%
Ideell 115 54% 645 39% 1116 47%
Privat 78 37% 796 48% 1040 44%
Total 213 100% 1653 100% 2385 100%

Mellan 2018—-2019 befann sig 6200 barn minst en natt i ett skyddat boende i Sverige pa grund av flykt
fran vald i hemmet tillsammans med en vardnadshavare.'* Skyddat boende tilldelas personer som
utsatts for vald i hemmet och behover ndgonstans att ta vagen. Insatsen ska skydda mot hot och vald
men bor dven kombineras med stdd for att hjalpa och starka individen. Nar ett barn tillsammans med
sin vardnadshavare placeras i skyddat boende &r det viktigt att skapa trygga miljoer dar hdalsosamma

relationer med vuxna kan skapas och barns dterhdmtning stodjas.*#

Insatsen skyddat boende ar dock ofta mer fokuserade pa vardnadshavare an barnet. Detta kan leda
till att barns ratt till stod och insatser inte alltid tillgodoses vid placering.*> Inom ramen fér Efter védldet-
projektet har vi genomfort en kartlaggning om brister i skyddsnatet runt barnet i skyddat boende.
Denna rapport har sammanfattningsvis rekommenderat foljande atgarder som svar pa de
identifierade bristerna:

e Barns skydd nar det galler umgédnge med en valdsutovande foralder bor starkas

13 Socialstyrelsen. Kartliggning av skyddade boenden i Sverige. 2020.

14 Howard, Bath & John, Seita. The three pillars of transforming care: trauma and resilience in the other 23 hour. Winnipeg: UW Faculty of Education
Publishing, The University of Winnipeg. 2018.

15SOU 2017:112. E#t fonster av mijligheter-stirkt barnrattsperspektiv for barn pa skyddade boenden. Statens offentliga utredningar.



e Barnets ratt till skolgang ska alltid garanteras oavsett var barnet vistas. Det behovs rutiner for att
sakerstalla att undervisningen kommer i gang skyndsamt for barn i skyddade boenden

e Det behover inféras samordnade rutiner hos socialtjdnst och skyddade boenden for hur
kontakterna med, och runt ett placerat barn ska se ut. Stod och behandling ska sattas in for alla
barn som vistas i skyddat boende

e Handldaggningstiderna behover kortas och barnet bli delaktigt i planeringen av sin situation for att
inte ytterligare forsamra barnets maende

e FEtt tryggt och stabilt boende efter tiden i skyddat boenden bor sakerstallas och planeras i god tid.

e Krav pa okad kunskap om gallande lagstiftning hos yrkesverksamma som moter barn som utsatts

for vald, for att sakerstalla att barns rattigheter tillgodoses. °

Efter valdet — projekt

Bakgrunden till det tva-ariga projektet Efter vdldet ar ett arbete som Radda barnen genomfoérde 2018—
2019 bland cirka 200 yrkesverksamma inom kvinnojoursrorelsen samt ett 50-tal barn som vistats i
skyddat boende dar behov och brister pa det skyddade boenden lyftes, dessa behov och brister har

aven starkts i utredningen Ett fénster av méjligheter.t’

De behov som de intervjuade barnen lyfte fram till Radda Barnen var att:
e deville bli lyssnad till
e fainformation for att forsta sitt sammanhang

e ha mer lek och aktiviteter i det skyddade boendet.

De yrkesverksamma dnskade:
e mer samverkan mellan discipliner
e |attare tillgang till stod och behandling for barnen

e kunskap om traumamedvetenhet for de yrkesverksamma.

De yrkesverksamma belyste som en sarskild brist var avsaknaden av ett barnrattsperspektiv.

16 Natalie, Séderlind & Laura Korhonen. Kartliggning av brister och kunskapsiuckor i skyddsndtet runt barnet i skyddat boende. Linképing: Barnafrid. Linképings
universitet. 2022.
17 SOU 2017:112. E#t fonster av mijligheter-stirkt barnrattsperspektiv for barn pa skyddade boenden.



For att tackla ovannamnda onskemal och identifierade brister, utvecklades projektplanen for Efter
valdet. Med syfte att starka ratten till skydd, stod och delaktighet for barn som upplevt vald i hemmet,
under och efter deras i skyddat boende i enlighet med Barnkonventionen, EU-direktiv 2012/29/EU och

Istanbulkonventionen.

Projektet finansierades av Europeiska unionens program for Rattigheter, jamlikhet och

medborgarskap (REC 2014-2020).

Projektorganisationen bestod av en styrgrupp och en projektgrupp samt ett advisory board som har
bidragit med tankar om projektet och skapandet av modellen. | styrgruppen ingick Laura Korhonen
(Barnafrid), Maria Eriksson (Marie Cederschitld hogskola), Helene Olsson (Radda Barnen), Cecilia
Sjolander (Stiftelsen Allmanna Barnhuset) och Catarina Berndtsson (Goteborgs stadsmission).
Projektgruppen bestod av Natalie Soderlind (Barnafrid), Sara Skoog (Radda Barnen), Johanna Mork
(Radda Barnen), Maria Eriksson (Marie Cederschidld hogskola), Asa Lundstrém Mattsson (Stiftelsen

Allménna Barnhuset) samt Angelica Tingstrom (Goteborgs stadsmission).

Projektet genomfordes i samarbete med sex skyddade boenden i Malmd, Gavleborg, Géteborg och

Stockholm. Aven ett flertal socialtjanstenheter har deltagit i projektet.

Under projektet utvecklades arbetsmodellen PUSSLET.*® Darutdver genomfordes dven en kartlaggning
om brister i skyddsnatet runt barnet i skyddat boende.* Kartldggningen fungerade som ett underlag
for en paverkanskampanj riktad till politiker och andra beslutsfattare pa lokal, regional, nationell och

EU niva. Kampanjen genomfordes under oktober-december 2022.

Information om projektet och kunskap om barn i skyddade boenden spreds under projektets gang via

projektets hemsida, sociala medier, foreldsningar, webbinarier och via en slutkonferens.

18 Natalie, Séderlind & Laura, Korhonen. PUSSLET — en modell for ett stirkt skydd, delaktighet och stid for barn i skyddat boende. Linképing: Barnafrid. Link6pings
universitet. 2022.

19 Natalie, Séderlind & Laura, Korhonen. Kartliggning av brister och kunskapsiuckor i skyddsndtet runt barnet i skyddat boende. Linképing: Barnafrid Link6pings
universitet. 2022.
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PUSSLET — en modell

Barn som placeras i skyddat boende tillsammans med sin vardnadshavare har behov av stod,
information och att goras delaktig for att forsta inneborden av vistelsen. | projektet togs darfor en
modell fram innehallandes olika delar for att sdkerstalla barnets rattigheter i skyddat boende. Dessa

delar kom att formas till ett pussel.

PUSSLET kom att bestd av fem pusselbitar: Traumamedveten omsorg, Information och delaktighet,

Barncentrerad samverkan, Valdsmedveten handldggning samt Lek och aktivitet.

Traumamedveten omsorg ar ett forskningsbaserat forhallningssatt som syftar till att skapa miljoer som
framjar lakning och aterhamtning for barn som har varit med om svara upplevelser. | PUSSLET far
personal i skyddat boende utbildning om hur trauma paverkar barns utveckling och hur de kan stotta

barnet i vardagen.

Information och delaktighet ar viktigt for alla barn som kommer till ett skyddat boende da det behover
bli delaktiga, fa svar pa sina fragor och mojlighet att uttrycka sig om situationen. Genom BRA-samtal
(Barns ratt som anhorig) far personal i skyddat boendeutbildning om hur de kan ga till vaga nar de

pratar med barn i dldern 7-18 ar, om deras behov av information och stod.

Barncentrerad samverkan ar en samverkansmodell som handlar om hur olika aktorer kan arbeta vid
placering, under placering och vid utflytt fran det skyddade boendet, utifran barnets rattigheter och

med barnet i centrum.

Valdsmedveten handlaggning ar en utbildning som riktar sig till socialsekreterare som handlagger
arenden dar det foreligger skyddsbehov, samt personer i ledande stdllning vid de enheter dar

socialsekreterare arbetar.

Lek och aktivitet. Den sista biten ar lek och aktivitet detta da barn som bor pa skyddade boenden ofta
har begransad mojlighet till fritidsaktiviteter. | den har pusselbiten har lek och aktiviteter av utbildade
volontarer erbjudits med syfte att 6ka barnets valmaende och dterhamtning, genom att skapa positiva

upplevelser tillsammans.

11



Inom ramen for Efter vdldet-projektet har utbildningsinsatser genomfors genom ovanstaende
pusselbitar. Boendepersonalen har utbildats i traumamedveten omsorg samt BRA-samtal.
Socialsekreterare har utbildats med en kurs i valdsmedveten handldggning och volontarer i lek och

aktivitet.
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Utvardering av PUSSLET — material och metod

Syfte och malsattning

Syftet med utvarderingen har varit att kartlagga personalens kunskap om barn och valdsutsatthet.

Material och metod

Malgrupper
Projektet hade tva malgrupper: 1) Boendepersonal i de skyddade boenden som tackat ja till
deltagandet i Efter vdldet-projektet i Stockholm, Gavleborg, Goteborg och Malmo; 2)

Socialsekreterarna som deltog i utbhildningsinsatsen Valdsmedveten handlaggning.

Rekrytering
Kontakt till de skyddade boenden som var delaktiga i projektet gjordes via Rddda Barnen dar ett
enkatbrev (bilaga 1) fran Barnafrid skickades ut till enhetscheferna pa det skyddade boendena som

darefter distribuerade enkatbrevet med tillhérande lank till enkaten vidare till sin personal.

Kontakten med socialsekreterare ansvarade Goteborgs stadsmission for som informerade om studien
genom ett ytterligare enkatbrev (bilaga 2) av Barnafrid, innehallandes information med tillhérande

lank till enkaten.

Datainsamling

For utvarderingen utvecklades enkater (bilaga 3) med syftet att mata de yrkesverksammas upplevda
kunskap om lagstiftning, vald, bemotande, barnets individuella behov, trygghet, information,
delaktighet och stod. Fragorna bestod av pastdende sa som “jag har god kunskap om...”, “jag har
tillrdcklig kunskap om...” dar respondenterna kunde svara om de “instammer inte alls, instdmmer inte
helt, varken instammer eller inte, instammer delvis, instdmmer i hog grad”. Svarsalternativen strackte

sig som “instdmmer inte alls” och till “instdmmer i hog grad” motsvarande en skala 0—4. Enkaten

inneholl aven 6ppna fragor.
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Fragorna som stalldes till respektive yrkesgrupp var exakt identiska vid baslinjeméatningen och

eftermatningen. Enkatfragorna anpassades for socialsekreterare och boendepersonal, vilket innebar

att bakgrundsfragorna som stalldes till respektive yrkesgrupp skiljde sig nagot at.

En baslinjematning gjordes innan utbildningstillfallet i TMO, BRA-samtal samt valdsmedveten

handlaggning. Eftermatningen genomfordes i manad 18 av projektet nar det géller boendepersonalen

och tre manader efter sista utbildningstillfallet i valdsmedveten handlaggning for socialsekreterarna.

Planeringen var att genomfora samtliga matningar samtidigt men pa grund av Covid-19 kom

utbildningen valdsmedveten handlaggning att senare laggas.

Tabell 1. Utvarderingens tidsplan och antalet svarande i utvarderingen.

Métningar Antal svarande  Antal svarande
baslinjemdtning  efterféljande
mdtning
Personal i skyddat boende | Baslinje: i samband med utbildningar 20 6
under perioden 2021-04-06 -2021-04-20
Eftermatning: Under perioden 2022-05-10
- 2022-06-30
Socialsekreterare Baslinje: i samband med olika 243 102
utbildningstillfallen under 2022
Efterméatning: Under perioden 2022-05-05
- 22-10-27
Totalt 263 108

Analysmetoder

Enkdtdata har analyserats med deskriptivstatistik (antal, andel, medelvarde). En icke-parametrisk

testning med Mann-Whitney-test har gjorts for att undersoka ifall gruppen skattar sig annorlunda vid

eftermatning jamfort med basmatning.

De 6ppna svaren har analyserats med kvalitativ innehallsanalys.
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Utvardering av PUSSLET - Resultat

Boendepersonalens kunskap och trygghet gallande barn och valdsutsatthet

Totalt 20 boendepersonal pa skyddade boenden svarade pa baslinjematningen (Tabell 1). Antal svari
den efterféljande matningen var farre an vid baslinjematningen och bestod av 6 svar fran
boendepersonalen. Bland de personer som besvarade enkdten definierade sig samtliga som kvinnor.
65 procent av de som svarade enkdten var socionomer och resterande hade en bakgrund inom
behandlingspedagogik, sociologi, specialpedagogik samt hadlsopedagogik. Cirka 50 procent svarade att
de hade arbetat med valdsutsatta kvinnor och deras barn under 1-5 ar. 25 procent svarade att de
arbetat mellan 5-10 ar och 20 procent svarade att de hade mer an 10 ars erfarenhet av att arbeta

med valdsutsatta kvinnor och deras barn.

Personalens svar visade pa en bred kunskap om barnet i skyddat boende och valdets effekt redan vid
den forsta matningen. Sdsom Tabell 2 visar var boendepersonalens kunskap om olika typer av vald
(medelvarde 3.90, skala 0—4), riskfaktorer (3.65) och skyddsfaktorer (3.50) valdigt hog. Sjalvskattad
kunskap gallande hanvisning till psykiatrisk (3.11) eller somatisk vard (2.89) samt kunskap for att kdnna

igen barnets reaktioner efter att utsatts eller bevittnat vald (3.15) var nagot lagre.

Signifikanta skillnader i den sjalvskattade kunskapen mellan baslinjematningen och efterméatningen
identifierades gallande hanvisning till psykiatrisk vard (3.11 vs 3.83; p-varde 0.050) och barnets

reaktioner efter att utsatts eller bevittnat vald (3.15 vs 3.82, p-varde 0.013).
Tabell 2. Boendepersonalens upplevd kunskap gallande barnet som bevittnat och/eller utsatts for vald.
Skala 0-4, 0= instammer inte alls, 4= instammer i hdg grad. *, statistiskt signifikant skillnad mellan bas-

och eftermatningen (p<0.05).

Baslinjemdtning  Eftermdtning  Signifikans

n=20 n=6

Jag har kunskap om olika typer av véld som barnet kan | 3.90 4.00 0.429
utsdttas for

Jag har god kdnnedom om vdldets konsekvenser 3.25 4.00 0.323
Jag har god kunskap om riskfaktorer ndr barnet | 3.65 4.00 0.135
utsatts/bevittnat vald

Jag har god kunskap om skyddande faktorer nér barnet | 3.50 4.00 0.100
utsatts/bevittnat vald
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Jag har tillrdcklig kunskap fér att kdnna igen barnets | 3.15 3.82 0.013*
reaktioner efter att utsatts eller bevittnat vald

Jag har tillrdcklig kunskap fér att avgéra ndr jag ska | 3.11 3.83 0.050*
hénvisa barnet till psykiatrisk vard n=19

Jag har tillrdcklig kunskap fér att avgéra ndr jag ska | 2.89 3.33 0.093
hénvisa barnet till somatisk vérd n=19

Gallande personalens upplevelse av trygghet till den egna férmagan av att ge information, rad och
stod sags tendenser pa att den sjalvskattade kdnslan av trygghet har 6kat i eftermatningen (Tabell 3).
Det som sarskilt stod ut som en signifikant 6kning var kdnslan av trygghet i att ge barnet rad i form av

skola, fritid och vila (3.15 vs 3.83, p = 0.041).

Tabell 3. Boendepersonalens trygghet i formaga att ge information, rad och stéd. Skala 0-4, 0=
instammer inte alls, 4= instdmmer i hog grad. *, statistiskt signifikant skillnad mellan bas- och

eftermdtningen (p<0.05).

Baslinjemdtning  Eftermdtning Signifikans
n=20 n=6
Jag kédnner mig trygg i att ge barnet information om | 3.45 3.83 0.202
dess situation sG som boendets rutiner och mdéjlighet till
lek
Jag kdnner mig trygg i att ge barnet rad i allt frén skola, | 3.15 3.83 0.041*
fritid och vila
Jag kdnner mig trygg i att ge barnet rdtt stéd sd som | 2.55 3.33 0.093
stédsamtal, dngest, trauma, trést och fysisk omvérdnad
Jag kdnner mig trygg i mitt bemétande ndr det kommer | 3.30 3.67 0.377
till att ta emot barnets dsikter

Boendepersonalens syn pa behov géllande barn och valdsutsatthet

| de 6ppna fragorna i baslinjematningen stallde vi fragan gallande hur de skulle beskriva barnet i
skyddat boende. Samtliga som svarat pa fragan understrok vikten av att alla barn ar egna individer och
reagerar olika pa valdet, da symptom pa valdet och barnets utveckling kan férandras under
placeringen. De menade aven att barnet har olika behov och satt att hantera det som hant, och att

barnet ar i behov av ett bra bemo6tande. En av respondenterna beskrev det sa har:
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Barnen som jag méter dr alla olika individer med olika grundférutsdttningar och olika erfarenheter.
Barn drabbas och paverkas av vald pa olika sdtt. Vissa barn blir utatagerande och har svdrt att vara
stilla och fokusera, andra barn blir tysta och férsiktiga och vissa barn visar vdldigt fG symptom. Det

vi vet dr att alla barn pdverkas av att uppleva vdld varje sig det syns eller inte.

Pa fragan géllande vad boendepersonalen anser ar viktigast att tanka pa nar det galler barnet i skyddat
boende, belystes vikten av barnets behov av vard och stod, och att fa hjalp att bearbeta det som héant.
Det exemplifierades med forslag om att forstarka foraldraskapet och vikten av att sdkerstélla en trygg
omgivning i det skyddade boendet med rutiner och strukturer fér trygghetsskapande. Det som sarskilt

belystes var att barn ska fa vara barn som beskrivs har av en respondent:

Trygghet, att beméta dem pd deras niva beroende pG behov och dlder, att de ska kunna fé vara
"barn" och vad det innefattar, att de ska vara delaktiga och inférstadda i vad som hdnder runt

omkring dem.

| baslinjematningen tillfragades dven personalen hur barnets utveckling, hdlsa och valmaende i
skyddat boende kan framjas. De beskrev da vikten av en vanlig vardag, att barnen behover kdnna sig
som vanliga barn, om att fa behalla s& mycket normalitet som mojligt. De beskrev dven vikten av
trygghet och stod till foraldern saval som vikten av att ha barnanpassade lokaler och att barn ska fa
moijlighet till storre delaktighet. En respondent belyste att “samtal med en egen kontaktperson och

att se dem, lyssna in, att ha roligt tillsammans och forsdka ge framtidstro” som extra viktigt.

Efter utbildningsinsatserna svarade personalen i eftermatningen pa om andra tankar har uppkommit
kring hur barnets utveckling, hadlsa och valmaende kan framjas. De svarade att TMO (traumamedveten
omsorg) tillsammans med BRA (Barns ratt som anhorig) modellen fangar upp viktiga tankar och fragor
som barnet ville veta mer om. De beskrev dven vikten av att sdkerstalla tryggheten mellan mamman
och barnet i det skyddade boende genom samtal och mojlighet till aktiviteter. En respondent svarade

sa har:

Arbetssdttet TMO ger verkligen en tydlig bild éver hur en kan jobba med enskilda barn och BRA

modellen fadngar upp viktiga saker sG som tankar och funderingar kring det skyddade boendet samt
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fdngar upp tankar och fragor som barnet vill veta mer om/eller inte riktigt forstatt. Mycket ldttare att
sdkerstdlla sa att barnet far all den réitta informationen samt ger en tydlig bild éver hur en kan arbeta

med barnet.

Gallande fragan om barnets funderingar och oro under vistelsen i skyddat boende, sa beskrev
boendepersonalen i den forsta matningen att det fangas upp via enskilda samtal, i samband med
aktiviteter, eller genom samtal med foralder och barnansvariga. Samt att det kompletteras genom
observation. Det anvands strukturerade och icke-strukturerade metoder. Om oro for ett barn

uppdagas formedlas det till foralder och i vissa fall till socialtjansten. Sa har beskrev en respondent:

I samtal med sin egen kontaktperson pd boendet. | olika aktiviteter pd boendet, att vi som personal

rér oss i boendet under hela dagen/kvdllen, ger oss en chans att fdnga upp funderingar/frégor.

| eftermatningen stalldes samma fraga till boendepersonalen. Har blev det tydligt hur samtliga svarade
att det fangas upp genom enskilda samtal. En respondent beskrev en fordandring efter utbildningen i

BRA samtal:

“Innan utbildningen var det Idtt att missa detta i dom enskilda samtalen med barnen. Men efter
utbildningen anvénder vi nu BRA modellen som gér att det inte gléms bort. Det ér en mycket viktig

del i arbetet ned barnen pd boendet.”

Boendepersonalens syn pa barns delaktighet under vistelse i skyddat boende

| enkaten kartlades boendepersonalens syn pa barns delaktighet under vistelse i skyddat boende. De
som svarade pa enkdten ansag i hog grad att barnet har mojlighet att stalla frdgor om sin situation
(3.75 resp. 3.83 i 0—4 skala). Daremot ansags barnet i nagot mindre utstrackning ha en majlighet
paverka verksamhetens planering (2.65 i 0—4 skala) och ha en méjlighet till skola, fritid och vila (2.55 i
0-4 skala). Dessa skattningar var dock hogre i eftermatningar med en signifikant skillnad nar det galler

barnets mojlighet till skola, fritid och vila (2.55 vs 3.67, p=0.036)
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Tabell 4. Barnets delaktighet under vistelse i skyddat boenden. Skala 0-4, 0= instammer inte alls, 4=
instammer i hog grad. *, statistiskt signifikant skillnad mellan bas- och efterméatningen (p<0.05). *,

statistiskt signifikant skillnad mellan bas- och eftermatningen (p<0.05).

Baslinjemdtning  Eftermditning  Signifikans

n=20 n=6
Under barnets tid i skyddat boende anser jag att..
barnet jag trdffar har méjlighet att stélla frégor om sin | 3.75 3.83 0.824
situation
barnet har mdjlighet att pdverka verksamhetens | 2.65 3.00 0.552
planering (n=5)
barnet har mdjlighet till skola, fritid och vila 2.55 3.67 0.036*

| den forsta matningen stalldes en 6ppen fraga gallande barnanpassning och mojligheter till lek och
aktiviteter dar personalen i efterfoljande matning tillfragades huruvida det gjort nagot for att anpassa

boendet efter utbildningsinsatsen dar en respondent svarade:

Ja, vi har ett tydligare barnperspektiv nu, i verksamheten vill ja pastd. Barnen har fdtt stérre plats
bade i teamsamtal och rent allmdént faktiskt. Vi ér tydligare med att barnet fdr en kontaktperson hos

0SS.

Socialsekreterarnas kunskap och trygghet gallande barn och valdsutsatthet

243 personer fran socialtjansten svarade pa baslinjematningen (Tabell 1). Antal svar i den efterféljande
matningen var farre och bestod av 102 svar fran socialtjansten. Bland socialsekreterarna som
genomgatt utbildningen definierade sig cirka 90 procent som kvinnor. 40 procent beskrev sig ha 1-5
ars erfarenheter av att arbeta med kvinnor och/eller barn som utsatts for vald. 81 procent hade en
socionomexamen. Andra yrkeskategorier som var vanligt forekommande hos dem som besvarade

enkdten var beteendevetare och socialpedagoger.

Resultatet visar att socialsekreterarna har bra kunskap om barn och valdsutsatthet sa som kunskap
om olika typer av vald (medelvarde 3.56, skala 0-4), dess konsekvenser (3.43) samt risk- (3.32), och
skyddsfaktorer (3.12). Den sjalvskattade kunskapen att kdnna igen barnets reaktioner efter att ha

utsatts for eller bevittnat vald (2.60), att hanvisa barnet till psykiatrisk (2.76) eller somatisk vard (2.65)
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var nagot lagre. Signifikanta skillnader i den sjalvskattade kunskapen gallande samtliga ovannamnda

parametrar (Tabell 4) identifierades mellan baslinjematningen och eftermatningen.

Tabell 5. Upplevd kunskap gallande barnet som bevittnat och/eller utsatts for vald. Skala 0-4, 0=
instammer inte alls, 4= instdmmer i hog grad. *, statistiskt signifikant skillnad mellan bas- och

eftermatningen (p<0.05). *, statistiskt signifikant skillnad mellan bas- och efterméatningen (p<0.05).

Baslinjemdtning  Eftermdtning Signifikants
n=242 n=102
Jag har kunskap om olika typer av vdld som barnet kan | 3.56 3.80 <0.001*
utsdttas for
Jag har god kdnnedom om vdldets konsekvenser 3.43 3.64 0.014*
Jag har god kunskap om riskfaktorer ndr barnet | 3.32 3.61 0.001*
utsatts/bevittnat vald
Jag har god kunskap om skyddande faktorer nér barnet | 3.12 3.44 <0.001*
utsatts/bevittnat vald
Jag har tillrécklig kunskap fér att kédnna igen barnets | 2.60 2.99 <0.001*
reaktioner efter att utsatts eller bevittnat vald
Jag har tillrdcklig kunskap for att avgéra nér jag ska | 2.76 3.16 0.001*
hénvisa barnet till psykiatrisk vard
Jag har tillrdcklig kunskap for att avgéra nér jag ska | 2.65 3.07 <0.001*
hénvisa barnet till somatisk vérd n=240

| enkaten stalldes aven fragor géllande personalens upplevelse av trygghet till den egna féormagan av
att ge information, rad och stod. Resultaten visade pa en signifikant skillnad mellan baslinjematning
och efterméatning gallande trygghet och formaga i att ge information om boendets rutiner och
mojlighet till lek (3.02 vs 3.28, p=0.02), rad om skola, fritid och vila (2.82 vs 3.16, p=0.01) och att ge
ratt stod (2.32 vs 2.73, p=0.003). Nar det kommer till fragan ”jag kanner mig trygg i mitt bemdtande

nar det kommer till att ta emot barnets asikter” sag vi endast en mindre 6kning (3.46 vs 3.61, p=0.103).
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Tabell 6. Kdnner en trygghet i min egen férmaga avseende att ge information, rad och stod. Skala 0-4,
O= instdammer inte alls, 4= instammer i hog grad. *, statistiskt signifikant skillnad mellan bas- och

eftermatningen (p<0.05). *, statistiskt signifikant skillnad mellan bas- och efterméatningen (p<0.05).

Baslinjemdtning Eftermdtning  Signifikans
n=242 n=102
Jag kdnner mig trygg i att ge barnet information om | 3.02 3.28 0.02*
dess situation sG som boendets rutiner och méjlighet | n=241
till lek
Jag kdnner mig trygg i att ge barnet réd i allt frén | 2.82 3.16 0.001*
skola, fritid och vila n=239 N=101
Jag kdnner mig trygg i att ge barnet rétt stéd sd som | 2.32 2.73 0.003*
stédsamtal, dngest, trauma, trést och fysisk | n=241
omvdrdnad
Jag kdnner mig trygg i mitt bemétande ndr det | 3.46 3.61 0.103
kommer till att ta emot barnets dsikter n=240

Socialsekreterarnas syn pa behov géllande barn och valdsutsatthet

| enkaten besvarade dven socialsekreterare pa samma Oppna fragor som personalen i de skyddade
boendena. Pa fragan gallande hur de skulle beskriva barnet i skyddat boende, fokuserade samtliga pa
symptom, sa som koncentrationsproblem, utdtagerande- och avvaktande beteenden samt

ambivalenta beteendeproblem. En respondent forklarade motet med ett barn sa har:

Ofta méts man av ett barn som dr rédd/blyg och upplevs vara orolig i férsta kontakten med

socialsekreteraren

En annan beskrivning om barnet som de moter beskrivs genom féljande utdrag:

Reserverat, drar sig undan, tyst, ledsen, nedstdmd, kdnslomdssig instabil, orolig, dngest,
sjélvdestruktiv, aggressivitet, koncentrationssvarigheter, upplever skuld och skam, svart att lita
pd andra lider av fysiska besvdr och smdérta: ont i magen, huvudvérk, sémnléshet, virk i muskler,

bldmdrken, bristande hygien

En fraga stalldes kring vad som &r viktigast att tdnka pa i métet med de barn som utsatts eller bevittnat

vald. | svaren pa fragan framkom bemotande och validering som tva viktiga aspekter i motet med
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barnet dar en respondent lyfter vikten av att bemaota barnet “och forsdka fa barnet att forsta att barnet
aldrig ar tvunget att prata om de inte vill, men att vi har lattare for att hjalpa ifall barnet vagar beratta”.
Samt vikten av att “vara lugn och trygg och ta sig tid att lyssna pa barnet”. Det framtrader en samsyn
gallande bemotande och hur viktigt detta ar for att skapa en trygg plattform for att fa barn att vaga
prata om det som har hant. De menar att det ar viktigt att barnet far prata fritt kring valdet for att

hjalpa barnet att forsta kdanslorna kring de som har héant.

Pa en 6ppen fraga gallande vilken typ av stodbehov som &r vanligast hos barnet som placeras i skyddat
boende, sa svarade respondenterna att det kan det se olika ut men att det ar viktigt med trygg bas; sa

som skola, fritid, vanner, familj och slakt. En respondent forklarade det sa har:

Stédbehov av att ga till en fungerande vardag, att fG i géng skola, férskola sa att barnen far

stimulans och utveckling. En fristad at vara barn och slippa ténka pé vad de har varit med om

Respondenterna belyste vikten av att fa till fungerande vardag, dar de ar viktigt att dven stotta
fordldern, men dven barnets behov av att kdnna sig sedd av vuxna runt omkring. Darfor blir det av

extra vikt att vuxna runt barnet har ratt kompetens med kunskap om trauma och samtalsstod.

Pa den Oppna fragan om hur de tanker att barn som bevittnat eller utsatts for vald paverkas sa var det
framst fysiska och psykiska symptom som togs upp. De beskrev att barnet kan paverkas i form av
angest, depression, PTSD, radsla, somnsvarigheter, oro och koncentrationssvarigheter. De beskrev

aven hur barnet kan bli tillbakadragen.
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Socialsekreterarnas syn pa barns delaktighet under vistelse i skyddat boende

| enkdten kartlades dven boendepersonalens syn pa barns delaktighet under vistelse i skyddat boende.
| baslinjematningens fraga om hur vanligt det ar att respondenterna hade kontakt med barnet under
vistelsen i det skyddade boendet, sa svarade 37.4 procent ja, 23 procent nej och 27.2 procent ibland

(Figur 1).

Figur 1. Socialsekreterarnas skattning om kontakt med barnet under tiden i skyddat boende
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Pa fragan gallande antal tillfallen som barnet ar delaktig i samtal med socialtjanstens handlaggare,
pavisade baslinjematningen att 47 procent av de svarande socialsekreterarna att samtal sker en gang

i manaden (Figur 2).
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Figur 2. Socialsekreterarnas skattning om barns delaktighet genom samtal med socialtjanstens

handlaggare.

50
45
40
35
30
25

47,1
23,3
20,9

20

15

10

. 4,1 4,7

, — ]

Mer dn 1 gang i 1 gang i veckan 1 gang i manaden Mer séllan an 1 Sker inga samtal
veckan gang i manaden

PROCENT

| kommentarsfaltet till denna fraga beskrev en respondent att antalet ganger gors “beroende pa
barnets alder”. Om det ar en langre placering i skyddat boende sker samtalet med barnen “kanske var
tredje vecka”. En annan beskrev att “Under en utredning pa fyra manader genomfors vanligtvis tva

max tre samtal”.

| de 6ppna fragorna gallande pa vilket satt barnet gors delaktig beskrev respondenterna hur de gor
barnen delaktiga genom att lyssna pa barnet och andra som kdanner hen, genom att ge barnet
information och att se barnet. De beskrev dven olika metoder att anvdanda i samtalen med barn, sa

som kénslokort, lek, maleri samt genom metoden Tejpning.?°

| den efterféljande matningen sa ville vi félja upp fragan genom att fraga om det hade gjort nagra
forandringar i samtalen med barn efter utbildningen. | de 6ppna svaren gar det inte att urskilja nagon
forandring i tankesatt, och de flesta svararde “nej”. Det skulle kunna aterspegla synen pa att man anser

att man redan innan utbildningsinsatsen redan hade en god kinnedom. De som svarat att utbildningen

0 Te]pmng ir en metod for att underlitta kommunikation med hjilp av vlsuell gestaltning.
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bidragit till en fordandring beskrev att de gjort forandringar i “vilka fragor jag staller, samt uppmarksam

om barnet uppvisar tecken pa vald” samt “vagat stalla mer raka och svara fragor”.

Pa fragan géllande om det finns andra tankar eller kommentarer kring barns situation i skyddat boende

forklarade en respondent det sa har:

Viktigt att beakta barnens behov av férskole-och skolverksamhet. Aven viktigt att f4 till sténd en
miljé som é&r barn- och ungdomsvdinlig. Ser ett stort behov av att involvera mer specialpedagoger
och i synnerhet barnpsykologer. Mina erfarenheter séiger mig att det finns en god kunskap om
trauma och vald osc hos socialsekreterare, men att kunskapen om barn, barns utveckling och
barnpsykologi dr ytterst begrdnsad. Upplever att det ér mycket IGnga processer, vilket gér att det
svart att ge barnen tydliga svar pd manga av deras fragor. Upplever dven begrénsad samverkan

mellan olika myndigheter vilket sdkert pdverkar bade pd Iéngden och innehdllet i insatsen

En respondent problematiserade dven det svara med att sitta mellan tva stolar:

Jag tror att det ofta saknas férstaelse fér varandras uppdrag och lagstiftning. Vi som utredande

socialsekreterare har dven alltid den andre vardnadshavaren att férhélla sig till.

| de 6ppna svaren sa framkom en delad syn pa utbildningsinsatsen Valdsmedveten handlaggning dar
flera beskrev att det nu “tanker en gang extra, involverar barnen mer i motet”, att utbildningen lett till
”6kad kunskap och medvetenhet i amnet, vilket hjalpt mig att se, forsta och tolka barnet/ungdomens
signaler och beteende”. Andra svarade att kursen inte gett nagot eller som en respondent beskrev
det: "kunskapen jag behovt kring bemo6tande och det praktiska arbetet med barnen hade jag dven

innan".
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Utvardering av PUSSLET - Diskussion

Kunskap och trygghet nar det galler barn och valdsutsatthet

Utvarderingen av PUSSLETS arbetsmetod visar att personalen i skyddade boenden och
socialsekreterare skattar sin kunskap inom flera omraden géllande barn och valdsutsatthet som hog
redan vid baslinjematningen. Omraden dar bade boendepersonal och socialsekreterare skattade sin
kunskap som bristande var kunskap i att kdnna igen barnets reaktioner efter att ha utsatts eller
bevittnat vald samt hanvisning av barnet till somatisk och psykiatrisk vard. Denna typ av kunskap ar
mer tillampande an till exempel kunskap om risk- och skyddsfaktorer dar den sjadlvskattade kunskapen

var hogre.

Signifikanta skillnader i den sjalvskattade kunskapen och den professionella tryggheten identifierades
mellan baslinje- och eftermatningen. Det finns dock en viss svarighet med att mata kunskap da vi inte
kunde folja samma individer, och ett hogt bortfall bade nar det kommer till personal i skyddade
boenden och socialsekreterare. Bortfallet skulle kunna forklaras med att boendepersonal kan ha bytts
ut under tiden, och samma gallande socialsekreterare. Det kan mdjligtvis dven handla om tidsbrist

vilket skulle kunna orsaka att personal inte prioriterat att svara pa utvarderingen.

Det hoga skattningarna vid baslinjematningarna kan dven bero pa att man som sokande till denna typ
av insatser eller arbete i skyddade boenden redan har ett sarskilt intresse, vilket gor att man i hogre
grad ocksa har en hogre kunskap inom omradet. Resultatet kan dven paverkas av valet av deltagande
boenden. Valet av boenden gjordes genom kontakt med Radda Barnen och andra organisationer i

projektgruppen, vilket betyder att valet av skyddade boenden inte gjorts randomiserat.

Pa grund av den laga svarsfrekvensen med for fa respondenter i varje kategori gick det inte att utfora
tillforlitliga utrakningar nar det kom till personalen i det skyddade boenden. Det vi kan se ar en 6kning
av kunskap men endast tendenser pa en 6kning. Nar det kommer till socialsekreterarna som besvarat

enkaten hade vi ett storre antal respondenter, vilket gér resultaten mer robusta.
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Tiden mellan méatningarna spelar daven den en stor roll, da vi inte kan veta exakt att det &r just
utbildningar inom ramen for PUSSLET som bidragit till en 6kad skattning utan maste dven se till att en
rad andra faktorer som ocksa kan leda till att deltagarna skattat sig hogre, som vi inte fangar upp i
denna utvardering. Det kan till exempel vara sa att respondenter gatt andra utbildningar under tiden
vilket gor att det svart att veta vilken 6kad kunskap som kom ifran vara utbildningsinsatser i den
efterféljande matningen. Aven den korta uppféljningstiden pd tre manader nar det giller
socialsekreterarna kan ha inneburit att de inte haft tid att praktisera det som de lart sig i praktiken,

vilket lett till att forandringar i kunskap och trygghet inte fangas upp i den efterfoéljande matningen.

De yrkesverksamma om barnet i skyddat boende

Vi kan se en skillnad i boendepersonalen och socialsekreterarnas svar gallande hur de skulle beskriva
barn som de moter i det skyddade boende. | beskrivningarna hamnar socialsekreterarnas fokus i hogre
grad pa symptom, att barnen ar otrygga, radda, lider av fysiska besvar, ar utatagerande beteende sa
som aggressivitet, har koncentrationssvarigheter med flera. Boendepersonalen som arbetar med
barnen dagligen beskriver barnen i hogre grad som egna individer med olika grundférutsattningar och

erfarenheter som reagerar olika pa att vara utsatt for vald.

Vi kan a&ven se en signifikant skillnad i baslinjematningen och efterméatningen gallande
yrkesverksammas kunskap om barnets mojligheter till skola, fritid och vila. Detta kan bero pa
utbildningsinsatserna som genomforts under projektet men ocksa att det aktualiserats i diskussionen

kring utredningen Ett fénster av méjligheter.?

Att gdra barnet delaktig

Att gora barnet delaktig kan goras pa flera satt i vilket anvandningen av olika metoder kan vara att
foredra. Det ar dock viktigt att har dven bryta ner begreppet delaktighet. Att lyssna pa barn, ar en viktig
del som respondenterna poangterar men det innebédra dven att ta emot barns asikter och ge dem
information. Det handlar dven om att gora barnet delaktig i beslut och processer som sker runt barnet.

| manga fall kanske inte barnet kan paverka beslut som redan ar satta eller pa vag att sattas, men

A SOU 2017:112. E# fonster av mijligheter-stirkt barnrittsperspektiv for barn pa skyddade boenden.
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barnet kan goras delaktig genom att man beratta om besluten, forklara varfor nagot sker, samt att

stotta hen och svara pa fragor.

Nar de yrkesverksamma beskrev barnet i det skyddade boendet, sa ser vi bade i baslinjematningen
saval som i eftermatningen att barns aktorskap och rattigheter inte speglas i de yrkesverksammas svar.
For att arbeta vidare inom detta projekt bor vi ytterligare problematisera denna barnsyn. Ska vi kunna
se barn som rattssubjekt maste vi forvisso synliggdra deras symtom med ratt insatser, men vi maste

ocksa se barn som kompetenta och aktiva aktorer.

Det som blir tydligt i socialsekreterarnas svar gallande hur ofta barnet ar delaktig i samtal med
socialtjanstens handlaggare var att det inte finns nagra krav pa hur manga samtal som bor ske, utan
att detta tycks snarare bero pa fall till fall. Samma svar framkom i bade baslinjeméatningen och i
eftermatningen. Det gar darmed inte att sdga nagot om ett férandrat beteende efter kursen gang nar

det kommer till att barnets delaktighet i samtal med socialtjanstens handldaggare.

Det vi kan se ar att det ar viktigt for barnet att fa enskilda samtal vilket ar ett krav som socialtjansten
har, eftersom vissa barn kanske inte vagar sdga vad de kdnner, eller att det skyddar den andre
vardnadshavaren i gemensamma samtal. Enskilda samtal ar darfor en viktig forutsattning for att kunna

ta reda pa hur barnet mar och vad barnet behover.

Overgripande diskussion

Projektet Efter vdldet ar baserat pa ett barnrattsperspektiv och befintlig kunskap om vald mot barn
och vald i néra relationer. Det overgripande malet med projektet var att ta fram och pilottesta en
modell for att sakerstalla att barnet ar i fokus, i syfte att starka ratten till skydd, stéd och delaktighet
under och efter tiden i skyddat boende. Under tva ars tid har vi sdledes landat i modellen PUSSLET dar
vi ser vi en tendens pa att kunskapen okar hos de yrkesverksamma som gatt de olika
utbildningsinsatserna. Dar vi kan se att modellen dppnar upp och ger ett bra redskap genom de olika
pusselbitarna gadllande hur man som yrkesverksam kan prata med barn, hur barnet kan goras delaktig,
hur barnet reagerar efter trauma samt valdets olika mekanismer. Det ar dock viktigt att belysa att det
kravs ett bredare underlag, med ett storre antal respondenter, for att verkligen kunna siga att

modellen har gett en effekt.
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Genom att vanda blicken framat ser vi ett behov om att inkludera kvalitativa intervjuer for att utforska
hur de yrkesverksamma anvander sig av delarna i PUSSLET. Vi behdver daven vanda blicken mot alla de
barn och vardnadshavare som vistas i skyddade boenden, for att ta reda pa vad de anser om insatserna
som ges i det skyddat boendet, kanner de sig delaktiga, far de information under tiden i det skyddade

boendet.

Slutsatser
Den har utvarderingen visar att

e boendepersonal och socialsekreterare har generellt bra kunskaper om barn och valdsutsatthet

e den sjalvskattade kunskapen éar starkare i teoretiska fragor (tex kunskap om riskfaktorer) an
mer tillampande fragor (tex kunskap om hanvisning till psykiatrisk och somatisk vard)

e boendepersonal och socialsekreterare har generellt bra professionell trygghet nar det géller
att ge information, rad och stod till barnen i skyddade boenden

e det finns signifikanta skillnader mellan baslinje och eftermatningar vad galler kunskap och
professionell trygghet men forsiktighet maste tillampas i tolkningen av resultaten pa grund av
metodologiska begransningar

e boendepersonal och socialsekreterare identifierar val barnens behov

e det finns utrymme for forbattringar nar det galler barns delaktighet under vistelse i skyddat

boende

Fortsatta studier om barnens behov och situation i skyddade boenden ar angeldgna. Dessa bor dven
aktivt soka forsta hands information fran barnen, vilket inte kunde, trots forsok, genomféras i denna
utvardering da antalet barn i skyddade boenden var sa begransad under covid-19 pandemin. Det ar
ocksa viktigt med fortsatta kompetenshojande insatser riktade till boendepersonal i och

socialsekreterare som placerar barn i skyddade boenden.
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Forteckning dver bilagor

1.

Enkatbrev boendepersonal

Efter valdet -
Rattigheter for barn i skyddat
boende

Efter valdet, handlar om att stérka ratten till skydd, stod och delaktighet for barn som upplevt vald
i hemmet, under och efter deras tid i skyddat boende. Denna modell ska utveckla, pilota och
utvardera en arbetsmodell som kvinnojourer och andra relevanta aktérer kan anvédnda i sin

verksamhet for att sdtta barnet och dess rattigheter i fokus.

For att kunna se om den hdr modellen ar effektiv, dvs att ni tycker att den &r hjdlpsam i er
verksamhet, men ocksa att den bidrar till ett 6kat valmaende och hégre kénsla av delaktighet hos
barnen, sa utvdrderas modellen utav Barnafrid. Lank till enkaten till er som arbetar pa skyddat boende
hittar ni nedan, denna fylls i innan férsta utbildningstillfille samt i manad 18 av projektet.

Vill du veta hurni kommer att
paverkas av projektet?
Klicka har for att

komma till filmen

S ey S

Klicka har for Sista
att komma direkt svarsdag den
till enkaten 20 april 2021

Projektpartners

N Stiftelsen
@ Radda Barnen @ Allminna Barnhuset

ST GO
F? *“i RIRRLIA II LINKOPING
WO Soswission UNIVERSITY
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2. Enké&tbrev till socialsekreterare

Efter valdet -
Réttigheter for barn i skyddat boende

Efter valdet, handlar om att stdrka rdtten till skydd, stod och delaktighet for barn som upplevt vald i
hemmet, under och efter deras tid i skyddat boende. Inom ramen for Efter valdet utvecklar, testar och
utvirderer vi en generisk arbetsmodell, kallad pusslet, modellen bestar av olika pusselbitar ddr varje
pusselbit blir en viktig del for att skydda barnet.

For att se sd att modellen dr effektiv, dvs att ni tycker att den @r hjélpsam i er verksamhet, men
ocksa att den bidrar till ett 6kat vdlmaende och hogre kansla av delaktighet hos barnen, sa ut-
virderas modellen utav Barnafrid. Lénk till enkdten till er som ska ga utbildningen hittar ni nedan,
denna fylls i innan forsta utbildningstillfille samt en tid efter utbildningstillféllena.

Vill du veta mer om projektet
klicka gdrna

HAR

for att komma till var hemsida

Klicka hdr for att Sista
komma direkt till svarsdag den
enkdten 10 februari 2022
Projektpartners

Wrossonoren @ Y howiie
Det har projektet genomfors med stod av Pa uppdrag av Efter valdet
Europeiska Unionens program for Kontaktperson: Natalie Séderiind, Barnafrid
Rattigh likhet och medborgarskap natalie.soderlind@liu.se, tel: 013-28 66 03

(REC 2014-2020).
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3. Exempel pa enkéaten

Hej!

Efter valdet (AVEC: After the Violence: Ensuring Child Rights Based Protection and Support to
children who are victims of domestic violence, during and after their stay at women shelters in
Sweden) ar ett projekt som har finansierats av Europeiska Unionens program for Rattigheter,
jamlikhet och medborgarskap (REC 2014-2020). Deltagande organisationer ar Radda Barnen,
Stiftelsen Allmanna Barnhuset, Stiftelsen Goteborgs kyrkliga stadsmission, Ersta Skondal Bracke
hogskola och Barnafrid.

Varje ar vistas cirka 6200 barn i Sverige pa skyddat boende. Inom detta projekt utvecklas, testas
och utvdrderas en arbetsmodell kallad Pusslet, for att sdakerstalla att barnets rattigheter
tillgodoses. Modellen vilar pa ett barnrattsperspektiv, befintlig forskning pa omradet samt
radande svensk och europeisk lagstiftning. Pusslet bestar av tre avgdrande pusselbitar
(Information, Samverkan, Lek) samt ramverket inom traumamedveten omsorg, for att
sakerstalla att barnets tid pa boendet utgar fran barnets specifika behov av stdd och
aterhamtning och darigenom rustar barnet for livet efter. Modellen kommer att studeras pa fem
skyddade boenden i Malmd, Géteborg, Gavleborg och Stockholm.

Som del av projektets utvardering genomfor vi nu en enkatstudie for att undersdka vilken effekt
arbetsmodellen har 6ver tid. Darfor kommer matningen att ske i inledande skede med
uppfoljande utvardering efter 18 manader.

Genom att svara pa enkdten ger du ett samtycke for deltagande. All data samlas in anonymt och
det gar inte att spara vem som har svarat pa enkaten. Data kommer att presenteras pa
gruppniva.

Enkaten beraknas ta cirka 20 minuter. Sista svarsdag ar 20 april 2021.

Pa uppdrag av Efter valdet,

Barnafrid

Kontaktperson: Natalie Soderlind, natalie.soderlind@liu.se, tel: 013-28 66 03

Sa har fyller du i pappersenkaten
Nedan ser du hur du markerar ett svarsalternativ, och hur du avmarkerar ett redan gjort val.

@ Korrekt markerat svarsalternativ

[j Inkorrekt markerat svarsalternativ, krysset ska vara mitt i rutan
g Inkorrekt markerat svarsalternativ, krysset ar alltfor kraftigt

Angrat val, svarsalternativet raknas inte som markerat
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Innan du borjar svara pa fragorna behover vi nagra uppgifter om dig.
1. Kén:

|:| Kvinna
|:| Man
l:l Ickebinar

2. Hur lang erfarenhet har du av att arbeta med valdsutsatta kvinnor som ocksa har barn som
bevittnat vald? Med arbete avses i det har sammanhanget bade yrkesarbete och volontart
arbete.

|:| Mindre &n 1 ar
|:| 1-5ar

5-10 ar

Mer &n 10 ar

]

3. Ar du anstilld pa boendet eller arbetar du ideellt?
[ ] Anstalld

|:| |deellt

4.Vilkenutbildningsbakgruntiardu?
[] Gymnasiekompetens

[JSocionom

[] Psykolog

|:| Beteendevetare

L] Fritidspedagog

L] Behandlingspedagog

[_JOm annat, specificera

5. Har du gatt ndagon grundlaggande psykoterapiutbildning (steg-1) eller annan
metodutbildning?

|:| Ja
[ ] Nej

6. Om jaifraga 5, vilkken/vilka metodutbildningar har du gatt?

35



D BRA-samtal

[ IBBIC

[] Trappan

[JkiBB

CITFKBT

[] Grundlidggande psykoterapiutbildning(steg-1)
[ ]Efter barnforhér

[ JOm annat, specificera

7. Fran hur manga kommuner far ni placeringar
DFré’ln flerdn 1
[ JFran flerén 5

[ ]Om annat, specificera

Enbart den egna kommunen

Foljande fragor behandlar egna tankar, erfarenheter om barnet som du moéter pa boendet. Dar
vi onskar att du fritt funderar och skriver ner de tankar som kommer nar du mots av dessa
fragor. Det finns darmed inga ratta svar.

8. Hur skulle du med ord beskriva barnet som du moter?

9. Vad anser du ar det viktigaste att tdnka pa nar det galler barnet pa skyddade boende?

10. Vilken typ av stédbehov (t.ex. gillande familj, skola, fritid, vdnner, hédlsa) ar vanligast hos
barnet som vistas pa boendet?

Vanligen ta stallning till nedanstaende pastaenden.
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11. Hur upplever du din kunskap och kompetens gallande féljande lagar

Varken
Instammer  Instammer instammer Instammer
inte alls inte helt eller inte delvis

Jag har god kunskap
om barnkonventionen

Jag kdnner mig osdker vad
barnkonventionen innebar i praktiken

Jag har god kunskap om
socialtjanstlagen, tex nar orosanmalan gors

Jag kdnner mig osadker vad socialtjanstlagen
innebar i praktiken

Jag har god kunskap om halso-
och sjukvardslagen,

sa som ratten till

delaktighet i sin egen

vard och ratt som anhorig

Jag kdnner mig osaker
vad halso- och sjukvardslagen innebar i praktiken

Jag har god kunskap om brottsbalken,
tex vad ar ett brott mot barn

Jag kdnner mig osdker vad
brottsbalken innebar i praktiken

12. Upplevd kunskap géllande barnet som bevittnat och utsatts for vald

Varken
Instammer  Instammer instammer Instammer
inte alls inte helt eller inte delvis

Jag har kunskap om
olika typer av vald som
barnet kan utsattas for

Jag har kunskap om att
bevittnande av vald kan vara
lika skadligt som annan typ av
valdsutsatthet

Jag har god kdnnedom
om valdets konsekvenser

Insammer i
hog grad

Instammer
i hog grad
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Jag har god kunskap om
riskfaktorer nar barnet utsatts/bevittnat
for vald

Jag har god kunskap om
skyddande faktorer nar
barnet utsatts/bevittnat vald

Jag har tillracklig kunskap
for att kdnna igen barnets reaktioner
efter att utsatts eller bevittnat vald

Jag har tillracklig kunskap
for att bemota barnet som har
blivit utsatts/bevittnat vald

Jag har tillracklig kunskap

for att ge ratt

stod och hjalp till barnet som
utsatts/bevittnat vald

Jag har tillrdcklig kunskap for att avgora

nar jag ska initiera kontakt med

forskola/skola sa som att sdkerstélla att barnet far en skolgang

Jag har tillrdcklig kunskap for att avgora nar en orosanmalan bér goras

Jag har tillracklig

12. Upplevd kunskap géllande barnet som bevittnat och utsatts foér vald

Varken
Instammer  Instammer instammer Instammer
inte alls inte helt eller inte delvis

Jag har tillracklig kunskap for att avgdra nar jag ska hanvisa

barnet till psykiatrisk vard

Jag har tillracklig kunskap for att avgdra nar jag ska hanvisa
barnet till somatisk vard

Jag har tillracklig

kunskap om hur barnet

kan remitteras till varden

Instammer
i hog grad

13. Jag tanker att barnet som bevittnat vald i hemmet paverkas pa féljande sétt...
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14. Upplevd kunskap géllande barnets individuella behov

Varken
Instammer Instammer instammer Instammer Instammer inte
alls inte helt eller inte delvis ihog grad

Jag har tillrackliga

kunskaper att identifiera
barnets individuella behov

i det skyddade boendet

(tex anpassad information,stod,
lek, vila, stimulans, bearbetning,
sociala och psykologisk behov)

Jag har tillrackligt med tid i
arbetet for att beakta barnets
individuella behov i det skyddade boendet

15. Kdnner en trygghet i min egen férmaga avseende att ge information, rad och stdéd sa som
stédsamtal, bemoétande, lek, trost, fysiskt omvardnad till barnet:

Varken
Instammer  Instammer instammer Instammer Instammer
inte alls inte helt eller inte delvis i hog grad

Jag kdnner mig trygg i

att ge barnet information

om dess situation sa som

boendets rutiner och majlighet till lek

Jag kdnner mig trygg i att ge
barnet rad i allt
fran skola, fritid och vila

Jag kdnner mig trygg i att ge barnet
ratt stod sa som stodsamtal,
angest, trauma, trost och fysisk omvardnad

Jag kdanner mig trygg i mitt
bemotande nar det kommer till att ta
emot barnets asikter

Nedan ber vi dig att besvara
nagra fragor om hur ni i dagslaget arbetar
med barnet pa skyddat boende.

16. Vid vistelsen pa skyddat boende ges barnet information om...
Varken
Instammer  Instammer  instammer  Instammer  Instammer
inte alls inte helt eller inte delvis i hog grad
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anledningen till vistelsen
i skyddat boende verksamheten
sa som rutiner pa skyddat boende

barnets rattigheter pa det skyddade boendet
barnets ratt och mojligheter att fa stod,

sa som samtalsstod under vistelsen pa skyddat boende

17. Beratta hur barnet ges information (tex enskilt eller med vardnadshavare, skriftligt eller
muntligt, vid ett eller upprepade tillfallen)?

18. Vid vistelse i skyddat boende ges alla vardnadshavare information om...

Varken
Instammer Instammer instammer Instammer Instammer
inte alls inte helt eller inte delvis i hog grad

verksamheten sa som
rutiner for barnet pa skyddat boende

barnets rattigheter pa skyddat boende

barnets ratt och mojlighet till stod,
sa som stodsamtal under tiden pa skyddat boende

barnets ratt och mojlighet till att
radfraga personal pa boendet

19. Alla barn far en mdjlighet att radfraga personalen om sin situation, tex genom enskilda
mo&ten med personalen dar barnet kan stélla fragor

|:| Instdmmer inte alls
Instdmmer inte helt
Varken instammer eller inte
Instdmmer delvis

D Instammer i hog grad

]

20. Barnets individuella stédbehov kartldaggs och stod sa som samtalsstod initieras under
vistelsen pa skyddat boende
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Instdmmer inte alls
Instdmmer inte helt

Varken instammer eller inte
Instdmmer delvis
Instammer i hog grad

Dooot

N
-

. Hur fangas barnets funderingar och oro under vistelsen i skyddat boende?

Nedan ber vi dig att besvara nagra fragor om barnets delaktighet och handlingsutrymme pa

skyddat boende.

22. | samtal med barnet pa skyddat boende anser jag att barnet ar delaktig...

Varken
Instammer  Instammer  instammer
inte alls inte helt eller inte

i beslut som ror barnet

i att styra

samtalet tillsammans med
personal att

barnet

iaterkoppling
tillsammans med
vardnadshavare far styra samtalet

Erbjuds information

och stdd som barnet
efterfragar

23. Under barnets tid pa skyddat boende anser jag att..

Varken
Instammer  Instammer  instammer
inte alls inte helt eller inte

barnet jag traffar har mojlighet att stalla
fragor om sin situation

barnet har mojlighet att paverka
verksamhetens planering

Instammer
delvis

Instammer
delvis

Instammer
i hog grad

Instammer
i hog grad
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barnet har mojlighet att utforma sin vardag,
sa som val av aktiviteter och lek

barnet har mojlighet till skola, fritid och vila barnet har méjlighet till fortsatt kontakt med
vanner

24. Det skyddade boendet dar jag arbetar har anpassats for barn (t.ex. vad betraffar aktiviteter,
mojlighet till lek, miljo, rutiner, bemétande)
Dlnstéimmer inte alls

Dlnstéimmer inte helt
DVarken instaimmer eller inte
D Instammer delvis

[ Instimmer 1hog grad

Kommentar
25.11leken..
Varken
Instammer  Instammer instammer Instammer Instammer
inte alls inte helt eller inte delvis i hog grad

ar barnet delaktig i val av aktivitet

ges mamman och
barnet méjlighet att leka tillsammans

ar leken anpassad efter
barnets individuella behov sd som alder, intresse och funktionsvariation

26. Ge forslag pa saker som ytterligare kan foérstarka barnanpassningen nar det kommer till
mojliga aktiviteter, lek, miljo, rutiner och bemétande

27. Hur kan man framja barnets utveckling, halsa och valmaende i skyddat boende?

28. Hur kan man stddja barnets resiliens (motstandskraft) i skyddat boende?
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29. Tror du att den nya lagstiftningen gallande Barnfridsbrott (som innebar att det blir straffbart
att utsatta ett barn for att bevittna vissa brottsliga garningar, sdsom valds och sexualbrott, i
ndra relation) kommer att paverka ert arbete?

[Ja
DNej
[ Vet ej

Motiveraditt svar:

30. Upplevt stdd i arbetet med barnet i skyddat boende
Aldrig Sallan Ibland Ofta Alltid

Jag kdnner mig
ensam i mitt arbete

Jag har mojlighet att
utbyta idéer med kollegor
gallande barnets situation

Jag har mojlighet att delta i
och fa handledning

31. Finns det andra tankar eller kommentarer som du anser ar viktig fér oss att samla in nar det
kommer till barnets situation innan, under och efter vistelse pa skyddat boende?
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