BRIS
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Catarina Nylund,
Socionom, Bris
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ATT BARNETS
RATTIGHETER
TILLGODOSES




VaRd STODGRUPPER

Familjehemsplacerade barn och unga

Grubbel - Barn till féraldrar med missbruk/psykisk ohalsa

TRT -Teaching recovery tecniques

bris.se

Stodhelger for familjer dar en foralder tagit sitt liv




VARFGR STGDERUPP: Gt
Att mota andrai grupp ger: Malet med stodgrupp:
Bekraftelse och igeﬂkéﬂﬂiﬂg Férebygga psykisk ohalsa
Normalisering av reaktioner, tankar och kanslor Oka kommunikationen mellan barnet och dess
Larande tillsammans OmEIvNIng

Starkt sjalvkansla Fa okad kunskap och forstaelse for sin

livssituation
gleloje : \ e s

Fa verktyg for att hantera sitt liv pa kort och
Positiv erfarenhet av att fa stéd och hjalp lang sikt

Okad KASAM

bris.se BRIS
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Da —NU -FRAMTID

Mina rattigheter
Familj och hem

Vad ar det som hant¢
Kanslor

Natverket

Sjalvkansla

Ta hand om sig
Framtid




Barnet kan f

Familjesam
Smcgruppe
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| kontakt

A 10t genom: ’.

Enskilda sam!
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SAMVERKAN, SAMARBETE OCH UTBYTE
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FRAGOR?

KONTAKT:
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mailto:anneli.ohrling@bris.se
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