
orebro.se

Målgruppen vi 
missade…
Stöd och behandling barn
Socialtjänstens öppenvård för barn och deras familjer- 
frivillig insats

Barn med sexuell beteendeproblematik & barn utsatta för 
sexuella övergrepp
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Vad vi vill förmedla

Sköldis, ÖSFT & Nallestöd

Utvecklingslinje

Var är vi nu?

Hinder och utmaningar?

Vad önskas framåt?



orebro.se

Sköldis

• Barn upp till ca 12 år
• Skydd
• Föräldrar/vårdnadshavare
• 12 sessioner
• Färdighetsträning/hemuppgifter
• Material
• KBT
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ÖSFT

• Barn/ungdomar mellan 12- 21 år

•Bedömdning av återfallsrisk

• Föräldrar/vårdnadshavare

• Skydd

• Cirka 20 sessioner

• Grund i KBT och DBT

• Färdighetsträning/hemuppgifter
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Nalle

Barn som utsatts för övergrepp, samt föräldrar

Cirka fyra sessioner

Skydd

Varvar enskilda och gemensamma samtal

KBT och DBT
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2020 oktober -
Barnahus tog i

nitiativ till utbil
dning Sköldis/Ö

SFT

Sköldis stöd
från

Balansgruppen

Våren 2021-
nallestöd

April 2022-
handledning

September 
2022- fler
utbildas

Januari 2023 
handledning

påbörjas

Stiftelsen Allmänna barnhuset
Barnafrid
Rädda barnen
Rapporter & studier



orebro.se

Hur har vi implementerat stödet hos oss?

Skapa struktur- hur kan vi 
använda sköldis och nalle

Prioärenden

Sköldisgrupp/det egna
teamet

Handledning



orebro.se

Statistik (sedan start ht 2020)
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Statistik sedan hösten 2020

Flickor 0-6 år Pojkar 0-6 år Flickor 7-10 år Pojkar 7-10 år Flickor 11-> Pojkar 11->
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Varför måste arbetet drivas?

Barnkonventionen
Socialtjänstlagen
Verksamhetens uppdrag
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Hinder och utmaningar

Brist på
kunskap

Brist på
samverkan

Otydlighet
hur/om

Utveckling, 
Utformning
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Vad önskar vi framåt?

Samverkan

(4:e rummet i Barnahus)

Utveckla metodstödet

Behovsbedömningar/checklistor- hur kan vi veta att det vi gör hjälper?

Göra oss synliga
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Tack för oss!

Maria.b.larsson@orebro.se
Lisa.alexandersson@orebro.se

mailto:Maria.b.larsson@orebro.se
mailto:Lisa.alexandersson@orebro.se
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