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Under inspirationslunchen

» Barnafrids uppdrag

 Varfor barn- och ungdomsinkludering

 Hur kan man arbeta med barn och unga

 Praktiska exempel pa barn- och ungdomsinkludering



Barnafrids uppdrag

« ”Linkopings universitet ska inom ramen for
uppdraget synliggora och analysera skillnader
mellan flickors och pojkars utsatthet och kons-
specifika konsekvenser av vald och ha ett tydligt
jamstalldhetsperspektiv samt barnrattspers-
pektiv.”

« “Avredovisningen bor det sarskilt framga
hur barns synpunkter och erfarenheter har
synliggjorts och tagits tillvara i arbetet”

« I den man det ar relevant ska barns synpunkter
och erfarenheter synliggoras och tas tillvara i
arbetet pa lampligt satt.
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Varfor barn- och ungdomsinkludering?

« Barn och unga har egna losningar!

» Tillsammans arbeta med olika
projekt kopplat till vald mot barn och
unga

 Ge forslag pa forbattringar/ ta fram
underlag till rapporter och projekt

 Aldrig beratta om egna erfarenheter,
vi diskuterar utifran vad ni ser i
samhallet

 Metoden har testats och utvarderats
inom ramarna for forskning
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Hur jobbar vi med delaktighet?

o Konsultativt

deltagande
. * Kollektivt
Tl et deltagande
- e Barn- och
ungdomslett
deltagande
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Var borjar man?

« Tank pa att verksamheten ska vara trygg och saker for barn- och unga att
inkluderas 1.

« En bra start ar att skriva ett policydokument som beskriver hur
verksamheten arbetar barnrattssakert.

* Policyn skrivs under av samtliga anstallda och bor till exempel innehalla:
1) Utdrag ut belastningsregister
2) Vid oro for ett barn, anmalan, hur?

3) Hur hamtas samtycke in, hur beskrivs syftet, med mera?
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Sakerstdlla kvalitet i arbetet med
barn och unga

Sytte, relevans, representation bor vara noga genomtankt infor arbete med barn och
ungas deltagande.

Syftet med deltagandet ska vara tydligt och vad det kan bidra till
Det ska framga att deltagande ar frivilligt

Asikter ska behandlas med respekt

Deltagande sker barn/ungdomsvanligt

Deltagande ska vara inkluderande

Deltagandet ska vara ansvarsfullt, det vill saga deltagarna har ratt till
aterkoppling!
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1. Forberedelse - vad vill ni ta reda pa?

« Lagg upp en planering pa vad som ska tas fram, finns det en fardig
fragestallning som onskas besvaras, eller ska en hypotes testas.

* Se 6ver nivan av delaktighet; 6nskar ni inkludera barn och unga pa en konsultativ, kollektiv eller vill ni att den ska
ledas helt av barn och unga.

* Vilka metoder 6nskar anvandas, planera formen av moétet — ar det exempelvis, digitalt eller IRL 1 workshop form,
kommer materialet himtas vid ett tillfille eller flera.

Tips!
Tank pa att du kan involvera barn och unga aven 1 planeringsfasen, vilket ocksa sakerstaller att
metoderna och idéerna som viljs ut ar relevanta f6r barn och unga.
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forts. forberedelse

* Traning for vuxna

Kunskap om att gora barn och unga delaktiga

 Lokal

Sakerstall att val av plats ar lamplig for barn och unga

* Resurser

Beroende pa storlek pa grupp, tank pa att vara minst tre vuxna personer

« Mangfald

Rekryteringsprocessen ska vara inkluderande. Sakerstall att allas behov blir tillgodosedda.

e Information

Barn och deras vardnadshavare ska fa skriftlig och muntlig information om deltagande, pa ett
lattforstaeligt och anpassat satt.
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2. Genomforande | workshop-format

1) Presentation: Gor en lara-kanna ovning tillsammans med gruppen.

2) Praktiskt genomgang: Agenda for dagen, pauser, fika, lunch. Om platsen
ar ny for gruppen; visa var toaletterna finns, nodutgangar och
atersamlingsplats, men aven rum om nagon skulle ma daligt.

3) Forklara och samla in samtycken
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Forts. genomférande

Diskussion, foreldsning och begreppsanalys

« Arbeta med mal och syfte med delaktigheten

Till exempel:
- Diskussionsovningar, exempelvis: Vad ar vald?

- Forelasning om amnet

Viktigt att alla har samma grundlaggande kunskap
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Forts. genomforande

Val av metod

* Vilken metod som ar tankt att anvandas beror pa vad det ar man onskar ta
fram.

 Diskussionsovningar, enkater, fallvinjetter, rollspel, posters,
tidningsurklipp, mala eller rita.

« Ska vuxna leda diskussionerna eller kan den tas over av gruppen sjalva.

Kom ihag!
Var uppmarksam pa nar fokus skiftar. Se till att planera in raster, men ocksa att deltagarna sjilva far vara med och
bestamma nar raster ska tas. Kanske behovs det en lingre paus dir man gar ut och gor nagot tillsammans.
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Forts. genomforande

Analys och utvdrdering

Bjud dven in till analysprocessen!

Boka in ytterligare moten for att sakerstalla att analysen av det som tagits
fram ar utifran vad barn och unga anser. Sa att inget misstolkas.

Utvardering:

Efter varje tillfalle, sakerstall att deltagarna far mojlighet att fyllai en
utvardering.
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Koppla utvarderingen till:

Sdkerstdlla kvalitet i arbetet med barn och unga

Syfte, relevans, representation bor vara noga genomtankt infor arbete med
barn och ungas deltagande.

 Syftet med deltagandet ska vara tydligt och vad det kan bidra till
 Det ska framga att deltagande ar frivilligt

« Asikter ska behandlas med respekt

« Barn och ungdomsvanligt deltagande

 Deltagandet ska vara inkluderande

» Deltagandet ska vara ansvarsfullt, det vill saga att deltagarna har ratt till
aterkoppling!
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3. Aterkoppling och férvaltning

 Planera in aterkoppling tillsammans med gruppen, nar och hur onskar de
fa kunskap om det som tagits fram.

—Bedom workshopens kvalitet och identifiera forbattringsbehov till nista gang;

—Se till att presentera de material som har skapats med hjalp av deltagarna. Har kan
det aven finnas en vikt vid att skriva en lattlast version, eller bjuda in deltagarna
till att skriva sjalva.
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Barnafrids ungdomsrad

« Ungdomar arskurs 1-3 gymnasiet

« Hogskole- och yrkesforberedande
program

« Gruppens sammansattning
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Exempel pa workshops

* Det handlar om trygghet

« Fallvinjetter for barn

« Fallvinjetter for yrkesverksamma i
skolan

e Filmer for barn och vuxna

» Material som vander sig till vuxna
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Ungdomsradens bidrag

Statens offentliga ICD - diagnos koder Barnafrids angelagna
utredningar (SOU) inom hdlso- sjukvard utvecklingsomraden.
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Tips pa vdgen

« Gruppens roll
 FOrvantningar

« Nivan pad deltagandet
‘ * Inkluderande

« Utvdrdering

« Aterkoppling

* Intyg
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Tack!

Kontaktuppgifter till oss:
Natalie Soderlind Maria Lindersson
Natalie.soderlind @liu.se maria.lindersson@liu.se
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