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Utvägs uppdrag i korthet

Frivillighet

Kostnadsfritt

Tystnadsplikt

Dold journalföring

Anmälningsplikt

• Individuella samtal

• Samtal/behandling i grupp

• Rådgivning, konsultation, stöd hjälp

• Förhindra upprepning av våld mot 
kvinnor/män i nära relationer

• Arbeta förebyggande för att minska 
förekomsten av våld i nära relationer. 

• Utbilda och Handleda

• Samverkan

• Underlag för forskning



Riktad handledning

• Specifikt anpassad handledning till 
professionella som möter personer 
som söker hjälp för VINR

• Syftar till att stödja de 
samverkande myndigheternas 
synliggörande och arbete med våld 
i nära relation.

• Att motverka och förebygga 
sekundärtraumatiserande effekter
såsom utmattning och hög 
sjukfrånvaro och därmed bidra till 
en ökad organisatorisk stabilitet.



Hur kommer personer till Utväg?

Oftast egen kontakt

Via rekommendation från någon av 

Utvägs samverkande parter eller av 

anhöriga

Erbjuder stödsamtal till:

Utsatta
Utövare
Barn och ungdomar

Gruppverksamhet:
Barn- och föräldragrupp
kvinnogrupper
mansgrupper
pappagrupp

Unga vuxna, egen relation
Unga vuxna, uppväxtvåld



Den socio-ekologiska modellen

 Struktur
 Samhälle
 Relation
 Individ

Samspel mellan samverkande faktorer på olika nivåer

Struktur

Samhälle

Relation

Individ



Våldsdefinition

• Våld är varje handling riktad mot en 
annan person, som genom denna 
handling skadar, smärtar, skrämmer 
eller kränker, får denna person att 
göra något mot sin vilja eller avstå 
från något som den vill.

Per Isdal



Olika typer av våld:

Fysiskt

Psykiskt 

Försummelse

Latent



Det individuella stödet till barnen

Kris- och stödsamtal till barnet

Stöd till unga vuxna

Föräldrastöd



Barn- och föräldragrupp

• 12 tillfällen
• 1 g/vecka 1,5 tim
• Parallella grupper
• Slutna grupper
• Teman
• Återsamling



Utvägs metod- ett narrativt 
förhållningssätt

• Utvägs huvudsakliga arbetsmetod är att lyssna, att fråga och 
att återigen lyssna till utsattas, utövares och barns berättelser. 

• Arbetsmetoden tar sin utgångspunkt i att varje berättelse är 
unik, även om det går att skönja ett gemensamt mönster.

• Synliggöra individens responser på våld

• Generaliseringar som redskap. 

• Berättelsen som förändras eller den alternativa berättelsen.

• Bära hopp om att förändring är möjlig



• Lyssna intresserat

• Ställ öppna frågor

• Generaliseringar som redskap

• Bära hopp om att förändring är 
möjligt

• Gensvarets betydelse

• Varje berättelse är unik…

• …men det går att skönja ett 
gemensamt mönster. 

• Berättelsen som förändras

Att möta berättelser om våld



Springa därifrån, 
gömma sig

Ingripa - skydda 
- gå emellan

Ingripa Indirekt 
– avleda, skapa 

fokus på sig 
själv

Våld i hemmet – barns strategier

(Överlien, 2012)



Frågor!



Tack!
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