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Om Teknik tillsammans

Denna ldararhandledning utgor en del av ett
webbaserat undervisningsmaterial i teknik for
barn fran forskola till arskurs 6. Det bygger pa
ett liromedel som utvecklats i England av The
Nuffield Foundation. Huvudsyftet dr att barn
ska utveckla sina kunskaper om teknik och tek-
nikens betydelse for minniskan, samhillet och
naturen.

I undervisningsmaterialet presenteras idéer och
metoder som kan vara till stdd nir man planerar
och genomfor teknikmoment tillsammans med en
barngrupp. Dir foreslds ocksd en enkel arbets-
modell som ger barn mojligheter att stegvis ut-
veckla sina teknikkunskaper. Undervisningsma-
terialet ger ocksd mojligheter att integrera teknik
med andra arbetsomraden och skolimnen.

I svenska styrdokument, forskolans, grundsarsko-
lans och grundskolans, finns ett flertal mal med
anknytning till teknik.

I forskolans liroplan (Lpfo98 reviderad 2010)
kan man exempelvis ldsa att forskolan ska striava
efter att varje barn:

® utvecklar sin formdga att urskilja teknik
i vardagen och utforska hur enkel teknik
fungerar,

® utvecklar sin formdaga att bygga, skapa och
konstruera med hjilp av olika tekniker, ma-
terial, och redskap, och

® tillignar sig och nyanserar inneborden i be-
grepp, ser samband och uppticker nya sitt
att forstd sin omvarld.

I liroplanen betonas ocksa lek, motorik, rums-
uppfattning och sambanden mellan mainniska,
natur och samhille vilka kan utvecklas genom
teknisk verksambhet.

I grundsirskolan och grundskolan ar teknik ett
eget skoldmne. Teknik tillsammans-materialet ut-
gar huvudsakligen frin grundskolans kursplan i
teknik (Lgr11) men har ocksa tydliga kopplingar
till de 6vriga liroplanerna. I kursplanen finns fem

3 MJOLKENS VAG

langsiktiga méal som syftar till att eleverna skall
ges mojlighet att utveckla sin formaga att:

® identifiera och analysera tekniska losningar
utifran dndamaélsenlighet och funktion,

® identifiera problem och behov som kan
l6sas med teknik och utarbeta forslag till
l6sningar,

® anvinda teknikomréddets begrepp och ut-
trycksformer,

® virdera konsekvenser av olika teknikval for
individ, samhille och miljo, och

® analysera drivkrafter bakom teknikutveck-
ling och hur tekniken har fordndrats over

tid.

I kursplanen finns ocksa kunskapsomrdden som
benamns centralt innehall. Dessa ir:

e Tekniska l6sningar
Kunskapsomradet handlar om att gora tek-
niken i vardagen synlig och begriplig for
eleverna. I detta ingar mekanismer, hallbara
och stabila konstruktioner, ellira och elek-
tronik, kemi- och bioteknik, material, kom-
ponenter och system samt relevanta ord och

begrepp.

e Arbetssatt for utveckling av tekniska
I6sningar
I kunskapsomridet ingdr teknikutveck-
lingsarbete, konstruktionsarbete och doku-
mentation

e  Teknik, manniska, samhalle och miljo
Kunskapsomradet innehéller tekniska 16s-
ningars anvindbarhet, tekniska forandring-
ar och deras orsaker, hur teknik kan kopp-
las till hallbar utveckling och vilka konse-
kvenser olika teknikval kan fa.

Teknik tillsammans ger goda mojligheter att arbe-
ta mot de ldngsiktiga malen och med det centrala
innehallet.

REV 1 (S
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Undervisningsmaterialets koppling till laroplanerna

For att schematiske illustrera innehallet i de olika  innehdllet i forskolans och grundsirskolans liro-
arbetsomradena presenteras detta med utgangs-  planer ticks ocksa av dessa.
punkt i teknikimnets centrala innehall. Teknik-

Kylskaps- Mjolkens vdag Vi gor musik! Rorliga Spara och Vi bygger

magneter djurmodeller forvara bilar!

Tekniska lIosningar

Arbetssatt for utveckling av tekniska lI6sningar

Teknik, manniska, samhalle och miljo

I figuren visas de olika arbetsomradena och for vilka aldersgrupper de passar bast.

Vi gor musik!

Kylskaps-
magneter
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Arbetsomradenas uppldagg

Samtliga arbetsomrdden genomsyras av en sam-

manh3llen didaktisk idé:

® Varje arbetsomride inleds med att bar-
nen utfor ett antal smauppgifter, diar den
forsta tar sin utgdngspunkt i omvirlden.
Syftet med smauppgifterna ar att eleverna
stegvis utvecklar kunskaper som de beho-
ver for att kunna genomféra huvuduppgif-
ten. Den beror och belyser till stor del det
arbetssatt for utveckling av tekniska 1os-
ningar som beskrivs i kursplanen. Ofta
handlar det om att tillverka en produkt el-
ler utveckla en konstruktion. I ett eller flera
arbetspass gors ytterligare kopplingar till
omvarlden. Syftet dr att sdtta tekniken i ett
sammanhang och synliggéra tekniken runt
omkring oss.

® Tnom arbetsomrddena behandlas olika kun-
skapsformer (de fyra ”f:en”): fakta (kun-
skap som information), fortrogenhet (kun-
skap som erfarenhet), forstaelse (kunskap
som meningsskapande) och fiardigheter
(kunskap som utférande).

® Arbetsomrddena innehdller moment dir
barnen utvecklar och presenterar olika for-
slag pd tekniska losningar. D4 kan de pd
ett medvetet sdtt anvanda och utveckla sina
kunskaper om funktion och estetik.

® | samtliga arbetsomrdden forekommer ar-
bete som eleverna gor enskilt, i smagrupper
eller helklass. Grupparbete dr den domine-
rande formen, gruppernas storlek varierar.

® Varje arbetsomrade innehaller ett inslag som
innebdr att barnen ska fatta beslut eller ta
stillning. Det kan handla om hur en produkt

ska se ut eller eller om vilka olika egenska-
per ett tekniskt foremal kan ha.

® [slutet av varje arbetsomrade finns en utvir-
dering. Alla ingdende moment utvirderas i
helklass och huvuduppgiften utvirderas en-
skilt av eleverna. Dessutom utvarderar ldra-
ren kunskapsutvecklingen for varje elev och
for klassen som helhet.

® Kopplingar till andra skolimnen presenteras

i de gra rutorna i anslutning till arbetspas-
sen.

Smauppgifterna

Smauppgifterna, ofta fyra eller fem stycken, forbe-

reder och ger barnen kunskaper sa att de kan [6sa

huvuduppgiften.

Huvuduppgiften

Huvuduppgiften dr oftast en konstruktionsupp-

gift, men den kan dven gd ut pa att undersoka ett

tekniskt foremal eller att 16sa ett tekniskt problem.

Huvuduppgiften inleds med ett planeringsmo-
ment. Dir besvaras fragor som:

® Vad behover goras?

® Vilket material, vilka verktyg och vilken ut-
rustning behovs?

® T[vilken ordning ska arbetet goras?

® Vem gor vad?
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Omvarldsuppgifter
Omvirldsuppgifterna ger barnen mojlighet att se
arbetsomradets teknik i ett storre sammanhang.
Syftet med dessa uppgifter ar att synliggora och
skapa forstdelse for teknik i omvirlden och oka
intresset for teknik.
Det kan ske genom exempelvis:

® studiebesok

® undersokningar i niromrddet

® intervjuer

® inbjudna gister/experter

Utvardering

I slutet av varje arbetsomrade utvarderar eleverna,
i helklass respektive enskilt, bdde huvuduppgiften
och arbetsomradet som helhet. D4 besvaras fragor
som:

®  Vad har du lart dig?
® Vad var roligt? Vad var mindre roligt?
® Vad tycket du var latt? Vad var svart?

® Vad kunde goras battre? Hur skulle man
kunna gora det battre?

Avslutningsvis diskuterar barnen med ldraren och
ger forslag pd forbdttringar. Darefter utvirderar
liraren kunskapsutvecklingen, dels for varje barn,
dels for gruppen som helhet.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

— Om de fyra "f:en”

Fakta, fortrogenhet, forstaelse och fardighet

De fyra f:en hor ihop med en diskussion om kun-
skapsformer, som bl.a. fordes i samband med
introduktionen av Lpo1994. Du kan ldsa mer i
betankandet ”Skola for bildning” (SOU1992:94)
s 62ff eller i publikationen Grundskola for bild-
ning — kommentarer till laroplan, kursplaner och
betygskriterier (Skolverket/Fritzes 2003).

Folj Teknik tillsammans pa Facebook! www.facebook.com/tekniktillsammans

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Mjolkens vag

Inledning

Mjolk dr en del av var vardag. Mjolkforpack-
ningen stir pd frukostbordet varje dag, men vi
funderar inte pad varfor den ser ut som den gor.
Barnen har kanske inte sett s manga olika typer
av mjolkforpackningar, dven om det genom tider-
na har funnits andra satt att forvara mjolk. Vilken
teknik finns runt mjolken i var vardag? Barnen fir
i detta arbetsomréde ta del av de tekniska system
som gor det mojligt for oss att ha mjolk stiende
pa frukostbordet.

Detta arbetsomrade ska ge barnen
mojlighet att utveckla sin formaga att:

identifiera ett tekniskt system

beskriva @andamalet med systemet
identifiera nagra centrala komponenter i
systemet och beskriva hur de samverkar
beskriva hur férvaring av mjolk har féorand-
rats over tid.

ik

o00® mjo

<¢
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Arbetsomradets koppling till kursplanen

Genom att arbeta med Mjélkens vdg kan barnen
utveckla formdgor kopplade till kursplanens cen-
trala innehall och langsiktiga mal

Centralt innehall (ur kursplan for Teknik 2011)

Tekniska I6sningar:
hallfasta och stabila konstruktioner
kemi- och bioteknik
komponenter och system
material
ord och begrepp

Teknik, médnniska, samhalle och miljo:
. tekniska I6sningars anvandarhet

. teknisk forandring

. hallbar utveckling

. konsekvenser och teknikval

Langsiktiga mal (Ur kursplan for Teknik 2011)

. identifiera och analysera tekniska I6sningar
utifran andamalsenlighet och funktion
. identifiera problem och behov som kan I6sas

med teknik och utarbeta forslag till [6sningar
. anvanda teknikomradets begrepp

www.tekniktillsammans.se
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Arbetspassens mal

Arbetsomradets struktur ska hjilpa barnen att  uppgifter om man sd onskar. Beskrivningen av ar-
stegvis bygga upp sina teknikkunskaper. Sjdlv-  betspassen inleds med en ruta dir Begrepp, Mate-
klart kan man ocksd komplettera med egna sma  rial och Forbrukning tas upp.

s MAL CA-TIDER
1 fainsikt om naringsamnen i mjolk och vilka produkter som innehaller mjclk 60 min
2 identifiera olika komponenter som ingar i tekniska system kring mjolken 30 min
3  identifiera tekniska foremal och processer som anvands vid mjolkframstallning 40 min
4  beskriva mjolkforpackningens materialegenskaper 60 min
5  beskriva hur mjolk forvarats genom tiderna 40 min
6 analysera det transportsystem som finns vid hanteringen av mjolk 30 min
7 analysera tekniska system och hur dess komponenter samverkar 60 min

Genom utviarderingen ska barnen

8  beskriva mjolksystemet och dess komponenter 30 min

9  utvardera och utveckla arbetsomradet 30 min

8 MJOLKENS VAG SEPTEMBER 2013 REV 1

www.tekniktillsammans.se


www.tekniktillsammans.se

Smauppgifter

ARBETSPASS

Tycker du om mjolk?

BEGREPP: Produkter, ndaringsimnen

MATERIAL: Tomma mjolkforpackningar, glas, mixer,
mattsats, yoghurt, mjolk, banan, socker,

- kakao, vispgradde, salt

MAL

Att barnen far insikt

om naringsamnen i mjolk
och vilka produkter som
innehaller mjolk.

60 min ggog; 09,
000 %0

Kommentarer och aktiviteter

Innan man startar med arbetsomrddet kan det
vara bra att samla en del mjolkforpackningar som
barnen kan titta pa under det forsta arbetspasset.
Tanken med arbetspasset ar att barnen skall fun-
dera pa varfor vi dricker mjolk och vad mjolk kan
anvindas till. Dela in barnen i grupper om fyra
och lat dem gora en lista pd hur och till vad de
anviander mjolk. Foljande frigor kan anvindas
som stod for diskussionen i grupperna:

® Vad anvinder ni mjolk till hemma?
Har kan det vara roligt att lata barnen underso-

® [vilka produkter ingdr mjolk? ka vilka produkter som innehaller mjolk genom

att lita dem leta pa nitet t ex pa Arlas hemsida

® Vad av det du dter under en vecka innehdl-  (www.arla.se), eller besoka skolmatsalen eller
ler mjolk? livsmedelsaffirer.

9  MIOLKENS VAG R E V1
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Sammanstall barnens diskussioner med en lista pa
tavlan eller genom att ldta varje grupp redovisa
sina svar.

Lat barnen titta pd en mjolkforpackning och lasa
vilka ndringsimnen som finns i mjolken. Jamfor
gdrna naringsamnen i olika typer av mjolk, till ex-
empel lattmjolk, mellanmjolk och laktosfri mjolk.

Avsluta arbetspasset med att gora en mjolkdrink
eller eget smor.

Mjolkdrink

Ingredienser (2 glas)

2dl  naturell yoghurt med honung
1dl mjolk

1 banan

2tsk socker

1tsk kakao

GOr sa har:
Blanda alla ingredienser
i en mixer och kor till en

slat dryck.

Kalla: Arla Koket

10 MJOLKENS VAG

Hemlaxa

Ta med urdiskade tomma mjolkférpackningar.

Gor ditt eget smor

Ingredienser
5dl vispgradde
salt

Gor sa har:

Vispa kall gridde med elvisp i en skal tills grad-
den blir gul och bildas klumpar. Hill av den tun-
na vitska som bildas. Den kallas karnmjolk. Hall
lite kallt vatten i skdlen och kndda smoret med en
sked. Detta kallas att tvitta smoret. Byt vatten fle-
ra ginger och fortsatt att tvitta tills vattnet dr helt
klart. Nu ar smoret rent. Hall av vattnet. Salta till
onskad salthalt och ror sd att smoret blir mjukt.

Kalla: Svensk Mjolk

KOPPLINGAR TILL ANDRA AMNESOMRADEN

Har finns kopplingar till @mnena biologi och hemkun-
skap.

REV 1 (S

www.tekniktillsammans.se


www.tekniktillsammans.se
www.arla.se/default____15918.aspx
 www.svenskmjolk.se/Mjolk-smor-och-ost/Smor/Tillverkning1/Gor-ditt-eget-smor/

s SMAUPPGIFTER

1

Mjolkens ndaringsinnehall

Mjolken i Sverige innehdller i genomsnitt 4,7 % kol-
hydrater, 3,3 % protein och 4,2 % fett. Det finns ocksd
mineraler, vitaminer och enzymer i mjélken.

Vitaminer
A (Retinol)
B1 (Tiamin)
B2 (Roboflavin)

B3 (Niacin)

B6 (Pyridoxamin)
B9 (Folat/Folsyra)
B12 (Kobalamin)
D3 (Kolekalciferol)
K (t.ex. Fyllokinon)

Mineraler och sparamnen
Fosfor

Jod
Kalcium
Kalium
Magnesium
Selen

Zink

VITAMINER
Vattenlosliga

B1 (Tiamin)

Tiamin ar nodvandigt for amnesomsattning och ener-
giproduktion. Det behovs ocksa for vissa muskel- och
nervfunktioner.

B2 (Roboflavin)
Vitaminet dr nédvandigt for kroppens utnyttjande av
energigivande naringsamnen.

B3 (Niacin)
Niacin dr nédvandigt fér amnesomsattning och ener-
giproduktion.

B6 (Pyridoxamin)
Vitamin B6 ar nodvandigt for amnesomsattningen
och har dven betydelse for olika nervfunktioner.

MJOLKENS VAG REV 1

FAKTARUTA TILL DIG SOM LARARE

B9 (Folat/Folsyra)

Folsyra ar en viktig faktor for tillvéxt och &r en forut-
sattning for att de réda blodkropparna ska bildas och
fér normal celldelning. Amnet stimulerar produktio-
nen av mjolk hos gravida kvinnor och har en gynnsam
inverkan pa hud och matspjalkning.

B12 (Kobalamin)

Mjolk och mjolkprodukter &r, vid sidan av koétt, den
viktigaste kallan till vitamin B12. Vitaminet behovs
for en normal blodbildning, @mnesomsattningen och
nervsystemets funktion.

www.tekniktillsammans.se
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Fettlosliga vitaminer

A (Retinol)

Vitamin A finns i mjolken, 16st i mjolkfettet.
Mjoélksorter med lag fetthalt, 1,5 % och ldgre, har lagt
naturligt innehall av vitamin A. De atervitamineras sa
att innehallet av vitamin A motsvarar sommarmjol-
kens naturliga innehall. Aven den magra mjélken blir
ddarmed en viktig kdlla for vitamin A. Vitamin A be-
hovs for synen, tillvéxten, fortplantningen och slem-
hinnornas funktion.

MINERALER OCH SPARAMNEN

Spdardmnen, eller mikroelement, dr mineraldmnen ddr
enbart sma mdngder (< 100 mg/dag) behéver tillféras
via kosten.

Fosfor

Fosfor ar nédvandigt for amnesomsattningen, skelet-
tets uppbyggnad och for att signaler mellan vara cel-
ler ska fungera.

Jod

Jod ingar i skoldkortelns hormoner.

Att vi far tillrackligt med jod i maten ar av avgérande
betydelse nar det gdller att skydda oss mot struma.
Jod &r ocksa betydelsefullt for tillvaxt och mental
utveckling.

Joderat salt ar en viktig jodkalla men nér fler och fler
foljer rekommendationen om att minska pa saltkon-
sumtionen 6kar mjolkens betydelse som jodkalla.

Kalcium

Mjolk och mjolkprodukter &dr vara absolut viktig-
aste kalciumkallor. Rekommenderad dagskonsum-
tion mjolk (5dl) tillgodoser 85-100% av barns och
ca 70% av tonaringars och vuxnas dagsbehov av
kalcium.

Kalcium &r nédvandigt bade for skelettets uppbygg-
nad och underhall och fér musklernas och nervim-
pulsernas formaga att fungera normalt. Det &r av
stor betydelse att vart behov av kalcium tillgodoses
under hela livet. Under barn- och ungdomsaren be-
hovs kalcium for att vi ska kunna bygga upp ett starkt

MJOLKENS VAG REV 1
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FAKTARUTA TILL DIG SOM LARARE

D3 (Kolekalciferol)

Vitamin D finns i sma mangder i mjolken, 16st i mjolk-
fettet. De magra mjolksorterna, fetthalt 1,5 % och lag-
re, berikas enligt lag med vitamin D sa att innehallet
blir hogre @n det ursprungliga. Den magra mjolken
blir darmed en viktig kdlla fér Vitamin D.Vitamin D
behovs for reglering av kalciumbalansen i kroppen.

K (t.ex. Fyllokinon)
Vitamin K har en central roll i regleringen av blodkoa-
gulationen.

skelett. | 25-30-arsaldern har skelettet vaxt fardigt
pa langden.

P4 bredden kan skelettet vaxa hela livet vid traning
och belastning. Skelettet dr en levande kroppsdel
och under resten av livet byts delar av benmassan
ut varje ar. For att bevara skelettet sa intakt som
mojligt och darmed minska risken att drabbas av
benskorhet (osteoporos) senare i livet, behdvs
kalcium i tillrdcklig méngd under hela livet.

Forutom kalcium, ar fysisk aktivitet och vitamin D
nodvandiga komponenter for att bade bygga och
bevara ett starkt skelett.

Nivan av kalciumjoner i kroppsvatskorna ar avgo-
rande for att muskler och nervimpulser ska fung-
era normalt. For |ag niva leder till kramperoch and-
ningsstillestand. For hog niva leder dels till mus-
kelférlamning med andningssvarigheter som foljd
och dels upptrader stérningar i hjartats funktion
med arytmi (oregelbunden rytm) som féljd.
Skelettet utgor kroppens stora kalciumdepa. For
lite kalcium i maten medfor att kroppen hamtar
kalcium fran skelettet. P& sikt 6kar ddarmed risken
for benskorhet. Kalcium behdvs dven foér blodets
koagulering.

Kalium

Kalium &r viktigt for regleringen av blodtryck, nerv-
och muskelfunktioner. Kalium deltar ocksa i kroppens
syrabasbalans.

Magnesium
Magnesium reglerar ett stort antal processer i kroppen
och behovs bland annat fér 6verféring av nervimpulser.

=)
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Selen

Selen finns i kroppens alla celler och vdavnader. Selen
och vitamin E ar bada sa kallade antioxidanter som
samverkar och deltar i immunférsvarets mekanismer.

FAKTARUTA TILL DIG SOM LARARE

Zink

Zink har manga viktiga funktioner i @mnes- och ske-
lettomsattningen. Zink deltar i forsvaret mot fria
radikaler. Zink behovs dven fér normal langdtillvaxt
och kdnsmognad hos barn.

Hudférandringar och dalig sérldkning & symtom som
kan visa sig vid for 1agt zinkintag.

Intolerans

Laktosintolerans betyder att man saknar enzymet
laktas och darmed inte kan bryta ner mjolksock-
ret (laktos) i tarmen. Nar tarmen inte kan suga upp
mjolksocker kan man fa symptom som diarré, gas-
bildningar och smartor. Laktosintolerans férekom-
mer hos ca 3% av Sveriges befolkning. Vissa behover
helt laktosfri kost, men manga tal sma mangder lak-
tos. Laktosintolerans ska inte forvaxlas med mjélkpro-
teinallergi, som ar valdigt ovanligt.

Laktasbrist kan vara medfédd, vilket dock ar ovan-
ligt. Vanligast ar minskad laktasaktivitet med sti-
gande alder. | Sverige ar nagra fa procent av be-
folkningen utsatta for detta, men i stora delar
av vdrlden kan en majoritet av den aldre befolk-
ningen lida av symtomen. Laktasbrist kan ocksa
uppkomma vid tillfalliga skador pa tunntarmen.
Det finns laglaktosprodukter som kan anvandas av
manga med intoleransproblem, men inte av alla.
Hardostar innehaller inga matbara mangder laktos
och utgor darfor sallan nagot problem i detta avse-
ende.

MJOLKENS VAG REV 1

Kalla:
www.livsmedelssverige.se
www.svenskmjolk.se

FAKTARUTA TILL DIG SOM LARARE

Mjélk(protein)allergiar overkanslighet mot komjolks-
protein och ska inte forvaxlas med laktosintolerans.

Ca 2% av alla spadbarn reagerar nar de 6vergar fran
modersmjolk till valling, grot och mat som innehal-
ler komjolk. Barnen kan dven reagera nar de enbart
ammas da mamman adter mjolkprodukter, eller om de
far mjolk eller dylikt pa huden. Manga hygienartiklar
som tval, schampo osv kan innehalla mjolkprodukter
t ex Lactacyd. De flesta barn har vuxit ifran sin kans-
lighet vid 3 ars alder.

Kélla: www.allergisidan.com
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Mikroorganismer

Varfor luktar mjolkférpackningar illa om man inte
skoljer ur dem?

Overallt i luften finns bakterier och svampar som
kallas mikroorganismer. Dessa mikroorganismer
trivs bdst nar det dr ca 10-50°C och vid god tillgang
pa ndring och vatten forokar de sig snabbt. | kylen
trivs inte bakterier sa bra eftersom temperaturen
ar under 10°C. Om man haller upp lite mjolk pa tva

Mjolksyrabakterier

Mjolksyrabakteriernas formaga att halla skadliga bak-
terier i schack ar kand sedan arhundraden tillbaka.
Just den egenskapen utnyttjades flitigt i gamla tiders
sjalvhushallning. Syrning av t ex gronsaker och kott
med hjélp av mjolksyrabakterier var ett satt att for-
langa livsmedlens hallbarhet.

Mjolksyrabakterier patraffas ofta pa véaxter men
trivs dven i andra miljoer. | var egen tarmflora har vi
manga olika arter av bakterier. Att balansen i tarmflo-
ran mellan nyttiga och onyttiga bakterier ar ratt har
stor betydelse for var hélsa och vart valbefinnande.
Senare ars forskning har gett mycket ny kunskap
som ror bakteriekulturers positiva effekter pa
halsan.

Nar de aktiva bakteriekulturerna ar tillsatta star-
tar en process som férandrar mjolkens smak, arom
och konsistens. Naringsinnehdllet forandras ocksa
till viss del.

Mjolksyrabakterierna véxer till och bildar mjolksyra.
Energin far de fran mjolkens laktos. De flesta bak-
teriekulturerna bildar aven begrdansade mangder
av andra dmnen som t ex dattiksyra, koldioxid och
diacetyl, amnen som har betydelse for att produkten
ska fa sin ratta karaktar. For att bakteriekulturerna
ska vdxa behover de dven kvdve och mineraldm-
nen. Bada delarna hamtar de fran mjolken.

Den bildade mjolksyran sanker pH-vardet, proteinet
koagulerar och ger kulturmjolksprodukter, t ex fil-
mjolk och youghurt, den typiska tjocka konsistensen.
Mjolksyrabakterierna bildar ocksad olika smak- och

MJOLKENS VAG REV 1
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fat och stéller det ena i kylen och det andra pa en
solig plats i ett rum, kan man se vad som hander
med mjolk ndr den kommer i kontakt med luftens
bakterier. Luftens bakterier paverkar, mjélken sur-
nar och luktar illa. Bakterierna i luften har fatt na-
ring, och luftens tempertur gor att de snabbt kan
foroka sig. Den mjolk som star i kylen smakar och luk-
tar precis som den ska eftersom luftens bakterier inte
trivs i kylskapstemperaturen.

FAKTARUTA TILL DIG SOM LARARE

aromamnen. Diacetyl ger filmjolken dess speciella
arom, och acetaldehyd ger den karaktéristiska yog-
hurtsmaken.

Lactobacillus, Lactococcus och Leuconostoc dr van-
liga grupper mjolksyrabakterier. Arter av Lactoba-
cillus ingér t ex som en del i yoghurtkulturen. Lac-
tobacillus producerar mjolksyra, vdteperoxid och
antimikrobiella @mnen och kan péd sa satt skydda
mot skadliga bakterier.

Den mest studerade arten ar
dophilus. Den finns naturligt i var egen skyddande
tarmflora och ar en av de bakterier som hindrar
sjukdomsalstrande bakterier
Lactobacillus acidophilus verkar i tunntarmen och
lugnar oroliga magar.

Lactobacillus reuteri anvdands ocksa vid tillverkning av
kulturmjolk och dven den ingar i var egen skyddande
tarmflora.

Lactobacillus aci-

att ta Overhanden.

Vid tillverkning av filmjélk anvénds blandningar av
olika arter Lactococcus och Leuconostoc. Speciella
arter av Lactococcus lactis ger langfilen dess karak-
tdristiska konsistens. Lactococcus lactis L1A dr en
utvald stam med dokumenterat positiva effekter
i mage och tarm. Bakterien hammar tillvaxten av
sjukdomsframkallande bakterier. Bakteriekulturen
Lactococcus lactis LTA har sitt ursprung i en samling
langfilskulturer.

Kélla: www.svenskmjolk.se
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ARBETSPASS

Mjolk i ett tekniskt system:
Olika komponenter

BEGREPP: Komponenter, system, transport,
produktionsprocess, forvaring

- MATERIAL: Papper, pennor
MAL
oo Att kunna identifiera A
olika komponenter som
ingar i tekniska system
kring mjolken.
30 min Rsd
(*)ye) o
Q
o0
Kommentarer och aktiviteter Strukturera barnens forslag kring foljande rubriker:
Borja arbetspasset med att varje barn skriver/ritar ® Produktion
saker som de kommer att tinka pa i samband med
mjolk. For att hjdlpa barnen att komma igang kan ® Transport

du stilla foljande fragor:
Tala om att alla de delar som de kommit p4 till-
® Vad ir det forsta du tinker pd ndr du hor ~ sammans bildar ett system. Delarna kan kallas

ordet mjolk? komponenter i mjolksystemet.
® Hur kommer mjolken till oss? Detta arbetspass handlar om hur de olika delarna
i produktions- och transportsystemet fungerar
® Hur forvarar vi mjolk? tilllsammans sa att vi far mjolk pa matbordet.

Det kan ibland vara battre att lita barnen fun-
dera tillsammans innan de sjdlva skriver ner sina
tankar i form av en tankekarta. Gor sedan en
gemensam tankekarta med barnens forslag pd
tavlan s att alla kan se. Komplettera om det dr
nagot du tycker saknas.
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Vad ér ett tekniskt system och hur kan
man beskriva det?

Att "tdnka i system” dr nagot som kan hjélpa oss att
battre forsta var komplicerade omvarld. Tanker man
pa ett visst system (t ex "mjolksystemet”) bor man
grénsa av det mot omgivningen, sdaga vad som ingar
i systemet och vad som i stéllet hor till dess omgiv-
ning. Ar det ett tekniskt system, s ar det saker som
manniskan konstruerat som ingar i systemet och som
man ar intresserad av. Systemets delar, komponen-
terna, hanger ihop pa nagot satt och samverkar for
att systemet som helhet ska fungera. Andrar man pa
en komponent, sé andrar sig hela systemet — man kan
t ex inte bara byta till pappersforpackningar i mjolk-
systemet, dven maskinerna dar mjélken packas i me-
jeriet, kyldiskarna i affiren m m maste da andras.

Vi ménniskor raknas ofta in i systemen, sarskilt nar vi
ska bestamma Sver hur vi vill att systemen ska nyttjas
och utvecklas, t ex i vara roller som anvandare eller
beslutare.

MJOLKENS VAG REV 1

Nar man arbetar med barn i skolan kan man bdrja
med ganska sma och okomplicerade system for att
trana dem i att hitta komponenter och hur dessa
samverkar. Ibland &r grénsdragningen enkel. Ett
exempel kan vara en hartork och dess motor, flakt,
pa/av-knapp, varmeslinga, sékring, termostat, plast-
skal etc. En bra start kan ocksa vara att borja med ett
tekniskt foremal, som hartorken eller mobiltelefonen,
och ténka Over vilka tekniska system den a@r beroende
av elleringari.

Men ibland ar gransdragningen svarare. Vilka centrala
komponenter ska man rakna upp inom energisystemet
eller jarnvdgsndtet utan att behéva ta med varenda
hartork, generator eller kraftverksdamm, respektive
vartenda lok, signal eller ralsavsnitt? Svaret pa grans-
dragningsfragan finns i varfér man undrar dver syste-
men. Hur mjolken kommer till vart bord ar en mojlig
frdga. En annan ar varfor ekologisk mjolk kostar lite
mer. Varje fraga kréver kanske en nagot annorlunda
systemgrans och lite olika centrala komponenter.

-
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Ett satt att beskriva system, vare sig de ar stora eller
sma, kan vara genom att beskriva hur nagot forflyttar
sig mellan systemet och omgivningen. Man kan folja
den information, energi eller materia som flédar in,
genom och ut ur systemet. Ord som inflode, process,
aterkoppling och utfléde brukar anvandas.

Systemet - mjolkens vdg

Ett av malen med det héar systemet ar att vi skall fa
mjolk pa vara bord. Ett forsta steg for att skapa forsta-
else kan vara att folja mjolkens vag. Det leder till en
forhallandevis linjar beskrivning av systemet. Skulle
man senare vilja fundera 6ver hur detta mjolksystem
styrs eller hur det kan féréndras for att t ex na battre
kvalitet, lagre energiférbrukning eller hogre andel

REV 1

MJOLKENS VAG

FAKTARUTA TILL DIG SOM LARARE

ekologisk mjolk, kan man ha nytta av att forst ha fun-
derat 6ver "mjolkens vag” som ett system. Samma sak
gdller om man vill kunna beskriva hur systemet “som
levererar mjolk till vara bord” har férandrats genom
historien eller hur det klarar ett strémavbrott. Kanske
kommer eleverna da att upptécka att systemet mer
liknar en vav &n en trad.

Bondgarden

Det som forflyttar sig och som vi féljer i systemet &ar —
mjolk. Pa bondgarden finns kor som producerar mjolk.
Daér finns mjélkmaskiner och kyltankar som ar kompo-
nenter i systemet. Manniskorna pa bondgarden spelar
en viktig roll i systemet genom att de t ex kontrollerar
mjolken, ser till att korna mar bra och att forflyttning-
en mellan komponenterna fungerar.

Mjolkbilen

Mjolkbilen forflyttar mjélken fran bondgarden till
mejeriet vilket gor den till en komponent i systemet.
Mjolkbilen utnyttjar det angrdnsande transportsyste-
met med dess vagnat, tankstationer mm. Méanniskan
finns ocksa med som chauffér.

El

Elsystemet ar ett annat angransade system som har
betydelse for mjolkens vdg. Det behdvs ett inflode av
el till manga delar i mjolksystemet som t ex mejeriet
och bondgaérden. Det blir ocksa ett utflode fran syste-
met i form av vdarme och ljus.

www.tekniktillsammans.se
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Pappersbruk

Pappersindustrin tillhor inte mjolksystemet s& som vi
gransat av det nu, men kan ses som ett angransande
system eftersom det levererar mjolkforpackningar till
mjolken.

Mejeriet

Héar ingar en mangd komponenter som ar avgdrande
for att det skall bli mjolk pa vara bord. Mjolken gen-
omgar en rad processer for att fa den kvalitet och
standard som Livsmedelsverket har bestamt. Kompo-
nenterna hanger ihop och mjolken passerar dem i en
speciell ordning. For att allt skall ga ratt till finns mann-
iskor for att kontrollera och styra.

Lastbil med mjolk

Nar mjolken ar klar i mejeriet hélls den i mjolkférpack-
ningar och lastas pa en lastbil och kors till affarer. Last-
bilen och de méanniskor som ombesdrjer lastningen
ar komponenter till systemet. Lastbilen och alla andra
transporter i systemet utnyttjar transportsystemet och
de medfor ett inflode i mjolksystemet i form av driv-
medel och ett utflode i form av avgaser.

Afféren

Héar tas mjolken omhand av personalen i affdren och
stélls i kyldiskar, de ar en del av systemet. Mdnniskor
kommer till affaren och koper sin mjolk och transpor-
terar hem den till fots, pa cykel, med buss eller bil.

Huset

| vara hus forvarar vi mjolken i kylskap for att den ska
halla lange. Det kraver ett inflode av el och ett utfléde
av varme. Nar vi druckit upp mjolken ldgger vi den
helst i atervinningen, eller slanger vi den i soporna. En
forbrukad férpackning ar ett utflode fran systemet.

18 MJOLKENS VAG SEPTEMBER 2013 REV 1
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Viktiga angransande system
(i systemets omgivning och som "mjélksystemet”
dr beroende av)

Elsystemet - Hur gjorde man innan vi hade el-
system? Hur l6ser "mjolksystemet” problemet om
inflodet av el inte fungerar?

Pappersbruket/pappersindustrin - Tidigare var
det glasindustrin!

Vagnatet - Vad har ett mer utbyggt vagnat be-
tytt for mjolkindustrin?

VA-systemet - Mycket vatten gar at for att pro-
ducera mjolk.

Lagar och forordningar — "Mjolksystemet” mas-
te anpassa sig till dem.

Standardsystem - Litersystemet, lastpallen, fett-
halter...

Atervinningssystemen - Forbrukade mjolkfor-
packningar

Viktiga omgivningar
Naturen

Samhallet

SMAUPPGIFTER
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PRODUKTIONSPROCESSEN:
Varifran kommer mjolken?

SMAUPPGIFTER

BEGREPP: Mejeri, spenkoppar, mjolkkarusell, laser-
strdlar, transponder, kraftfoderautomat,
homogenisering, pastorisering, separering

o MATERIAL: Kopior av bilagorna Mjolkprocessen och
MAL Fran ko till mjolkforpackning
Att identifiera
tekniSkafﬁreméIOCh 00 000000000000 0000000 00000CCNOGNONOINOINONONONONONONONONONONONONONOPNOPNOPNONONOEOOPOPOTPOTPEOTPEOTPEOTLOTLOLOOS

processer som anvands
vid mjolkframstallning.

4O min dgooo 09,

Q o
o0 o

Kommentarer och aktiviteter

Inled detta arbetspass med att titta pa ndgot lamp-
ligt program och /eller filmklipp dir framstill-
ningen av mjolk presenteras, t ex UR:s teknikpro-
gram “Hela apparaten” eller YouTube.

Nir barnen tittar pa programmen kan de vara ”tek-
nikspanare” och leta efter foremdl och samband
mellan foremdl som ar en del i mjolkprocessen.

Att besoka ett mejeri eller en bondgard kan vara
ett roligt inslag. Gor barnen speciellt uppmark-
samma pa de tekniska foremdl som behovs i
mjolkprocessen, allt ifran mjolkmaskin till termo-
meter. Fotografera gdarna, om det ar tilldtet, och
gor ett collage nar ni kommer tillbaka.

Avsluta arbetspasset med att dela in barnen i grup-
per om fyra och lat varje grupp fa en uppsattning
av de urklippta korten fran bilagan Mjolkproces-
sen. Dela ocksd ut en bild av en ko och en mjolk-

20 MIJOLKENS VAG REV 1

forpackning (finns som kopieringsunderlag, Frdan
ko till mjolkforpackning). Laminera girna kor-
ten. Varje grupp ska nu forsoka beskriva mjolk-
processen med hjilp av korten. Innan ni startar
kan det vara bra att forklara de ord som dr nya
for barnen.

www.tekniktillsammans.se
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Fakta om mjolkning

Ar 2010 kom mjslken fran drygt 400000 mjolkkor
fordelade pa ca 12000 mjolkgardar. Varje gard har
i genomsnitt drygt 30 mjélkkor, och den siffran har
fordubblats de senaste 20 aren. En ko ger varje ar om-
kring 8000 liter mjolk i snitt. Mjolkmangden varierar
nagot mellan raserna.

Tidigare fick korna foder tva ganger om dagen. | dag
utfodras de vanligen flera ganger om dagen. Data-
teknik utnyttjas allt mer for att berdkna méngden
foder och for att portionera ut fodret ratt. Varje ar
ater en mjolkko omkring 3500 kg grds som bete, ho
eller ensilage*. Till detta kommer omkring 2000 kg
spannmal och 1000 kg kraftfoder.

Nastan alla mjolkkor gar ute pa sommaren. Under
vintern star de allra flesta uppbundna inomhus. Om-
kring en femtedel finns i olika former av |6sdrift d v s
de kan rora sig mera fritt. | nyare ladugardar &r detta
vanligare. Oftast mjolkas korna tva gdnger om dagen.
Under senare ar har en del producenter borjat mjélka
tre ganger om dagen. Nar korna gar i 16sdrift sker
mjolkningen i sarskilda avdelningar.

Kalla:
www.livsmedelssverige.se
www.arla.se

Forslag pa filmer

Utbildningsradion

Hela apparaten - Tekniken i vdra hdnder
http://www.ur.se/Produkter/144777-Hela-apparaten-
om-teknikens-varldar-Tekniken-i-vara-hander?q=
hela+apparaten

FAKTARUTA TILL DIG SOM LARARE

*Ensilage = djurfoder som konserverats - i silo eller
inneslutet i plast - med hjdlp av mjolksyrabildande
bakterier utan tillgang till luftens syre (anaerob miljo).

Kalla: Nationalencyklopedien, www.ne.se

FAKTARUTA TILL DIG SOM LARARE

YouTube

Engelska (svensk gard)
www.youtube.com/watch?v=HhTfjLCNAXQ

Svenska
www.youtube.com/watch?v=y-DkYI301BY

Utan text eller kommantarer
www.youtube.com/watch?v=uVqoj8qWGmE
www.youtube.com/watch?v=gz-O6bL83i4
www.youtube.com/watch?v=CcluBrm6cmk
www.youtube.com/watch?v=2nxaK5ZIZGk
www.youtube.com/watch?v=j_zBqUtJt6o
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http://www.youtube.com/watch%3Fv%3Dy-DkYl301BY
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http://www.youtube.com/watch%3Fv%3Dgz-O6bL83i4
http://www.youtube.com/watch%3Fv%3DCcIuBrm6cmk
http://www.youtube.com/watch%3Fv%3D2nxaK5ZlZGk
http://www.youtube.com/watch%3Fv%3Dj_zBqUtJt6o
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Fakta om mjolkning

Handmjdlkning

Forr satt man pa en pall och mjolkade sina djur for
hand. Mjolken férvarades sedan i kannor eller mjolk-
flaskor av plat.

Mjolkmaskinen

Under 1800-talets mitt boérjade man utveckla ma-
skiner som skulle likna handmjolkningen genom en
tryckmetod. Dessa forsok visade sig inte sa lyckosam-
ma. Det var forst nar man istallet forsokte géra maski-
ner som liknade kalvens sugande som man lyckades
gora de forsta mjolkmaskinerna. Gustav de Laval ut-
vecklade en mjolkmaskin 1896. Maskinen hangdes i
remmar under kons juver och mjolken skulle pressas
ur spenarna genom slangar till mjolkspannarna, som
var upphangda i en bjalke ovanfér kons huvud. Den-
na maskin hade heller ingen storre framgang, men
1903 gjorde australiensaren A. Gillies en ny spenkopp
med en sug- och tryckrytm. Detta blev det forsta ste-
get mot en praktisk mjolkmaskin. 1917 tillverkade
John Daysh en mjélkmaskin som blev en forsaljnings-
succé i U.S.A. 1922 startades tillverkningen i Sverige

av mjélmaskiner med namnet Alfa-Laval typ 1. »

MJOLKENS VAG REV 1
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Kyltankar och rormjolkning

P4 1960-talet borjade mejerierna hamta mjolk
med tankbil direkt fran garden.

Nu slapp man forsla tunga mjolkkannor och mjolkflas-
kor till uppsamlingsstationerna. Samtidigt hojde me-
jerierna sina kvalitetskrav. Varje bonde blev tvungen
att ha en egen kyltank. Tidigare hade mjélken kylts
med hjalp av isblock, rinnande vatten fran en back el-
ler genom att stéllas i en brunn.

Nu introducerades ocksa de forsta rérmjolkningar-
na. Istéllet for att bara mjolk i tunga kannor och flas-

kor till mjolkrummet, kunde nu mjolken rinna direkt
till mjélktanken genom en ledning. Vid hamtning fran
tanken tas prov pa mjolken for att kontrollera kvali-
teten.

Mjolkgrop

En mjolkgrop ar en del i ett system fér mjélkning som
bygger pa att djuren fors forbi mjélkningsmaskiner
som ar fast monterade ldngs med en nedsédnkning,
gropen, i golvet pa ladugarden sa att bonden slipper
bdja sig.

En vanlig typ av mjélkgrop i svensk mjélkproduktion
ar fiskbensstallet. Namnet kommer fran att korna un-
der mjélkning stér i vinkel pa bada sidor om gropen.
Arrangemanget liknar ett helt ryggben fran en fisk

P Ll L e

En ko kan ge uppemot 10000 liter mjolk pa ett ar.
Det é&r alltsa stora mangder mjolk som varje dag

\ .'F - e “* tas till vara av de olika komponeneterna i mjolksys-

temet.

sett uppifran. | riktigt stora besattningar med hund-
ratals kor anvdands mjolkningskaruseller med plats for
tjugo eller flera kor som mjélkas samtidigt. Kon gar in
och stéller sig i ett vinklat bas i karusellen och mjolkas
medan hon aker ett varv runt mjolkgropen som om-

sluts av karusellen. En mjolkningskarusell gor att det »

gar fortare och det blir enklare att mjélka korna.
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Mjolkningsrobot

P& de modernaste gardarna finns mjolkningsrobotar.
Alla mjolkningsrobotar arbetar pa ungefar liknande
satt. De finns i regel i ett bas som kon uppsoker nar
hon sjalv vill bli mjolkad.
For att kon ska kunna identifieras av robotens
datasystem nar hon kommer till baset, bar hon en
s k transponder med ett numrerat datachips runt hal-
sen. Detta gor det ocksa mojligt for en datoriserad
kraftfodervagn och en kraftfoderautomat att iden-
tifiera kon. Man ger ofta kraftfoder i samband med
mjolkningen for att kon ska vilja ga till mjolkningsro-
boten tillrackligt ofta. Dataprogrammet haller reda pa
hur mycket mat kon ska ha och om mangden ska dkas
eller minskas.

Genom transpondern kanner roboten igen kon, kom-
mer ihag juvrets utseende och letar radtt pa kons spe-
nar med hjalp av infrardda stralar. Roboten haller t ex
reda pa vilka kor som bara har tre spenar.

MJOLKENS VAG REV 1

Innan mjolkmaskinen satts pa juvret rengérs varje
spene noggrant med en robotarm. Den satter sedan
pa mjolkmaskinens mjolkkoppar sa tatt att det upp-
star vakuum. Maskinen arbetar ungefdar som en di-
ande kalv ndar mjolkkopparna véaxlar mellan att trycka
och att suga.

Roboten &r ihopkopplad med ett datoriserat drift-
system som haller reda pa hur manga ganger per
dygn kon gar till roboten for att bli mjolkad. | regel
mjolkas korna tre ganger per dygn. Driftsystemet
varnar om kon gar for sallan till mjolkbaset eller
avvisar kon om hon ér i sin, dvs inte har nagon mjolk,
eller om hon av nagon orsak inte ska mjolkas. Det
hander t ex att kon forséker bli mjolkad for ofta.
Systemet haller ocksa reda pa vilka kor som har
mjolk som av olika skal inte ska levereras till meje-
riet och kan leda bort mjolk fran en viss del av juv-
ret om det ar nédvandigt. Om nagot fel uppstar eller
om nagon ko inte beter sig normalt varnar roboten
via ett SMS till djurskotarens mobil. Det &r bara
mjolk fran friska kor som tas till vara och skickas till
mejeriet.

www.tekniktillsammans.se
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Det tar ungefér 5 minuter att mjolka en ko i mjolk-
ningsroboten.
tomt och det kommer mindre mjolk minskar ocksa

Efterhand som juvret borjar bli

vakuumet i
hanger l6sare pa juvret.

mjolkmaskinen och mjdlkkopparna

Mjoélken rinner vidare i ror till mjolkrummet.
Olika system bedomer om kons mjolk kan ledas till
mjolktanken eller om mjdlken av nagot skal maste
kasseras. Roboten eller bonden sjalv kontrollerar

mjolkens kvalitet.

Nar mjolken pumpats vidare till mjolktanken kyls
den ner fran en temperatur pa +36°C till under
+4°C. Pa vissa bondgérdar kyls mjolken direkt i
réren pa vag till mjolktanken for att den ska
behalla sin goda smak. En automatisk omrorare ser
till att mjolken inte fryser nar den kommit till mjolk-
tanken.

Komagnet

Kor kan tugga i sig det mesta som kommer i deras vdg
- dven taggtrad, hastskor, saxar mm.. Om man later
dem svélja en s k komagnet, dras jarnforemalen till
den och frats sa smaningom upp av magsyran. De kan
dd inte vandra vidare i kons tarmsystem och skada
det.

Kélla: www.svenskmjolk.se

MJOLKENS VAG REV 1
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Alla mjolkmaskiner och all annan utrustning
diskas, tvattas och desinficeras mellan varje mjolk-
ning. Ocksa mjolktanken diskas och desinficeras mel-

lan varje hamtning.

Mjélkbilar hamtar mjolken pa bondgarden varan-
nan dag. Chaufféren registrerar temperaturen och
mangden mjolk i tanken och tar prover pa mjolken.
Fett- och proteinhalt och ett flertal andra varden
mats och mangden bakterier kontrolleras regelbun-
det.

Kalla: www.delaval.se

FAKTARUTA TILL DIG SOM LARARE
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Mejeriet

Den allmédnna mjolkbehandlingen i mejeriet omfat-
tar ravarukontroll, separering, standardisering, ho-
mogenisering, pastorisering och vitaminering.

Ravarukontroll

Prover tas for att kontrollera
(t ex bakteriehalt, lukt och smak) och sammansattning
(t ex fett- och proteinhalt).

ravarans kvalitet

Separering och standardisering

Mj6lken haller en genomsnittlig fetthalt pa 4,3 % nar
den kommer in till mejeriet. | mejeriet separeras den i
skummjélk och gradde. Darefter standardiseras mjol-
ken genom att gradde och skummjolk aterblandas i
lagom proportioner till standardmjolk 3%, mellan-
mjolk 1,5 % och lattmjolk 0,5 %. Minimjolk innehaller
mindre &n 0,1 % fett och standardiseras inte.

Homogenisering

Storsta delen av konsumtionsmjélken homogenise-
ras, vilket innebér att fettet finférdelas och hindras
att flyta upp som gradde till ytan. Genom homogeni-
seringen far mjolken en fylligare smak.

Pastorisering

Pastorisering kan ske vid olika temperaturer. Vid
pastorisering av  konsumtionsmjolk upphettas
mjolken till 72-76°C i 15 sekunder. Pastoriseringen
dodar sjukdomsframkallande och produktforsto-
rande bakterier, virus och mikroorganismer. Pa
detta satt forhindrar man spridning av sjukdomar

FAKTARUTA TILL DIG SOM LARARE

via mjoélk och mjolken haller sig ocksa farsk langre.
Mjolkens naringsinnehall paverkas inte i nagon stor-
re utstrackning av pastoriseringen med undantag
av att folat, vitamin B12 och vitamin C minskar. De
naringsvarden som deklareras pa férpackningarna

gadller efter pastoérisering. Ultrapastorisering, UHT,
ar en metod som innebdr en upphettning till
ca 140°C i 2-5 sekunder. UHT-behandlad mjolk
forpackas i speciella forpackningar. Mjolken far lang
hallbarhet och kan férvaras i rumstemperatur, sa
lange forpackningen &r obruten. UHT-behandlad
mjolk far en nagot kokt smak.

Vitaminering

Ju lagre fetthalt mjélken har desto ldgre ar innehallet
av A- och D-vitaminer. Enligt myndigheternas rekom-
mendationer berikas darfor mellan-, latt- och mini-
mjolk med bade A- och D-vitaminer. Det ar lag pa att
mjolk ska vitamineras med vitamin D.

Berikning med vitamin A goOrs sa att nivan over-
ensstammer med sommarmjolkens naturliga vita-
minhalt och med vitamin D sa att halten blir nagot
hogre niva dan den naturliga. Ekologisk mjolk berikas
bara med vitamin D. Vitaminerna ar identiska med
naturliga vitaminer och tillférs |6sta i majsolja.

Kélla: www.svenskmjolk.se
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ARBETSPASS

XX RN NN ©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
°

BEGREPP:

MATERIAL:

o

Att besrkiva
mjolkforpackningens
materialegenskaper.

0000000000000 0000000000000

Kommentarer och aktiviteter

Starta med att visa upp allas forslag pa framtidens
mjolkforpackningar. Frdga barnen om det dr na-
gon som har funderat pa vilket material framti-
dens forpackning ska ha.

For att testa hur man kan fa ett paket av pap-
per att hdlla vitska utan att bli forstort ska varje
barn fi vika en behallare och se om den kan halla
vatten. Man kan ocksd prova hur linge och hur
mycket vatten varje behdllare klarar. Hiar kan
man vilja om barnen sjdlva ska testa olika sitt att
vika en behallare eller om de ska anvinda model-
lerna som finns som kopieringsunderlag, Vik en
mjolkbehallare. En rolig och enkel idé ar att an-
vinda en toalettrulle och gora en tetraférpackning
av den (se Vik en mjolkbehdllare). Det kan vara
bra att alla testar sina behdllare utomhus, efter-
som det blir mycket blott.

Mjolkforpackningens materialegenskaper

Flerskiktsmaterial, plast, aluminium

Kopior av bilagan Vik en mjolkbebdllare,
papper/kartong, vaxkritor, stearin, plastfilm,
plastpdsar, tejp, lim, hiaftapparat, toalettrul-
lar, mjolkforpackningar

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

SMAUPPGIFTER

©00000000000000000000000000 00
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Samla barnen och diskutera hur det gick med
deras behallare i papper. Be dem undersoka en
mjolkforpackning genom att ta reda pd vilket ma-
terial den bestdr av och hur det kommer sig att
den héller titt. Diskutera materialens olika funk-
tion med barnen, se faktaruta.

Flerskiktsmaterial

Tetra-, tegelstens- och takasférpackningar ar forpack-
ningar av kartong som fatt ett tunt lager polyeten-
plast pa bada sidor. Plasten gor kartongen styv och
pa sa satt lattare att hantera vid transporter och da
den anvands att hélla ur. Plasten gor att kartongen
inte [6ses upp av mjélken. Plasten pa in- och utsidan
om kartongen svetsas samman under varme vilket
forhindrar lackage och bakterieangrepp.

| vissa forpackningar finns ett tunnt skikt aluminium
inuti forpackningen. Detta géller farmforallt juciefor-

Ge nu barnen i uppdrag att forsoka forbattra sina
pappersbehdllare. Ett sdtt kan vara att vaxa med
stearin eller vaxkritor, ett annat att anvinda sig
av plastfilm eller plastpase. Utvirdera resultatet.

FAKTARUTA TILL DIG SOM LARARE

packningar. Aluminiumen hjdlper till att stanga ute
syre som annars kan férsamra juicen. Aluminiumet
skyddar ocksa mot ljus och bakterier.

Kalla:
www.innventia.com
www.tetrapak.com

Kartong
Polyetenplast
Aluminium
Polyetenplast
Flerskiktsmaterial t ex med aluminium
28 MJOLKENS VAG REV 1 (.
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BEGREPP:

MATERIAL:

MAL
Att beskriva hur

mjolk forvarats
genom tiderna.

40 min

Kommentarer och aktiviteter

Forr forvarade man mjolk i mjolkkannor, sedan i
glasflaskor och idag anvinder vi en annan typ av
forpackningar. Varfor ar det sa?

-

29  MIJOLKENS VAG

Mjolkflaskor och mjolkpaket
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Mjolkanna, mjolkflaska, tetraforpackning,
tegelstensforpackning, takasforpackning

Olika typer av mjolk- och juiceforpackningar

Dela in klassen i grupper och lit gruppen skriva
ner fordelar och nackdelar med kannor, flaskor
och forpackningar.

Be varje grupp redovisa vad de kommit fram till.
Koppla forvaringen till de tva systemen transport
och produktion, som tidigare presenterats (arbets-
pass 2). Fundera kring hur forvaringen hinger
ihop med de bada systemen. Tre exempel pd hur
forvaring kan kopplas till transport ar:

1. Glasflaskorna transporterades fran affiaren
och till hemmet och sedan tillbaka till affaren
ndr de var tomma.

2. Mjolkpaketen transporteras fran affiren till
hemmet och sedan till sopstationen nar de ar
tomma.

3. Mjolkkannorna transporterades fran bond-
garden till mejeriet och tillbaka igen.

REV 1 (S
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Idag finns olika former av mjolkfoérpackningar.
Gor barnen uppmirksamma péd detta genom att
plocka fram olika paket, t ex tegelstensforpack-
ning, takasforpackning, tetraférpackning samt
paket med ndgra olika varianter pa forslutning.
Kanske kan exempel frin andra linder tas fram
och forpackningar frin olika delar av Sverige.
Genom att titta pa olika mejeriers hemsidor kan
barnen se olika varianter av mjolkforpackningar.

Ik

000 @ Mjo.

Hemldxa

Att gora en skiss av hur framtidens mjolkforpack-
ningar skulle kunna se ut.

<¢

KOPPLINGAR TILL ANDRA AMNESOMRADEN

©00000000000000000000000000000000000000000000000 o

Har finns kopplingar till @mnena matematik och his-
toria.

FAKTARUTA TILL DIG SOM LARARE

Tetrapak

"Att gOra nagot som ingen annan gjort forut, ar ten polyeten. 1963 lanserades det som kallas tegel-
faktiskt ganska svart” Sa sa Tetra Paks grundare stensforpackningen och 1966 kom takasforpack-
Ruben Rausing. Efter en mangd olika tester och ningen. Sedan 1999 finns en férpackning som kallas
forsok kunde man 1952 presentera en ny sorts for- tetratopp och som har en skruvkork istallet for en flik
packning. Forpackningen var tetraedformad och som rivs av eller viks ihop.

tillverkades foérst som 100 ml foérpackningar for

1 dl gréadde. Insidan av forpackningen bestod av plas- Kalla: www.tetrapak.com

N < N

\/\/\)\/

1952 1963 1966 1993 1999
Tetra pak Tegelstens- Takasférpack- Juiceférpack- Skruvkork
férpackning ning ning
30 MIJOLKENS VAG REV/ 1 (S
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Mjolkflaska

Redan i slutet av 1800-talet borjade man distribu-
era mjolk i glasflaskor till hushallen. Detta system
utvecklades till att galla i hela landet, och i borjan
av 1950-talet dominerade glasflaskorna helt. 90%
av den butikssalda mjclken levererades i glasflaskor.
Men pa 1950-talet var det dags for en ny forpackning.
Ett vaxande problem med glasflaskorna var namli-
gen den s k solsmaken, en bismak som upp-kom ge-
nom att mjolken utsattes for ljus efter tappningen.
Mj6lken smakade illa och var ofta odrickbar. For att
gOra nagot at detta introducerades under sommaren
1957 bruna glasflaskor i Stockholm och Sodertélje.
Varfér var det ingen bra I6sning pa ldng sikt?

Engangsforpackningarna av papp introducerades i
boérjan pa 1950-talet och blev snabbt populdra hos
b&de konsumenter och &terférsiljare. Aven mejeri-
erna sag klara fordelar med pappforpackningarna.
De var mindre skrymmande och ldttare att packa i
storre mangder. Man sparade ocksa mycket utrymme
nar man kunde ta bort de stora diskmaskinerna for
glasflaskor.

1963-64 slopades glasflaskorna i Stockholm och i
mitten av 1970-talet var glasflaskans tid forbi i hela
landet.

Kalla:

Centrum for naringslivshistoria, Cfn, www.narinslivshistoria.se
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N

Hos Cfn finns bl a en lank till www.arlafoods.se/historia,
dar hittar man t ex filmer om mjoélkflaskor:
Tappningsmaskinen fér mjélkflaskor, 1922

Mjélkflaskor - diskning och tappning, 1955

Kvinnliga arbetare pa mejeriet och diskning av mjélkflaskor,
1922

www.tekniktillsammans.se
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o000 0 ARBETSPASS 00 00 0000000000000 0000000000000 0000000000000000000000000000000000000
TRANSPORT:
Mjolktransporter
BEGREPP: Kyltransport, sopsortering, forbranning,
transportstracka
MATERIAL: Vilj ut de rutor du behover fran bilagan

o
MAL
Att analysera det
transportsystem som
finns vid hanteringen
av mjolk

o000 0

30 Ro

Kommentarer och aktiviteter

Vilka transporter forekommer i hanteringen
av mjolk? Anvind korten frdn kopierings-
underlag Mjolkprocessen (bilaga 3) for att
tydliggora de olika transporterna. Laminera
girna korten. Lat barnen i grupper gora en
lista Over alla transporter genom att skriva
pa foljande sitt: (anvdnd kopieringsunderlag
Fran-Till transporter)

Frdan Till

Bonden Mejeriet
Mejeriet  Affar

Affar Hem

Hem Sopsortering

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

SMAUPPGIFTER

Mjélkprocessen, t ex Bondgdrden, Mejeriet,
Affiren, Hemmet, Atervinningen och kom-
plettera med rutor for lampliga fordon/trans-
portsitt ur samma bilaga.

Darefter ska barnen forsoka ta reda pa hur langa
transportstrickorna dr mellan de olika platserna.
Hir kan man fa hjdlp av de olika mejeriernas
hemsidor och av texten pd mjolkforpackning-
arna. Ett annat sdtt kan vara att kontakta en
mjolkbonde i nidrheten och fraga/intervjua for
att fa reda pd vart han/hon skickar sin mjolk.
Samla barnen och diskutera hur lingt mjolken
transporteras. For en diskussion kring foljande:

® Vad ir bra och déligt med de olika transpor-
terna mellan mjolksystemets olika delar?

® Vad hinder om man minskar eller okar av-
stainden mellan ndgra av delarna?

32  MIJOLKENS VAG REV 1
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Kyltransporter

www.cfn-presenterar-historien-om-arla.se

Filmer om mjélktransporter

«  Mjélkdistribution under 1800-talet och klipp
frdn 1916 (1955)

« Mjélkcentralens fordonspark och utkérning
till mjélkbutikerna, 1922

« Mjolktransporter, 1922

«  Mjélktransporter med lastbil och tdg samt
mjolkpallar, 1955

Kalla: Centrum for naringslivshistoria, Cfn, www.naringslivshistoria.se

Miljopaverkan

Hur paverkar maten vi dter var miljé? Har kan du hitta
information om hur livsmedlens miljopaverkan ser ut:

Mat och klimat
www.matochklimat.se

Naturvardsverket
www.naturvardsverket.se/Documents/publikatio-
ner/978-91-620-5903-3.pdf

Sopsortering och sen...

Mjolkforpackningar rdknas som pappersférpackning-
ar. Atervinning av mjolkférpackningar sker dels for att
atervinna material, dels for att utvinna energi genom
forbranning. Vid materialdtervinningen separeras
plaster och aluminium fran papperet. Pappersfibrer-
na kan t ex anvdndas vid kartongtillverkning.

Kélla: www.innventia.com

Webbresurser:

Forpacknings- och tidningsinsamlingen, www.ftiab.se eller www.repa.se

SMAUPPGIFTER
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Huvuduppgiften

00000 ARBETSPASS 00 0000000000000 00 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000
Mjolken i sitt tekniska system
E MATERIAL: Kopieringsunderlag Scenario §

MAL
Att analysera
tekniska system och
hur dess komponenter
samverkar.

Kommentarer och aktiviteter Lis upp scenariet och be barnen identifiera de

problem som uppstdr. Nar de har gjort det ber
Nu ska barnen stillas infor ett scenario som hand-  du dem komma med forslag till 16sningar. Detta
lar om ett stromavbrott. Genom detta fir de moj-  kan goras enskilt eller i mindre grupper. Barnen
lighet att fundera over hur de olika komponen-  presenterar sina losningar for varandra.

terna i tekniska system pédverkar varandra.
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Utvardering

ARBETSPASS

MATERIAL:

Att beskriva
mjolksystemet och
dess komponenter.

2 P

Kommentarer och aktiviteter

Avsluta arbetsomrddet genom att gora en stor
tankekarta pa tavlan. Skriv upp de tva omraden
som ni arbetat med: produktionsprocessen och
transporter.

Be barnen ta upp vad de kommer ihag fran de
olika delarna. Avsluta med att de far ge forslag
pad hur de olika delarna hinger ihop. Det kan
till exempel handla om hur mjolken transporteras
fran bondgérden till mejeriet eller vilken betydelse
forpackningarnas storlek har for transporten. Det
blir tydligt att ett system bestdr av en massa olika
delar som hdnger samman i ett natverk.

Anvind gdrna lapparna fran
Arbetspass 6 och sitt upp dem
pa tavlan for att komplettera
tankekartan.

35  MJOLKENS VAG REV 1

Vi sammanfattar mjolksystemet

Pennor, papper, hiftmassa, lapparna fran
Arbetspass 6 (bilaga Frdn kossan till koks-
bordet hemma och Mjolkprocessen)

STORISERING
P:_\bmm VARMS UPP
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o0 0000 ARBETSPASS 00 0000000000000 0000000000000 0000000000000 000000000000000000000000000
Utvirdering av arbetsomradet
§ MATERIAL: Pennor, papper §
MAL
Att utvdardera
och utveckla
arbetsomradet.
30 min %ooo Qoo
Q Q
ovo °

Kommentarer och aktiviteter

Utvirdera arbetsomradet genom att diskutera fol-
jande fragor:

® Vad kan du beritta om mjolksystemet for
en kamrat som inte arbetat med detta?

® Var det ndgot som du blev forvanad over
nar det géller mjolken i ett system?

® Vad tyckte du var svart under arbetsomra-
det?

® Vad ldrde du dig mera om?
® Hijilpte ni varandra i gruppen?

® Hur skulle ni kunnat arbeta bittre tillsam-
mans?

Lat barnen diskutera i grupper och be sedan varje
grupp gora en kort presentation for hela klassen
av vad man kommit fram till. Bestim sedan nagra
saker som ska forbittras infor nédsta arbetsom-
rade i teknik.

-1 ipsl

P4 webbplatsen www.tekniktillsammans.se

kan du prenumerera pa nyheter, ldsa andras
kommentarer om materialet samt hitta mer in-
formation i anslutning till respektive arbetsom-
rade.

P& webbplatsen finns ett formular dar du kan
dela med dig av dina och barnens erfarenheter
samt bidra med nya idéer.

Félj Teknik tillsammans pa Facebook!
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Bilagor

Fran kossan till koksbordet hemma
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Mjolkprocessen 1(4)
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BILAGOR
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Mjolkprocessen 2(4)
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Vik en mjolkbehallare 1(3)

.

Vik ett kvadratiskt papper till Liigg iF:Ie.tse“ uppat och veck-
en dubbel trekant. et mot dig.

O

Vik ena hornet at ena sidan och det
andra hornet at motsatt hall.

Vik over den ena spetsen och Vand behallaren och @

stoppa in den i flikens ficka. vik ned den andra

spetsen och stoppa
in den i flikens ficka.

Fyll behallaren med vatten.
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Vik en mjolkbehallare 2(3)
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Vik och tejpa samman kanterna sa att
pappret bildar ett ror.

Klipp ett A4-papper pa langden sa att
blir ca 15 cm pa bredden.

Vand roret och klam ihop at motsatt hall sa att det bildas
en tetraed. Tejpa ihop.
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Vik en mjolkbehallare 3(3)

HoN—

Kopiera och férstora bilden av mallen pa Vik dér det &r markerat och
nésta sida, pa kraftigt ritpapper. Klipp forma en tetraed.
ut.

Limma flikarna och sétt ihop.
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Mall for tetraed
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Scenario

Stromavbrott

Klockan ér sju pd morgonen nar Adrian tittar ut
genom koksfonstret och ser hur katten Lisa smy-
ger in under ladugarden. Antagligen har hon fitt
nys pd en mus som hon ska finga. Adrian tar ett
bett pa sin smorgas och dricker en klunk mjolk.
P4 radion spelar de hans favoritldt och han nyn-
nar med. Det sprutar ut lite smorgés och mjolk ef-
tersom han har munnen full. Mamma ber honom
tugga ur innan han borjar sjunga.

Mamma har sina arbetskliader pa, hon har redan
varit ute hos kossorna och tittat att allt ar som det
ska. Kossorna brukar sjdlva ga in och bli mjol-
kade av mjolkroboten vid sextiden pad morgonen
men mamma madste kolla mjolken och att alla far
sitt foder. Plotsligt ndr de sitter dar i koket och
har det ganska trevligt s smailler det till och se-
dan blir det alldeles tyst. Mamma och Adrian tit-
tar pa varandra.

— Vad var det? Stromavbrott!

I en ldgenhet pd Sturegatan sitter Hanna samma
morgon och liser en tidning samtidigt som hon
vantar pa att groten i mikron ska bli klar. Hen-
nes mamma och pappa springer runt i ligenheten
och letar efter saker dom skall ha med till jobbet.
Hanna orkar inte lyssna pa dem utan koncentre-
rar sig pd sin tidning och det som stir om géarda-
gens handbollsmatch. Hon spelar sjilv handboll
och vill lisa om landslagets match mot Rumanien.
Mikron piper och hon gir och himtar sin grot.
Nir hon 6ppnar kylskapet blir det plotsligt morke.

— Halla, tind ljuset! ropar hon till sina forildrar.
- Stromavbrott, ropar pappa.

— Skynda dig och sting kylen, jag kopte mjolk i
gar, siger mamma.

Adrian och Hanna gir i samma klass och nir de
traffas i skolan berattar de att de fitt avsluta sina
frukostar i morker och leta efter klader med fick-
lampor. I skolan finns det ljus och det verkar inte
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vara stromavbrott. Det tycker Hanna och Adrian
ar synd. Om det varit det hade de kanske inte kun-
nat rikna i sina mattebocker. Nu blir de tvungna
att rakna som vanligt pd onsdag morgon.

Skoldagen fortsitter som vanligt och barnen
glommer snart morgonens stromavbrott. Inte for-
rin de kommer hem igen och upptiacker att det
fortfarande ar morkt och lite kallt hemma blir de
paminda om att det. Hanna anviander sin mobil
for att ringa till mamma, for de vanliga telefoner-
na fungerar inte heller. Mamma sdger att Hanna
inte far tinda ndgra levande ljus och 6ppna kylen
for ofta.

Hemma hos Adrian ligger det en lapp pa koksbor-
det dir det stdr att mamma och pappa ir i ladu-
girden. Det kunde han nasta gissa for han horde
manga kossor som rdmade nidr han nirmade sig
garden.

Stromavbrottet varar i tre dagar.

Nar det blir stromavbrott paver-
kar det oss pa olika satt. Vilka
problem tror du uppstar nar det
galler mjolksystemet om du tan-
ker pa produktion, transport och
forvaring av mjolken? Kan du
komma pa nagra losningar pa
dessa problem?
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Lararens utvardering av arbetsomradet - barnen

Denna utvirdering fylls i for varje barn i gruppen. Kopiera darfor utvirderingen sa att det
racker till alla barn i gruppen. Utvirderingen gors genom att ta stillning till tolv pastdenden
som knyter an till arbetspassens mél (se inledningen). Virdera maluppfyllelsen pa en femgra-
dig skala fran 1 (inte alls), 2 (delvis), 3 (OK), 4 (vil), 5 (mycket vil).

Barnets namn:

MALUPPFYLLELSE Inte alls  Delvis OK Val Mycket val

Barnet ar fortrogen med vilka produkter 1 2 3 4 5
som innehaller mjolk.

Barnet kinner till ndgra naringsamnen som 1 2 3 4 5
finns i mjolk.

Barnet kan identifiera nagra komponenter 1 2 3 4 5
som ingdr i tekniska system kring mjolk.

Barnet ar fortrogen med tekniken som 1 2 3 4 5
anvinds vid mjolkprocessen.

Barnet kan beskriva hur mjolk forvaras idag 1 2 3 4 5
och hur de forvarades forr i tiden.

Barnet har forstdelse for mjolkforpackningars 1 2 3 4 5
materialegenskaper.
Barnet dr fortrogen med det transportsystem 1 2 3 4 5

som finns kring hanteringen av mjolk.

Barnet kan beskriva delar och relationer i ett 1 2 3 4 5
tekniskt system.

Barnet har kunnat utviardera och utveckla 1 2 3 4 5
arbetsomradet tillsammans med andra.

Barnet FORSTAR féljande begrepp (ringa in de som barnet forstar):

MJOLKPRODUKTER MEJERI TETRAFORPACKNING

FORVARING
KOMPONENTER .
SYSTEM TEGELSTENSFORPACKNING

PRODUKTIONSPROCESS MJOLKELASKA

MJOLKKARUSELL FLERSKIKTSMATERIAL
KYLTRANSPORT SOPSORTERING
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Lararen utvdrdering av arbetsomradet - gruppen

Denna utvardering fylls i for gruppen som helhet. Utvdrderingen gors genom att ta stillning
till tolv pastdenden som knyter an till arbetspassens mal (se inledningen). Viardera maluppfyl-
lelsen pa en femgradig skala fran 1 (inte alls), 2 (delvis), 3 (OK), 4 (vil), 5§ (mycket val).

Gruppen:
MALUPPFYLLELSE Inte alls  Delvis OK val Mycket val
Gruppen ar fortrogna med vilka produkter 1 2 3 4 5

som innehéller mjolk.

Gruppen kanner till ndgra niaringsamnen som 1 2 3 4 5
finns i mjolk.

Gruppen kan identifiera ndgra komponenter 1 2 3 4 5
som ingdr i tekniska system kring mjolk.

Gruppen ar fortrogna med tekniken som anviands 1 2 3 4 5
vid mjolkprocessen.

Gruppen kan beskriva hur mjolk forvaras idag 1 2 3 4 5
och hur de forvarades forr i tiden.

Gruppen har forstdelse for mjolkforpackningars 1 2 3 4 5
materialegenskaper.

Gruppen ar fortrogna med det transportsystem 1 2 3 4 5

som finns kring hanteringen av mjolk.

Gruppen kan beskriva delar och relationer i ett 1 2 3 4 5
tekniskt system.

Gruppen har kunnat utvirdera och utveckla 1 2 3 4 5
arbetsomradet tillsammans med andra.

I gruppen behover vi ARBETA MER med foljande begrepp (ringa in dem som avses):

.. TETRAFORPACKNIN
MJOLKPRODUKTER MEJERI © ¢ G
FORVARING
KOMPONENTER )
SYSTEM TEGELSTENSFORPACKNING
PRODUKTIONSPROCESS .
i MJOLKFLASKA
MJOLKKARUSELL FLERSKIKTSMATERIAL
KYLTRANSPORT SOPSORTERING
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