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Specialistsjuksköterskeprogrammet med inriktning mot distriktssköterska 
 
Fastställd 2023- 05-17 
 
Litteraturlistan gäller fr o m HT2023 
Litteraturlistan för distriktssköterskeutbildningen och den gemensamma litteraturlistan ska användas i 
relevanta avsnitt för att uppnå kursernas mål. Utöver nedanstående litteratur används vetenskapliga 
artiklar, rapporter och riktlinjer från Socialstyrelsen, Svensk Sjuksköterskeförening, SBU och avhandlingar 
under samtliga kurser. 
 
Kurser: 

1. Specialistsjuksköterskan och kärnkompetenserna i avancerad omvårdnad, 8SSA04 
2. Barns och ungdomars livsvillkor, hälsa och ohälsa, 8SSA03 
3. Systematisk undersökningsmetodik, avancerad hälsobedömning och kliniskt resonemang, 

8SSA01 (se separat litteraturlista för denna kurs) 
4. Patientdelaktighet och egenvård ur primärvårdsperspektiv, 8DIA06 
5. Livsvillkor, hälsa och ohälsa bland unga vuxna, medelålders och äldre I, 8DIA10 
6. Livsvillkor hälsa och ohälsa bland unga vuxna, medelålders och äldre II, 8DIA12 
7. Examensarbete i omvårdnadsvetenskap med inriktning specialistsjuksköterska med inriktning 

distriktssköterska (magisterexamen), 8DIA41 alt. Självständigt arbete för 
specialistsjuksköterskeexamen med inriktning mot distriktssköterska (yrkesexamen), 8DIA40 

8. Primärvård och hemsjukvård, verksamhetsförlagd utbildning, 8DIA09 
 

 
TITEL KURS 

Allebeck, P., Burström, B., Hensing, G. & Kristenson M. (2015). Socialmedicin. Individ, hälsa 
och samhälle. Lund: Studentlitteratur. 
 

1,2,4,5,6
7,8 

Bartlett, R., & Brannelly, T. (2019). Life at home for people with a dementia. Abingdon: 
Routledge. 
 

5,6,8 

Bastable, S. (2023) Nurse as educator - principles of teaching and learning for nursing 
practice. (6:e uppl.) New York: Jones & Bartlett Learning.  
 

4,5,6,8 

Beitner, H. (2020). Hudpraktika för allmänläkare. Lund: Studentlitteratur. 
 

2,5,6,8 

Benzein, E., Hagberg, M., & Saveman, B-L. (Red). (2023). Att möta  familjer inom vård och 
omsorg. (3:e uppl.) Lund: Studentlitteratur. 
 

2,3,4,5 

Berg Kelly, K. (Red.). (2014). Ungdomars hälsa. Lund: Studentlitteratur. 
 

2 

Blomqvist, K., Edberg, A-K., Ernst-Bravell, M., Wijk, H. (Red.) (2017). Omvårdnad och äldre. 
Lund: Studentlitteratur. 
 

3,4,5,6,8 

Bramhagen, A-C., & Carlsson, A. (2013). Hälsofrämjande arbete för barn      
och ungdomar. Lund: Studentlitteratur. 
 

2,4 



 

2  

Bringsén, Å., Nilsson, P., & Nilsson Lindström, P. (2019). Hälsopromotion i          
teori och praktik. Stockholm: Liber. 
 

1,2,3,4,5
,6 

Brobeck, e., & Norell Pejner, M. (2021) Sjuksköterskors förskrivning av läkemedel_ En 
handbok. Lind: Studentlitteratur 

2, 5, 6,8 

 
Broberg, A., Granqvist, P., Ivarsson, T., & Risholm Mothander, P. (2020). Anknytningsteori. 
Betydelsen av nära känslomässiga relationer.  (2:a uppl.) Stockholm: Natur & Kultur. 
 

 
2 

Börjesson, M. (2019). Hälsofrämjande samtal med tonåringar och ung vuxna. Lund: 
Studentlitteratur. 
 

2 

Clausson, E.K., Morberg, S. (Red). (2019). Skolsköterskans hälsofrämjande arbete. (2. uppl.) 
Lund: Studentlitteratur. 
 

2 

Dahlberg, K., & Ekman, I. (2017). Vägen till patientens värld och personcenterad vård: att bli 
lyssnad på och förstådd. Stockholm: Liber. 
 

1,2,3,4,5
,6,8 

Ekstedt, M., & Flink, M. (Red). (2019). Hemsjukvård: olika perspektiv på trygg och säker 
vård. Stockholm: Liber. 
 

4,5,6,8 

Eldh, A. (Red.). (2018). Delaktighet och patientmedverkan. Lund:   Studentlitteratur. 
 
 

1,2,3,4,5
,6,8 

Ernsth Bravell, M. (Red.). (2020). Äldre och åldrande. Grundbok i                          gerontologi. (3. uppl.). 
Malmö: Gleerup. 
 

3,5,6,8 

Faxén Irving, G., Ledins Karlström, B., Rothenberg, E., & Grönberg, A. (2016). Geriatrisk 
nutrition. (2. uppl.). Lund: Studentlitteratur. 
 

5,6,8 

Florin, J., Graaf, T.E.O., & Sjöberg, A. (2017). Planering och dokumentation av vård och 
omsorg av äldre. Stockholm: Liber. 
 

5,6,8 

Fossum, B. (2019). Kommunikation - Samtal och bemötande i vården. (3. uppl.). Lund: 
Studentlitteratur. 

1,2,3,4,
5,6 

 
Gottsäter, A., Lindgren, A., & Wester P. (Red.). (2014). Stroke och cerebrovaskulär sjukdom. 
(2. uppl.). Lund: Studentlitteratur.  
 

 
6,8 

Hagren, B. (2016). Läkemedelsräkning med interaktiva övningsuppgifter (3. uppl.). Lund: 
Studentlitteratur. 
 

2,5,6 

Hallström Kristensson, I & Derwig, M. (Red). (2023). Pediatrisk omvårdnad. (3:e uppl.) Lund: 
Studentlitteratur.  
 

2 

Hanséus, K., Jägervall, M., & Norman, M. (2020). Barnmedicin. (5. uppl.). Lund: 
Studentlitteratur. 
 

2,3 

Havnesköld, L., & Risholm Mothander, P. (2009). Utvecklingspsykologi. (3. uppl.). Stockholm: 
Liber. 
 

2 



 

3  

Hellström, I., & Hydén L-C. (Red.). (2016). Att leva med demens. Malmö: Gleerups. 
 

5,6,8 

Hellström, A. L., & Lindehall, B. (2019). Uro-tarmterapi. Lund: Studentlitteratur. 
 

2,5,6,8 

Herdman, T.H., & Kamitsuru, S. (Red); översättning Florin, J. (2019) Omvårdnadsdiagnoser: 
definitioner och klassifikation 2018–2020. Lund: Studentlitteratur.  
 

5,6 

Hunskår, S., Hovelius, B., Andersson, C., Bardel, A. & Björkelund C. (Red.) (2015) 
Allmänmedicin. Lund:Studentlitteratur.  

2,3,5,6,
8 

 
Häggström-Nordin, E., & Magnusson, C. (2016). Ungdomar, sexualitet och relationer. (2 
uppl.) Lund: Studentlitteratur. 
 

 
2 

Idvall, E. (Red). (2019). Kvalitetsindikatorer inom omvårdnad. (7. uppl.). Stockholm: Gothia. 
 

1,2,3,4,
5,6,8 

Jones, K. (2012). Allmänmedicin. Diagnostik och handläggning. Stockholm: Liber. 
 

5,6,8 

Kirkevold, M., Brodtkorb, K., & Hylen Ranhoff, A. (Red.). (2018). Geriatrisk        omvårdnad. 
Stockholm: Liber. 
 

5,6,8 

Klang Söderkvist, B., Kneck, Å (Red.). (2018). Patientundervisning – Ett samspel för lärande. 
Lund: Studentlitteratur. 
 

4,5,6 

Landin-Olsson, M. (Red) (2020). Diabetes. Lund: Studentlitteratur. 2,5,6 

 
Larsson, K. (2018). KOL i primärvården. Lund: Studentlitteratur. 
 

5,6,8 

Lindholm, C. (2018). Sår. Lund: Studentlitteratur 
 

5,6,8 

Magnusson, M., Blennow, M., Hagelin, E., & Sundelin, C. (2016). Barnhälsovård – att främja 
barns hälsa. (6. uppl.). Stockholm: Liber 
 

2 

Milerad, J., Lindgren, C. (Red.). (2017). Evidensbaserad elevhälsa. (2 uppl.) Lund: 
Studentlitteratur. 
 

2 

Mörelius, E. (2014). Stress hos barn och ungdom. Lund: Studentlitteratur 
 

2 

Nordeng, H., & Spigset, O. (2020). Farmakologi och läkemedelsanvändning (3. uppl.). Lund: 
Studentlitteratur 
 

2,5,6,8 

Nyström, F., Berne, C., & Nilsson, P.M. (Red.). (2019). Diabetes och         metabola syndromet. (2 
uppl.). Lund: Studentlitteratur.  
 

5,6,8 

Pilhammar E. (Red.). (2019). Pedagogik inom vård och handledning. (3. uppl.). Lund: 
Studentlitteratur. 
 

1,2,3,4,5
,6 

Revenäs, H., & Derneborg, M. (2019). Medicintekniska produkter: grundläggande 
kunskap för vårdpersonal. Stockholm: Liber. 
 

5,6,8 

Rhodin, A., (Red). (2019). Smärta i klinisk praxis. Lund: Studentlitteratur 
 

5,6,8 



 

4  

Rhoads, J., & Petersen Wiggins S. (2021) Advanced Health Assessment and Diagnostic 
Reasoning. (4th ed.) Burlington: Jones & Bartlett Learning. 
 

2,3,4,5,6 

Rostila, M., & Toivanen, S. (Red). (2018). Den orättvisa hälsan. Om socioekonomiska 
skillnader i hälsa och livslängd. (2 uppl) Stockholm: Liber. 
 

2,3,4,5,6 

Segerström, E. (2019). Barnets rättigheter helhetssyn i praktisk och systematisk 
tillämpning. Lund: Studentlitteratur. 
 

2 

Silfverberg, G. (2019). Nya vägar i vårdetiken. Lund: Studentlitteratur 
 

1,2,3,4,
5,6,8 

Skärsäter, I., & Wiklund Gustin, L., (Red). Omvårdnad vid psykisk ohälsa: på grundnivå. (3. 
uppl.). Lund: Studentlitteratur. 
 

5,6,8 

Spante, M.  & Almgren Eriksson, E.  (Red.). (2022). Professionella möten på distans: 
bedömning och råd om vård. Stockholm: Liber 
 

2,3,4,5,
6,8 

Strang, P., & Beck-Friis, B. (Red.). (2012). Palliativ medicin och vård. (4. uppl.). Stockholm: 
Liber. 
 

5,6,8 

Söderbäck, M. (2014). Kommunikation med barn och unga i vården. Stockholm: Liber. 
 

2 

Tornstam, L. (2018). Åldrandets socialpsykologi. (9. uppl.) Lund: Studentlitteratur. 
 

5,6,8 

Wambach, K., & Spencer, B. (2020). Breastfeeding and human lactation.(6. uppl.). 
Burlington, Massachusetts: Jones and Bartlett Publishers, Inc. 
 

2 

Wiklund Gustin, L., (Red). (2019). Vårdande vid psykisk ohälsa-på  avancerad nivå. 
(3. uppl.). Lund: Studentlitteratur. 
 

5,6,8 

Wills, J. (Red.) (2014). Fundamentals of health promotion for nurses. (2 
uppl.). Oxford: Wiley Blackwell. 
https://ebookcentral.proquest.com/lib/linkoping-
ebooks/detail.action?docID=1740476 

1,2,3,4,5
,6 

 
  

https://ebookcentral.proquest.com/lib/linkoping-ebooks/detail.action?docID=1740476
https://ebookcentral.proquest.com/lib/linkoping-ebooks/detail.action?docID=1740476


 

5  

Gemensam litteratur för specialistsjuksköterskeprogrammen, masterprogrammet för avancerad 
specialistsjuksköterska med inriktning mot kirurgisk vård och barnmorskeprogrammet. 

 
TITEL KURS 
Allwood CM, & Johnsson P. (red.) Mänskliga möten over gränser – vård och social 
omsorg i det mångkulturella samhället. Stockholm: Liber, 2009. 
 

1,2,3,4,5,6 

Arnetz B, & Ekman R. Stress: Gen, individ, samhälle (3 uppl.). Stockholm: Liber, 2013 
 

1,3,5,6 

Benner P.E , Tanner C, & Chesla C. Expertise in Nursing Practice. Caring, Clinical 
Judgment and Ethics. New York: Springer Publishing Co Inc, 2009. 
https://ebookcentral.proquest.com/lib/linkoping- ebooks/detail.action?docID=423244 
 

1,2,3,4,5,6 

Bohlin H, & Eklund J. (red.) Empati. Teoretiska och praktiska perspektiv. Lund: 
Studentlitteratur, 2013. 
 

1,2,3,4,5,6,
8 

Brinkmann S, & Kvale S. Interviews: learning the craft of qualitative research 
interviewing (3th ed). Los Angeles: Sage Publications, cop. 2015. 
 

1,2,3,4,5,6,
7 

Cooper H. Research Synthesis and meta-analysis. A step-by-step approach (5th 
ed) London: Sage, 2016. 
 

3,7 

Coughlan M, Cronin, P. Doing a Literature Review in Nursing, Health and Social Care (3rd 
ed). London: Sage, 2021. 
 

1,2,3,4,5,6,
7 

Cox C. Klinisk undersökningsmetodik för sjuksköterskor. Lund: Studentlitteratur, 2015. 
 

3,5,6,8 

Cutcliffe, J, & Mckenna H. The essential concepts of nursing. London: Elsevier, 2005. 
 

1,2,3,4,5,6,
7,8 

Edberg A-K, Ehrenberg A, Wijk H, Öhlén J, Andersson A-C m.fl. Omvårdnad på avancerad 
nivå: kärnkompetenser inom sjuksköterskans specialistområden (2:a upplagan). Lund: 
Studentlitteratur, 2021. 
 

1,2,3,4,5,6,
7,8 

Edvinsson. A. Processorienterat ledningssystem för patientsäker vård. Stockholm: Liber, 
2016. 
 

1,2,3,4,5,6 

Ekman I. (red.) Personcentrering inom hälso- och sjukvård. Från filosofi till praktik (2 
uppl.). Stockholm: Liber, 2020. 
 

1,2,3,4,5,6,
8 

Field A. Discovering statistics using IBM SPSS (5th ed). London: Sage Publications Ltd, 
2018. 
 

7 

Flick U. Introduction to Qualitative Research (7th ed). London: Sage Publications Ltd, 
2022. 
 

1,3,4,5,6 

Forsberg, A. Avancerad omvårdnad på akademisk grund: Att lära och leda. Första 
utgåvan. Stockholm: Natur & Kultur, 2022. 

1, 4,5,6,8 

 
Gerrish K, & Lacey A. The Research Process in Nursing (7th ed). Oxford: Wiley- Blackwell, 
2015. https://ebookcentral.proquest.com/lib/linkoping- 
ebooks/detail.action?docID=1936761 

 
1,3,4,7 



 

6  

 
Henricsson, M (RED). Vetenskaplig teori och metod- Från idé till examination inom 
omvårdnad. Lund: Studentlitteratur, 2017. 
 

1,2,3,4,5,6,
7 

Jordan T. Konflikthantering i arbetslivet - förstå, hantera, förebygga (2 uppl.). Malmö: 
Gleerups Utbildning, 2020. 
 

1,2,3,4,5,6,
8 

Kirkwood BR, & Sterne JAC. Essential Medical Statistics (2nd ed). Malden, Mass.: 
Blackwell Science, 2003. https://ebookcentral.proquest.com/lib/linkoping- 
ebooks/detail.action?docID=624728 
 

7 

Miller WR, & Rollnick S. Motiverande samtal: Att hjälpa människor till förändring. 
Stockholm: Stephen Rollnick Förlag: Natur Kultur Akademisk, 2013. 
 

2,3,4,5,6,8 

Nilsen P. (red). Implementering av evidensbaserad praktik. Malmö:   Gleerup, 2014. 
 
 

1,2,3,4,5,6,
8 

Nordström G, & Wilde-Larsson B. (Red). Kvalitetsarbete för bättre och säkrare vård. 
Lund: Studentlitteratur, 2017. 
 

1,2,3,4,5,6,
8 

Nutley SM, Walter I, & Davies HTO. Using Evidence: How Research Can Inform Public 
Services. Bristol: The Policy Press, 2007. 

E-bokslänk: 
https://login.e.bibl.liu.se/login?url=https://www.jstor.org/stable/10.2307/j.ctt9qgwt1 

5,6,7 

Paterson B-L, Thorne S-E, Canam C, & Jillings C. Meta-study of qualitative health 
research. A practical Guide to meta-analysis and m eta-synthesis. London; SAGE 
Publications Ltd, 2001. 
 

7 

Polit D.F, & Beck C.T. Nursing research; generating and assessing evidence for nursing 
practice (11 ed). Philadelphia: Lippincott, Williams and Wilkins, 2020. 
 

1,2,3,4,5,6,
7 

Ringsberg KC, Olander E, & Tillgren P. (Red). Health literacy. Teori och praktik i 
hälsofrämjande arbete 2 uppl.). Lund: Studentlitteratur, 2020. 
 

1,2,3,4,5,6 

Sandman L, & Kjellström S. Etikboken, Etik för vårdande yrken (2 uppl.). Lund: 
Studentlitteratur, 2018. 
 

1,2,3,4,5,6,
8 

Sharp L. Effektiv kommunikation för säkrare vård. Lund: Studentlitteratur, 2012. 
 

1,2,3,4,5,6 

Svedberg L. Gruppsykologi. Om grupper, organisationer och ledarskap (7:e uppl.). Lund: 
Studentlitteratur, 2021. 
 

1,2,3,4,5,6,
8 

Webb C, & Roe B. Reviewing research evidence for Nursing practice. Systematic 
reviews. Oxford: Blacwell Oublishing Ltd, 2008. 
https://ebookcentral.proquest.com/lib/linkoping- 
ebooks/detail.action?docID=351408 
 

7 

Wijma B, Swahnberg K, & Smirthwaite G. Genus och kön inom medicin och 
vårdutbildningar. Lund: Studentlitteratur, 2010. 

1,2,3,4,5,6,
7 

https://login.e.bibl.liu.se/login?url=https://www.jstor.org/stable/10.2307/j.ctt9qgwt1


 

7  

 
Yin R.K. Kvalitativ forskning från start till mål. Lund: Studentlitteratur, 2013. 1,2,3,4,5,6,

7 



 

8  

 


	Litteraturlistan gäller fr o m HT2023
	Kurser:

