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Bakgrund till arbetet pa Barnhalsovardsenheten BHV

Forbattringsarbete pa Barnhalsovardsenheten ar 2018

Det finns omfattande forskningsstod for koppling mellan vald och psykisk ohalsa

BHV- psykologer bedriver samtalsstod och depressionsbehandlingar med (framforallt) kvinnor
utifran psykisk ohélsa i samband med barnafédande

Vid dessa kontakter traffar psykologen kvinnan enskilt vid majoriteten av samtalen

Fragor om valdsutsatthet stilldes inte pa ett systematiskt satt vid dessa enskilda kontakter
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Problemformulering

Det kan finnas familjer som kommer till BHV-
enheten dar vi inte identifierar forekomst av vald i
nara relationer pa grund av att vi inte
uppmarksammar fragan?

Hur ska vi pa BHV-enheten systematiskt
uppmarksamma vald i nara relationer?
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Kartlaggning av 2017

| hur manga arenden har du stéllt
fragor om forekomst av vald i hemmet?

m Fragat om
forekomst av
vald i hemmet

Inte fragat om
forekomst av
72% Vé|d I hemmet
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| hur manga arenden har du stéllt fragor om
forekomst av vald i hemmet?
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12%

1. Vald mot barn

2.Vald i
partnerrelationen

a. Fysiskt vald b. Psykiskt vald c. Sexuellt vald
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Fiskbensanalys

Miljo Dokumentation Personal

Osdkerhet
Svdrare Statistikfors e Kanns inte relevan .
Partrer i rumim ~ B
Lag fragefrekvens

om valdsutsatthet
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Utformande av frageformular

« Ett frageformular med 10 fragor om valdsutsatthet utformades

« Tog hjalp av ett formular som anvandes i Orebro och Varmlands |an pa BVC/MVC som
utgangspunkt. (Ole Hultmann Fil. Dr. Leg psykolog, leg psykoterapeut, Psykologiska
institutionen, Goteborgs Universitet )

« Formularet som togs fram innehaller fragor om psykiskt, fysiskt och sexuellt vald, riktat mot
saval foraldern sjalv som mot barnet

« Skriftlig handledning till psykologer och enkat till foraldrar utformades

Region
Ostergotland



Resultat, uppfoljning och implementering pa BHV

Resultat efter ett ar:

 Av de foraldrar som psykologerna traffat utifran sitt eget psykiska maende, under perioden
september 2018 till september 2019, har 89% tillfragats om valdsutsatthet i hemmet

« Av 57 foraldrar har 26 uppgett att de varit utsatta for vald ndgon gangii livet

Uppfoljning/forvaltning och implementering pa BHV:
« Bra med strukturerat satt att fraga om valdsutsatthet
« Beslut att implementera frageformular som rutin i arbetet pa BHV

 Planer pa att vidareutveckla arbetsséattet for pilotstudien pa barnavardscentraler BVC
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Varfor ska BVC prata om vald och stalla fragor pa rutin?

« BVC ar en viktig arena som mater nastan alla barn och familjer
« | arbetet pa BVC ingar att framja halsa och att forebygga ohélsa hos barn
 Vald i hemmet innebar stora risker for barn

« Att stalla fragor pa rutin till alla foraldrar ar ett viktigt arbetssatt for att
fanga upp foraldrar och barn i valdsutsatthet

« Strukturerat arbetssatt med frageformular skapar jamlik barnhalsovard
och trygghet i att stélla fragor till alla

 Preventivt arbete med tidiga insatser minskar fysisk och/eller psykisk
ohélsa bade nu och senare i livet
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Pilotstudie pa BVC

Arbetsgrupp

Malin Wallberg & Maria Myrgard,
Barnhalsovardsenheten

Sofia Gustavsson & (Asa
Kastbom), Barnskyddsteamet

Mal och syfte utformades

Planering och samverkan

Ansokning av medel, pengar
fran Primarvardcentrums FOU-
fond, 50 000 kr

Planering och struktur av studie
Material till utbildning och
toolbox

Termgrupp Cosmic och E-halsan
kontaktades utifran
dokumentationsbehov

Planering och samverkan

Regelbundna moten med
statistiker om enkater till BHV-
SSK som deltar i studien

Konsult Madeleine Cocozza,
socionom, leg psykoterapeut,
med.dr.
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Pilotstudie pa BVC

Mal och syfte med pilotstudien

Att BVC systematiskt ska fraga och
uppmarksamma vald i nara relationer

Att identifiera familjer och barn dar det
forekommer eller forekommit vald for att
kunna gora insatser
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Pilotstudie pa BVC

Pilotgruppen

Forfragan till alla sjukskoterskor pa BVC for att finna intresserade till pilotstudien
Onskemalet var att ha spridning 6ver regionen, BVC med olika vardtyngd
19 BHV- sjukskdterskor som deltog i pilotstudien

Halvdagsutbildning for BHV- sjukskoterskorna med information digitalt

Toolbox :

Handledning frageformular
Frageformular

Foraldraenkat

Mallar for dokumentation efter besoket

Material och kontaktuppgifter fran Region Ostergé6tland géallande barn som far illa, vald i nara relation,
hedersrelaterat vald och fortryck

Bjorn Tingberg bok "Nar sma barn far illa”
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Pilotstudie pa BVC

Start av pilotstudien med frageformularen maj 2022

Pilotstudien pagick 8 veckor innan sommaren och 8 veckor efter sommaren

Fortlopande kontakt med sjukskoterskorna i piloten

Fragor till bada vardnadshavarna

Fragorna besvaras vid de enskilda samtalen vid 6-8 veckor for mamman och vid ca 4 manader
for pappa/icke fodande foralder

 Information om anonymitet till foraldrar

* Pilotstudien genomfordes helt i pappersform
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Resultat frageformular

Deltagare i pilotstudien:
19 BHV-SSK utspridda fran regionens BVC.

Antal utdelade frageformular 178 st
Frageformular utdelat vid 6-8 v 53+74 =127

« Utfall vuxen 27/127=21 %

« Utfall vuxen + barn 5/127=3,9 %

« Utfallbarn 1/127=0,8 %

Frageformular utdelat vid 3-5 man= 29+22 =51
« Utfall vuxen 9/51=18 %

« Utfall vuxen + barn 2/51=0,4 %

« Utfallbarn 2/51=0,4 %
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Resultat foraldraenkat

Ifyllda foraldraenkater 139 av 178 = 78%

Positiv installning till frageformularet 126/139 = 91%

Negativ installning 0/139

Varken positiv eller negativt installd 10/139 = 7%
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Utvardering till BHV-SSK, exempel pa nagra fragor

« Vilken &r din allménna installning till att uppméarksamma vald i nara relationer pa BVC?
Svar. Mycket positiva 16 st, Ganska positiv 3 st

« Vilken &r din allménna instéllning till att dela ut frageformuldret om vald i nara relationer pa BVC?
Svar: Mycket positiv 13 st, Ganska positiv 5 st, Ganska negativ 1 st

 Hur tycker du att frageformularet fungerar som verktyg att anvanda for att stalla fragor om vald pa
BVC? Svar: Mycket positiva 12 st, Ganska positiva 4 st, Ganska negativa 3 st

Hur tycker du att stodet fran projektgruppen har fungerat?

Svar. Mycket positiva 12 st, Ganska positiv 7 st

Har du upplevt problem med att hantera eller agera pa ett utfall pa frageformularet? Svar: 19 st Nej

Har det hant att du avstatt fran att lamna ut frageformularet?

Svar: Nej 9 st, Ja, en gang 6 st, Ja, flera ganger 4 st - tidsbrist, spraksvarigheter
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Kommentarer och upplevelser fran att anvanda frageformularet

Positiv aterkoppling: Mindre bra med frageformularet: Forbattringsforslag/
. . L . Utvecklingsmojligheter:
» Oppnar upp till samtal om vald » For manga fragor panedl
o\ e paroa » Hade varit bra med en traff och
« Strukturerat arbetssatt  Svart for foraldrar med annat . . )
sorak att fulla i/ forsta fréqoma avstamning efter halva piloten for
» Tycker det kants bra att kunna P y 9 att prata om material etc
hanvisa vidare for de som har fatt « Svart att hinna med vid besok " : .
utfall » "Hoppas vi kommer kunna stélla

fragor om vald till alla féraldrar

« Manga foraldrar har delat med sig som en ny rutin”
om det de varit med om tidigare

» Upplever inte att relationen till
foraldrarna har paverkats negativt
av fragorna
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Utvardering till BHV-SSK som haft utfall pa frageformular

« Ny enkat skapades kring atgarder vid utfall
* 11 BHV-SSK som uppgett utfall

« Fragorna i enkaten berorde olika atgarder vid
utfall

« De flesta utfall var vald som skett tidigare i livet
hos den vuxne och behdvde inte atgard efter
samtal hos BHV-SSK. De 6vriga hanvisades till
kurator, BHV-psykolog, spadbarnsverksamhet
samt for stdd av Socialtjanst

« 1 fall ledde till orosanmalan och akuta atgarder
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Slutsats och beslut framat

Mycket positiv respons fran BHV-SSK kring att stélla fragor om vald pa ett strukturerat satt

Fragorna passar battre och fangar mer aktuell problematik i en redan utvald grupp som till de foréaldrar som
kommer till BHV- psykologer for samtalsstod och depressionsbehandlingar utifran psykisk ohélsa i samband
med barnafdédande

Frageformularet ar begransat till fragor om vald och fangar inte andra psykosociala riskfaktorer som okar
risken att barn far illa. BVC behover en bredare ingang

Dialog med nationella teamet BarnSakert ht-23. | modellen BarnSakert ingar fragor kring ekonomi,
nedstamdhet, extrem stress, vald och riskbruk av alkohol

Dec-23 - Beslut att utreda forutsattningar for en lansgemensam samverkansstruktur for alla barn i
Ostergétland. Statsbidrag via Myndighet for familjeratt och foraldraskapsstéd (MFOF) till att genomfora
BarnSakert som pilot i Ostergétland

Hosten 2024 planeras en pilot med 3-4 vardcentraler och kommuner

Ansvariga for piloten ar Barnhalsovardsenheten i Ostergdtland. Arbetsgruppen stdds av det nationella teamet
for BarnSakert
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BarnSakert - pilot i piloten RO

BarnSaker

Par
(Hipaa
B
UPPSALA
UNIVERSITET

Fragor i foraldraformularet

Har du ndgon gang upplevt att nuvarande eller
tidigare partner har nervérderat, forolampat
eller bestamt Gver dig t.ex. vem du far tréffa,

hur mycket pengar du far ha, vilka klader du ska
ha?

Har du ndgon gang upplevt att nuvarande eller

tidigare partner har hotat, knuffat, slagit,
sparkat eller utsatt dig for annan typ av

kroppslig misshandel?

Har du ndgon gang varit radd for din partner

eller nagon annan person i din narhet?
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Utokande fragor kring vald

* Tillagg av fragor om vald som beror:

—Sexuellt vald
—Vald mot barnet

* Fortydligande kring fysiskt, psykiskt

vald med aspekten heder
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Projektgruppens upplevelse

« Positiv respons fran bade SSK och foraldrar
« Spannande och larorikt att genomfoéra piloten
» Tidskravande och utmanande, men mest roligt

« HOog motivation for att finna ett hallbart och strukturerat satt att
fraga

« Fint att samverka mellan Barnhalsovardsenheten och
Barnskyddsteamet

 Det ar hog tid att borja fraga strukturerat och pa rutin!

Tack fran oss!
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