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Sammanfattning

Syftet med den hér studien var att undersdka hur ungdomar spontant beskriver agens i sina
beréttelser frdn hemlandet, under flykten och i Sverige. Intervjuer med 12 ungdomar fran
lander med 1&gt inforlivande av barns réttigheter analyserades med hjélp av Interpretative
Phenomenological Analysis. Analysen resulterade i tvd delar som beskriver ungdomarnas
upplevelse av agens. Del I utgors av det overgripande temat Kontextuella forutsittningar for
agens. Del Il resulterade 1 fyra huvudteman 1) Vuxnas inflytande pa ungdomars agens, 2)
Ungdomars inflytande pa sin omgivning, 3) Hur kunskap paverkar agens och 4) Hur
vérldsuppfattning paverkar agens. Resultaten visade att agens dr kontextberoende och
individens subjektiva uppfattning &r central for erhallen eller forlorad kéinsla av agens.
Studien bidrar till forstéelsen for ungdomarnas upplevelser av agens fran hemland, flykten
och 1 Sverige samt vilken roll detta kan spela for den psykiska hélsan.

Nyckelord: agens, flykting, interpretative phenomenological analysis, kontext,

ungdom
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Abstract

The purpose of this study was to investigate how adolescents spontaneously describe agency
in their stories from their home country, during flight, and in Sweden. Interviews with 12
adolescents from countries with poor incorporation of children's rights were analyzed using
Interpretative Phenomenological Analysis. The analysis was divided into two parts that
describe adolescents’ experience of agency. Part I resulted in the overall theme Contextual
Conditions for Agency. Part Il resulted in four main themes, 1) Adults’ Influence on
Adolescents’ Agency, 2) Adolescents' Influence on Their Environment, 3) How Knowledge
Affects Agency and 4) How Worldview Affects Agency. The results showed that agency is
context dependent, and that the individual's subjective perception is central to an acquired or
lost feeling of agency. This study contributes to the understanding of adolescents' experience
of agency from their home country, flight and in Sweden, and what role this can play for
mental health.

Keywords: adolescence, agency, context, interpretative phenomenological analysis,

refugee
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Hur ungdomar spontant beskriver agens i hemlandet, under flykten och i Sverige:
en kvalitativ studie

Bakgrund

Den hér studien undersoker fenomenet agens 1 ungdomars beréttelser om deras
upplevelser fore, under och efter flykt. Det blir intressant da radande forskning kring
flyktingbarns psykiska hélsa huvudsakligen har fokuserat pa psykiatriska diagnoser dar
barnens eget perspektiv och upplevelse till stor del saknas, samt att de tenderar att framstéllas
som maktldsa offer utan paverkan pa sin omgivning (White et al., 2011; Chase et al., 2020).
Agens

Agens dr ett méngfacetterat begrepp som innefattar en individs forméga att avsiktligt
producera vissa effekter med sina handlingar i ett intrikat samspel med andra individer, egna
erfarenheter och rddande kontext (Bandura, 2018, Kuczynski et al. 1999, Synofzik et al.,
2013). Olika forsok har gjorts for att konceptualisera och operationalisera begreppet bade
inom sociologi och psykologisk vetenskap men det saknas fortfarande en internationell,
tvirvetenskapligt erkénd definition (Hitlin & Elder, 2007; Lokot et al., 2021).

Ur ett utvecklingspsykologiskt perspektiv har tre aspekter av agens identifierats;
agens som meningskonstruktion, agens som avsiktlig handling och agens som sjilvformaga
(self-efficacy). Agens som meningskonstruktion opponerar sig mot tidigare tankar om att
manniskan enbart drver en forstdelse av virlden fran dldre generationer. I stéllet foresprikas
att manniskan frdn barnsben aktivt skapar sin uppfattning av vérlden genom att fordndra,
vélja fran, motsté eller doma lampligheten 1 meddelande som framgar i interaktion med
omvirlden. Agens som avsiktlig handling betonar handlingar och beteenden som strategiska
och malinriktade vilket kan iakttas redan hos spadbarn. I interaktion med omvérlden forsoker

ménniskan att kontrollera eller paverka sin omgivning, och i tidig alder kan detta ses i hur
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spddbarn anvinder grat, leenden eller skrik. Den sista aspekten av agens kan ses som en
individuell egenskap, ndmligen sjélvformaga. Individer varierar i hur starkt deras agerande
nar ett framgéngsrikt resultat, vilket paverkar huruvida de uppfattar och ser sig sjdlva som
effektiva aktorer eller inte. Det beror pa manga saker, exempelvis omgivningens begransning
eller stottning, men det beror ocksé pa en individuell, inneboende kapacitet hos varje
méinniska att nd dnskat resultat genom sina handlingar (Kuczynski et al. 1999).

Bandura (2018) redogér for hur individen interagerar med den sociala kontexten for
att utdva agens. Individens resurser och tillgdngar varierar beroende pa situation och avgor
mojligheten att agera for att nd dnskat resultat eller mal. Bandura (2018) har identifierat tre
nivaer en individ kan agera inom; individuellt, genom ombud eller kollektivt. I vissa
situationer dr ménniskan i en position av kontroll och kan agera individuellt, men i ménga fall
har individen inte direkt kontroll 6ver de sociala férhallanden eller situationsbundna
strukturer som rader i omgivningen och hon kan behova péaverka och influera andra (ombud)
som innehar mer kunskap eller resurser. I ytterligare andra fall agerar ménniskan som del 1 ett
kollektiv och sldr ihop sina samlade resurser for att né ett gemensamt méal (Bandura, 2018).
Agens ska alltsé inte forvaxlas med enbart sjalvstidndighet eller autonomi, &ven om begreppen
pa flera sitt ar besldktade (Hitlin & Elder, 2006). Bandura (2018) fortsitter att resonera kring
det trefaldiga samspelet (individuellt, ombud eller kollektivt) utifran ett kulturellt perspektiv.
I alla kulturer innebér ett sunt och framgéngsrikt liv att alla tre 14gen utdvas flera gdnger per
dag, men vikten av komponenterna 1 samspelet skiftar 6ver tid och 1 olika kulturer och beror
exempelvis pa hur individualistisk eller kollektivistiskt samhéllet &r.

Med detta som grund kan vi frdngé den traditionella sociologiska synen dér

omgivningen, i form av kultur eller social kontext, enbart begriansar och inkriktar pa en
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individs agens. I stillet bor omgivningen inte ses som ett orubbligt, interaktionslost system
utan nagot som skapas av kollektivets individer med syfte att stétta och framhéva individuell
agens (Kuczynski et al. 1999).

Enligt Kabeer (1999) ar den grundldggande forutséttningen for agens att kunna vdlja,
om och hur man ska agera. Agerandet styrs alltsa av individens inre dvertygelser, med eller
utan hjélp fran andra méanniskor, och blir mer eller mindre begridnsat av den omgivande
kontexten. Grundprincipen &r att val alltid ska kunna goras, 4ven om kontextuella
begransningar kan leda till att mer eller mindre bra val gors, samt om resultatet ar
tillfredsstédllande eller e;.

En annan aspekt av agens ar individens upplevelse, vilket bendmns som en kénsla av
agens (‘sense of agency’), och definieras som att registrera att man initierar sina handlingar
(Synofzik et al., 2013). En person i beroendestéllning och med fa forutsittningar att
kontrollera en given situation kan erhélla en kidnsla av agens genom att registrera sitt eget
initiativ till agerande i relation till, eller gemensamt med, andra ménniskor. P4 samma sétt
kan en person med till synes alla mdjligheter och resurser fortfarande uppleva sig styrd av
omsténdigheter eller forvantningar och alltsa forlora kénslan av agens (Hitlin & Elder, 2006).
Att erhdlla en kénsla av agens likstélls inte heller med enbart positiva utfall for individen,
eftersom det dr sjilva upplevelsen av att initiera beteendet som avgor.

Vad som fran borjan kan framstd som ett lattbegripligt fenomen, en individs forméga
att avsiktligt producera vissa effekter med sina handlingar, kan alltsa problematiseras och
iakttas frén olika aspekter. Alderson och Yoshidas (2016) sammanfattning av agens fangar
begreppets komplexitet:

Agency may be seen as ambivalent, intended or inadvertent, rational or foolish, cautious or
risky, compliant or resistant, individual or collective, partly autonomous and partly
heteronomous, chosen yet constrained, effective and ineffective, creative and destructive,
competent and incompetent (Alderson & Yoshida, 2016, s. 86)
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Begreppet agens kommer i den hér studien innefatta meningskonstruktion,
sjalvformaga, avsiktlig handling och individens kénsla av agens, i samspel med andra
individer, erfarenheter och kontext.

Barns agens

Idén om att barn influerar och ar aktiva deltagare i familjen, samt att de har en kausal
paverkan pé sina fordldrars utveckling, tog fart under 70-talet i samband med forskning kring
socialiseringsprocessen och utvecklingspsykologi (Sorbring & Kuczynski, 2018). Tanken pa
barn som agenter, med ett positivt inflytande 6ver familjens- och andra sociala processer, har
sedan dess langsamt erhallit acceptans pé ett teoretiskt plan. I praktiken har dock tanken inte
inforlivats lika vél, vilket blir problematiskt enligt Sorbring och Kuczynski (2018), som
menar att alla som méter barn bor tillgodose och involvera barnens perspektiv och bidrag i
diverse processer, for att frimja deras hédlsa och vilbefinnande.

Det verkar finnas motséttningar i synen pa barn som aktiva agenter da de anses vara
ansvariga for sina handlingar samtidigt som de ar srbara med ritt till beskydd (Lokot et al.,
2021), en dualitet som kan bli problematisk. Kuczynski och kollegor (1999) menar dock att
hur obalanserad maktrelationen mellan barn och vuxen 4n verkar, och hur lite ansvar barnet
4n ma ha over utfallet, maste barnet ses som en aktiv del i interaktionen. Aven i situationer av
uppenbar maktobalans utdvar barnet agens, ndgot som riskeras att forbises om barnet
betraktas som ett passivt offer. Oavsett utfall &r barnen i en hogst aktiv roll, &ven om utfallet
inte stimmer 6verens med deras Onskan.

En annan aspekt av barns agens ér att dess fluiditet (Kaukko & Wernesjo, 2017).
Alder och uppfattning om att vara vuxen eller barn ligger p4 en flytande skala, ir kontext-
och kulturberoende, samt kan leda till konflikter nér barnet inte sjdlvt far vara med och

paverka sin grad av delaktighet i beslutsfattande. En individ kan uppfatta sig som vuxen och
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ha ansvar i en situation, exempelvis dér hen tidigare har tilldelats fortroende eller har
erfarenhet av att ta beslut, samtidigt som hen kan uppfatta sig som ett barn i andra situationer
dar ansvaret bor tas av en vuxen. Utover alder finns dven fluiditet 1 beslutsfattande, vilket
varierar beroende pa beslutets karaktir samt vilken individ och situation beslutet géller.

Agens hos barn pa flykt

Migrationslitteraturen haller generellt ett vuxencentrerat perspektiv dédr barn och
ungas aktiva roll och erfarenheter i bred utstrickning forbises, vilket leder till en
fragmenterad forstaelse av migrationsprocessen. Det forekommer tendenser att betona
migrerande barns behdvande (ndd) och olikheter 1 forhdllande till vuxna, vilket férnekar
barnen deras agens och subjektivitet, speciellt 1 vasterlandska samhéllen dar barndom
konceptualiseras som ett tillstind av oskuld pa végen till att bli vuxen. Dessutom finns det
tendenser till ett fokus pd barnens framtid som vuxna, snarare &n deras roll och upplevelser
hér och nu (White et al., 2011).

Tidigare forskning tyder pa att agens kan paverka vilméendet hos manniskan (Thoits,
2006; Williams & Merten, 2014), samt har visats spela en roll for flyktingars psykiska hilsa i
olika livsstadier (Gong et al., 2011). Tidigare migrationsforskning pa barn och ungas
agensutdvande har operationaliserat agens som beslutsfattande, tro pd egna formégor,
kapacitet att agera och positiv syn pd framtiden (Williams & Merten, 2014), samt visat att en
vélplanerad flykt med tydliga mal buffrar mot psykisk ohélsa (Gong et al., 2011). Barn och
unga pé flykt kan, dven i situationer om frihetsberdvning och trafficking, hitta uttryck for
agens, till exempel genom inforskaffandet av falska identitetshandlingar for att kunna soka

jobb, hitta pa falska smeknamn och fly frn fangenskap (Huijsman & Baker, 2012).
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Forskningen far konsekvenser for var grundldggande forstielse av barndom, familj,
migration och samspelet ddremellan. Vidare paverkar det hur linder och organisationer
formar politiska beslut kring bemétande av barn inom olika instanser. Ddrmed finns ett behov
av en mer enhetlig forstaelse utifran ett barncentrerat narrativ (White et al., 2011).

Med tanke pa det vanligt forekommande vuxencentrerade perspektivet, dr det i den
hir studien av intresse att undersoka hur barn sjélva beskriver agens.

Definition av migrationstermer

Flykting. Enligt UNHCR (2019) fanns det totalt 79,5 miljoner ménniskor pé flykt i
vérlden &r 2019. Termen flykting omfattar enligt 1951 ars flyktingkonvention (UNHCR,
2011) juridiskt sett en person som har:

... flytt sitt land 1 vélgrundad fruktan for forfoljelse pa grund av ras, religion, tillhorighet till
en viss samhéllsgrupp eller politisk samhorighet, och som befinner sig utanfor det land vari

han ar medborgare och som pa grund av tidigare nimnd fruktan inte kan eller vill atervinda
till det landet (Migrationsinfo, 2021).

Migrant. Termen migrant har ingen universellt erkidnd juridisk definition men skiljer
sig frén termen flykting pa sa sitt att en migrant har valt att flytta med avsaknad av direkt hot
om forfoljelse eller dod (Amnesty International, u.a.; UNHCR, 2019). Orsaker som inte
omfattas av flyktingkonventionen dr exempelvis klimatforandringar, fattigdom och politisk
instabilitet. Bade flyktingar och migranter har ritt att dtnjuta ménskliga rittigheter och barn
pa flykt som anlént till Sverige, ska erhdlla samma réttigheter som barn fodda i Sverige
(Amnesty International, u.a.; Migrationsinfo, 2021).

Asylsokande. Att soka asyl raknas som en méansklig rittighet, och att vara
asylsokande definieras som en person som “soker skydd mot forfoljelse och allvarliga
ménniskordttskrankningar i ett annat land, men som @nnu inte lagligen har erkénts som

flykting, och vintar pa att fi ett beslut om sin asylansokan.” (Amnesty International, u.a.).
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Nyanléind. En nyanlidnd ar enligt Migrationsverket (2021) en asylsokande som blivit
mottagen 1 en kommun och fatt uppehéllstillstand for bostad, vilket personen kan vara i max
2-3 ar. Enligt skollagens definition kan en nyanldnd vara bade asylsdkande, eller ett barn
med svenskt medborgarskap som paborjat sin skolgang utomlands, och kan anses vara
nyanldnd i max 4 ar. Det finns ddrmed ingen enhetlig definition for termen nyanldnd (Motion
2018/19:1615).

Ensamkommande barn. Ett ensamkommande barn definieras som “’en person under
18 ar som kommit hit och skt asyl utan sina fordldrar eller annan legal vardnadshavare”.
Ensamkommande barn har vid ankomst till Sverige omedelbar ritt till en god man och skola
(Migrationsverket, 2021).

Asylsokande barn inom Sverige 2010-2021

Ar 2020 fanns totalt 34 miljoner barn pa flykt, den hdgsta siffran sedan andra
vérldskriget (Unicef, 2020a, 2020c). Mellan ar 2010 - 2021 har totalt 180 012 barn varav 61
092 ensamkommande barn, sokt asyl i Sverige (se Tabell 1, Appendix 1, for antal
asylsokande 1 Sverige 2010-2021). Barn star for 35% av den totala andelen asylsdkande i
Sverige (Migrationsverket, 2021).

Barn avser varje individ under 18 ar (Unicef, u.d.-b). Ungdom har ingen allméant
erként definition men brukar ofta avse perioden mellan barndom och vuxenhet i dldrarna 10
till 19 (World Health Organization, u.a.)

Flykt och psykisk hiilsa

Mainniskor pé flykt &r en sdrskilt utsatt grupp med ett ackumulerat vardbehov till f61jd
av olika upplevda stressorer innan, under och efter flykt. Bland asylsdkande och flyktingar
som anldnder till Sverige lider 20-30% av nagon form av psykisk ohilsa. Inte enbart
traumatiska upplevelser som tortyr utan dven spraksvarigheter, kulturskillnader och sjélva

asylprocessen innebér betydande riskfaktorer for psykisk hilsa. Depression, posttraumatiskt
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stressyndrom och angeststorningar ar vanligt forekommande, vilka kan leda till stress och
isolation (Bogic et al., 2015; Socialstyrelsen, 2015; Tinghdg et al., 2016). Asylprocessen
innebdr begriansade rattigheter till skola, bostad, sjukvérd, arbete samt ekonomiskt- och
socialt stod, och asylsokande 16per hogre risk att inte erhalla adekvat psykiatrisk och
psykologisk vard (Socialstyrelsen, 2015).

Barn och ensamkommande flyktingbarn ar en sérskilt utsatt grupp bland flyktingar
(Socialstyrelsen, 2015; Wernesjo, 2011). Asylprocessen kan vara nedbrytande for méinga
barn, bade fysisk och psykiskt, till f6]j av den langa handlaggningstiden och ovissheten
(Unicef, 2020a). I en rapport fran 2017 fann Hagstrom et al., (2018) att prevalensen for
sjdlvmord (51.2 per 100 000) ldngt 6versteg motsvarande arsgrupp bland svenskfédda (5.2
per 100 000). En brist i forskning kring flyktingar och psykisk hélsa &r dess fokus pa grupper
som varit etablerade i virdlandet under flera ar (White et al., 2011), vilket kan antas forsvara
differentiering av vad olika faser av migrationsprocessen kan innebéra for psykisk hélsa.
Barns rittigheter

Forenta nationernas konvention for barns rittigheter (barnkonventionen) innehaller
enligt Unicef (u.4.-b) 54 artiklar som utgér fran fyra grundprinciper; alla barn har samma
rattigheter och lika virde, barnets bésta ska beaktas vid alla beslut som r6r barn, alla barn har
ratt till liv och utveckling och alla barn har rétt att uttrycka sin mening och bli respekterad.

Artikel 12 i barnkonventionen beskriver att barn ska fa vara delaktiga och influera,
utifran egna forutsittningar, alla frdgor som berdr dem. Det uttrycks genom f6ljande punkter:

e Konventionsstaterna skall tillforsidkra det barn som é&r i stdnd att bilda egna asikter
ritten att fritt uttrycka dessa i alla fragor som ror barnet, varvid barnets asikter skall
tillmétas betydelse i forhallande till barnets dlder och mognad.

o For detta andamal skall barnet sérskilt beredas mojlighet att horas, antingen direkt
eller genom foretradare eller ett lampligt organ och pa ett sitt som ar forenligt med
den nationella lagstiftningens procedurregler, i alla domstols- och administrativa
forfaranden som ror barnet (Unicef, u.a.-a).
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Barns réattigheter att delta och uttrycka sina asikter ar ett sitt for dem att utdva agens,
Strukturella begransningar och mojligheter kan kvéva eller frimja barns agens, bade i stora
livsval som exempelvis utbildning eller dktenskap, savél som i mer intrapersonella omréden.
Det kan paverka hur barn reflekterar 6ver och upplever sina réttigheter och friheter, utifran
exempelvis acceptans for vald och diskriminering 1 landet. Enligt barnkonventionen kan det
alltsd anses vara en réttighet for barn att fi utova agens genom att delta, uttrycka asikter och
ta beslut kring stora och sma livsval.

Utav virldens 196 ldnder har endast USA valt att inte ratificera barnkonventionen. I
94 lénder, bland annat Sverige, har konventionen nu ocksé inkorporerats i lagen (Unicef,
2020b). Trots detta skiljer sig barns réttigheter markant at varlden 6ver. Inforlivandet av
barns rittigheter méts av Humanium (2021) bland annat genom forvéntad livsldngd vid
fodseln, lag fodelsevikt, utbildning, fattigdom, HIV, barnarbete, barniktenskap, kvinnlig
kdnsstympning, registrering av fodda, ekologisk paverkan pa barns framtid, rittigheter och
friheter, kdnslan av tillfredsstillelse med livet, krig och andra valdsamma situationer. Baserat
pa information gillande lédnders inforlivande av omndmnda réttigheter har de tilldelats en
status fran svart niva (vildigt allvarlig situation) till gron niva (god situation). Sverige har i
likhet med ett fatal andra lander fatt bedomningen “god situation” men har trots ett fint betyg
fétt kritik, bland annat gillande likvérdig implementering av barns rittigheter dven for
immigranter (Humanium, 2021). Det &r alltsa inte nddvandigtvis sa att barn som flyr till
Sverige upplever en forbittring av réttigheter.

Det ér rimligt att anta att 1&gt inforlivande av rattigheter pdverkar mojligheten for barn
att utdva agens. Det dr ocksd ett rimlig antagande att barn som immigrerat fran lander med

status “valdigt allvarlig situation” kommer att uppleva en diskrepans mellan sitt hemland och
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Sverige, 1 hur de kan utdva agens. Detta behdver inte alltid betyda att forandringen enbart ar
positiv med tanke pa den kritik som Sverige fatt gdllande implementering av rittigheter for
immigranter.

Sammanfattning introduktion

Det finns ingen internationellt erkénd definition av agens, men olika forsok att
forklara begreppet kan sammanfattas som en individs formaga att avsiktligt producera vissa
effekter med sina handlingar. Agens mdjliggdrs och begrinsas av kontexten, det sociala
sammanhanget och individuella faktorer. En kénsla av agens kan erhéllas oberoende resultat,
sa ldnge individen uppfattar sig sjdlv som delaktig. Synen pd barns agens har gatt fran
obefintlig till omdebatterad och dn idag betraktas barn pa flykt generellt som passiva offer
utan paverkan pé sin omgivning. Till f6]jd av ett vuxencentrerat perspektiv rader bristande
kunskap géllande agens hos barn och unga pé flykt, varfor det &r intressant att undersoka hur
barn som flytt till Sverige beskriver agens.
Syfte

Syftet med den hér studien &r att undersoka hur ungdomar fran lander med 14g
inforlivning av barns réttigheter beskriver agens fore, under och efter flykt och dérigenom
oka forstaelsen for barns agens utifran ett barncentrerat perspektiv. Med tanke péa kontextens
betydelse for agens avser den hér studien dven att undersoka hur agens varierar och uttrycks
beroende av kontextuella faktorer.
Fragestillningar

1. Hur beskriver ungdomar som flytt till Sverige fran linder med 1&g inforlivning av
barns réttigheter spontant hur kontextuella faktorer paverkar agens? 2. Hur beskriver
ungdomar som flytt till Sverige fran linder med lag inforlivning av barns rittigheter spontant

agens fore, under och efter flykten?
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Metod
“Den linga resan”: bakgrund

“Den langa resan” ar en studie baserad pa bade kvalitativa och kvantitativa data vid
Link&pings Universitet som undersoker barns psykiska och fysiska héilsa efter migration fran
olika delar av virlden till Sverige, ensamkommande eller med familj, med olika status 1
asylprocessen (Linkdpings Universitet, 2021). Deltagarna rekryterades fran olika delar av
Sverige via sociala medier, hilso- och sjukvarden och sociala myndigheter och verksamheter
som pa olika sétt var 1 kontakt med dessa ungdomar.

Ur den hér populationen tillfrigades deltagarna om de ville delta 1 kvalitativa
djupintervjuer angdende deras erfarenheter frén fore, under och efter flykt. Inklusionskriterier
var migrant mellan 13 och 18 dr som sokt asyl 1 Sverige senast 18 ménader innan
intervjudatumet. Slutligen inkluderades 18 deltagare mellan 14 till 18 r, varav 11 flickor och
7 pojkar, med ursprung i ldnder 1 Afrika, Balkanhalvon, Mellanostern och Sydamerika.
Information om studien delgavs muntligt eller skriftligt pd deltagarnas modersmal. Alla
lamnade skriftligt samtycke som ocksd hidmtades fran fordldrar om barnet var yngre dn 15 &r.
“Den langa resan”: datainsamlingens tillvigagangssiitt

Semi-strukturerade intervjuer genomfordes utifrdn en intervjuguide med fragor som
dmnade undersoka erfarenheter fore, under och efter flykt (se Appendix 2, Bilaga 1 for
intervjuguide). Intervjuarna hade erfarenhet av att mota barn som utstatt trauma och anvénde
sig av tekniken teller-focused-interviewing som ldmpar sig for &mnen av kénslig karaktér
(Hydén, 2014). Deltagarna fick sjélva vilja plats for intervjun for att 6ka trygghet i
situationen, och de flesta valde att ses hemma eller pa skolan. Intervjuerna pagick 1 cirka 60
minuter och spelades in. I de flesta fall genomfordes intervjun med hjilp av tolkning pa
deltagarnas modersmal. I ndgra fall genomfordes intervjun pa engelska, dd ungdomen kénde

sig bekvdm med det, eller pa arabiska som en av intervjuarna talade. Intervjuerna
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transkriberades och kvalitetssidkrades genom ett randomiserat stickprov dédr 10% av
transkriberingarna dubbelkontrollerades. Intervjuerna genomgick sedan en induktiv tematisk
analys déir bland annat temat Agens framkom.

Val av metod i nuvarande studie

I den hér studien gors sekundédra analyser pa de redan insamlade intervjuerna inom
“Den langa resan”, med fokus pa fenomenet agens. Val av metod f6ll pé kvalitativ ansats da
datan bestod av semistrukturerade intervjuer, vilka dmnade att explorativt undersdka
innehéllet i barns beréttelse om upplevelser fore, under och efter flykt. Kvalitativ metod
fokuserar huvudsakligen pa mening, det vill sdga hur manniskor forstér och blir kloka pa
vérlden, hur de upplever hindelser samt vilken innebord de attribuerar olika fenomen. Malet
ar att ge en rik och deskriptiv beskrivning av det undersokta fenomenet. Viktiga fragor att ha
1 beaktande &r; hur fragestillningen definierar och begriansar de upptédckter som kan goras,
hur studiens design och analysmetod paverkar data och datanalysen, samt om forstéelsen for
fenomenet hade fordndrats om det hade definierats pa ett annat sitt (Pietkiewicz & Smith,
2012).

Val av analysmetod i nuvarande studie

Till f6ljd av komplexiteten 1 begreppet agens anser vi att Interpretative
Phenomenological Analysis (hddanefter bendmnt som IPA) &r bést ldimpad med dess fokus pa
“person-i-kontext” (Clarke & Braun, 2013). Den fenomenologiska aspekten av IPA ger oss
mdjlighet att undersoka ungdomarnas erfarenheter och hur de sjélva ger mening till sina
berittelser, vilket moter behovet och dnskan att hélla ett barncentrerat perspektiv. Agens
efterfragades inte explicit genom intervjuguiden och darfor anser vi att den tolkande aspekten
av IPA dr nddvéndig for att belysa underliggande meningar i ungdomarnas berittelser som

kan forstds ur ett mer psykologiskt perspektiv. Med IPA hoppas vi kunna finga in en
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grundldggande forstaelse for hur deltagarna sjdlva upplever sin agens samtidigt som vi far
mojlighet att granska agens i1 forhallande till den kontext de befinner sig 1. Clarke och Braun
(2013) rekommenderar IPA for forskare som ar nyborjare pa kvalitativ metod pa grund av
dess tydliga och véldefinierade struktur och procedur. Vidare dr IPA rekommenderat f6r
fallstudier eller studier med upp till 15 deltagare (Clarke & Braun, 2013; Pietkiewicz &
Smith, 2012).

IPA och dess teoretiska utgangspunkter

Studier som anvinder IPA fokuserar pé att undersdka hur individer skapar mening ur
sina livserfarenheter. Det vill séga, att utforska manniskors upplevelser och meningen de
tillskriver hindelserna (Clarke & Braun, 2013). IPA utgar fran grundantagandet att
méinniskor ir sjilvreflekterande och sjilvtolkande varelser, det vill séga att manniskor aktivt
engagerar sig i reflektioner och tolkningar av hindelser, objekt och andra méinniskor i sina
liv. For att undersoka den processen hdmtar IPA inspiration fran fenomenologin, hermeneutik
och ideografi (Clarke & Braun, 2013; Pietkiewicz & Smith, 2012).

Fenomenologi syftar att identifiera de essentiella komponenter som sarskiljer
fenomen eller upplevelser frén varandra och gér dem unika (Pietkiewicz & Smith, 2012).
Fokus ligger pa att beskriva upplevelsen av psykologiska fenomen, vilket utgors av
individens subjektiva meningssamband. Meningssambandet skapas inom individens livsvérld
som &r kopplad till tid och rum, det vill sidga ett fenomen kan spela olika roll i ditid, nutid
och framtid beroende pé vilka konsekvenser det far for individen. Livsvérlden utgdrs av
individens kontext, dess erfarenheter, syfte, behov och selektiv uppmérksamhet. Fenomens
mening och betydelse formas alltsa utifran den mening som relateras till fenomenet, av
individen sjdlv (Langemar, 2008). Detta leder till en nddvandighet for forfattarna att bortse

fran egna forestdllningar om fenomenet (Pietkiewicz & Smith, 2012).
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Hermeneutik (fran grekiskans ‘att tolka’) ar ndra besldktat med fenomenologin och
syftar till att forsta hur det dr att vara i en annan persons skor (med medvetenheten om att
detta aldrig ar fullt mojligt), och genom tolkning géra inneborden forstaelig (precis som
grekiska mytologins Hermes Oversatte gudarnas budskap till mdnniskorna) (Pietkiewicz &
Smith, 2012).

Den analytiska processen i IPA beskrivs ofta i termer som dualt tolkande eller dubbel
hermeneutik da forskare forst forsoker forsta och presentera deltagarnas forstaelse av den
egna livsvérlden, pa ett sa sant och rittvisande sitt som mojligt, dven kallat empatisk
hermeneutik. Forskaren forsoker sedan dechiffrera meningen, alltsd forsta deltagarnas
meningssamband. Forstielsen skapas utifrdn ett mer kritiskt perspektiv genom att stélla
kritiska frigor 1 relation till materialet for att na en djupare och rikare deskription, sdsom:
Vad forsoker individen astadkomma? Vilka underliggande antaganden finns i den hér
beskrivningen? Uppfattar jag ndgot meningsfullt i sammanhanget som individen sjdlv inte &r
medveten om? Vad gor att de forstdr de sina upplevelser pd det hir sittet? (Clarke & Braun,
2013; Pietkiewicz & Smith, 2012).

Ideografi utgdr den tredje teoretiska utgdngspunkten 1 IPA och innebér att forskaren
gér pa djupet och undersoker varje individs perspektiv, utifrén deras unika kontext. Den
fundamentala principen inom ideografi dr att undersoka varje fall innan nigra generella
slutsatser kan produceras. Till skillnad fran stora delar av den empiriska, psykologiska
litteraturen som fokuserar pa grupper och populationer kan forskaren gora specifika
uttalanden om deltagares upplevelser.

Urval till nuvarande studie

Med tanke pd hur avgérande de kontextuella forutsittningarna ér for agens, valde vi

att inkludera de intervjuer vars hemland hade ldgst nivé av inforlivande och respekt for barns

rittigheter, det vill sédga svart niva (Humanium, 2021). Urvalet baserades pa Realization of
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Children Rights Index (Humanium, 2021) vilken bedémer nivan av inférlivande och respekt
for barns rattigheter baserat pa statistik fran killor som Unicef, Véarldsbanken och olika
Hélsoministerium. Landernas niva av inforlivande av réttigheter bedéms och delges ett betyg
som illustreras pa en femgradig skala med fem fargnivaer fran “Bra situation” (gron) till
“Vildigt allvarlig situation” (svart). Urvalet ledde till inklusion av 12 deltagare varav 50%
pojkar, i dldrarna 14—18, frdn Mellandstern (1), Nordafrika (1), Ostafrika (8) Vistafrika (2).

Hédanefter bendmns barnen i studien som ungdomar, da &ldersspannet pé de
inkluderade deltagarna ligger mellan unga tonéren upp till myndig.

Analysens tillvigagingssitt

Analysens tillvigagéngssitt dr himtat ur Pietkiewicz och Smith (2012) och sker 1 fyra
steg:

Steg 1: Liis materialet flera gdnger och for anteckningar.

Intervjuerna lastes igenom flera gdnger samtidigt som observationer, reflektioner och
initiala tolkande kommentarer (exempelvis géllande innehall, sprdkanvindning och kontext)
kontinuerligt antecknas i marginalen. Steg 1 utfordes separat av forfattarna for att undvika att
farga varandras tankar och fOr att na storre variation. Ett svar som “jag sa jag trivs med dem,
de lyssnade inte pa mig, de végrade att jag skulle bo hos dem, de flyttade pa mig.” fick till
exempel kommentaren “Vuxna lyssnar inte pa barnet 6nskan”.

Steg 2: Omarbeta anteckningarna till initiala teman.

I steg tva dverfordes intervjuerna till kodningsprogrammet NVivo (QSR International Pty
Ltd., 2020) ddar kommentarerna omvandlades till initiala teman. De initiala teman tilldelades
mer koncisa rubriker med en hogre niva av abstraktion och kopplades i vissa fall till ett
psykologiskt koncept. Till exempel kunde ovanstiende citat kategoriseras in i det initiala

temat “Agens fortryckt”. Forfattarna arbetade fortfarande separat vilket ledde till 62
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respektive 42 initiala teman innehallandes sammanlagt 1256 citat, dér varje citat kunde
aterfinnas 1 flera olika initiala teman.
Steg 3: Leta samband och klunga ihop teman.

I steg tre diskuterade och jaimforde forfattarna respektive initiala teman och dess
innehall samt grupperade dem 1 huvud- och subteman efter konceptuella likheter. Initiala
teman som “Agens undertryckt av familj”, och “Behov av styrning och aktiviteter” sorterades
under huvudtemat “Vuxnas inflytande pa ungdomars agens”. Teman som inte ansigs ha
nagon relevans for fragestillningen eller hade for tunt underlag sdsom “Religion”, “Forstir
inte frigan” och “Vilja att berdtta” exkluderades. Innehéllet i de slutgiltiga huvud- och
subteman tilldelades sedan en kod som representerade kontexttillhoérighet (Hemland, Flykt
eller Sverige).

Steg 4: Skriv och analysera.

Analyserna arbetades forst igenom separat av forfattarna och sedan gemensamt for att
uppnd en omfattande beskrivning och undvika individuell bias. Varje tema beskrevs med
hjélp av tillhorande citat frén intervjuerna, foljt av forfattarnas analytiska och tolkande
kommentarer. Det stod klart tidigt att manga subteman grénsade till varandra, exempelvis kan
subtemat Overlimnande av ansvar dven ses som att Agera genom andra, i detta fall
nérstdende vuxna. Hér valde vi dnda att skilja pa situationer da det tydligt framkommer att
ungdomarna genom aktiv handling sokt hjélp fran omgivningen, fran den ansvarsfordelning
som ofta naturligt faller i férdldra-barn-relationen. Med ett komplext begrepp som agens, blir
ett forsok till uppdelning av dess olika former likvél komplicerat, vilket gor det rimligt att
vara teman och beskrivningar hor samman men sérskiljs genom sma detaljer.

Citaten inkluderades for att bade spegla deltagarnas rost samt ge ldsaren en mojlighet
att utvérdera tolkningen. Resultaten jamfordes 16pande mot intervjuerna for att kontrollera att

de aterspeglade innehéllet pé ett s korrekt sitt som mojligt.
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Forfattarnas forforstaelse och process

Vid varje analys kommer forforstaelse oundvikligen paverka tolkningen (Larsson,
2005). Enligt den hermeneutiska cirkeln dr all forforstaelse relativ da tolkning av delarna sker
utifran helheten och tolkningen av helheten sker utifran delarna. Det innebér att forforstaelsen
hela tiden uppdateras och vidare paverkar de tolkningar som gors. Forforstaelsen ar
kontextberoende och utgar fran det historiska sammanhang forskaren befinner sig 1
(Langemar, 2008). Eftersom forforstdelsen oundvikligen paverkar analysen ar det viktigt att
synliggdra utgdngspunkten for tolkningen, alltsa forskarens ingdende perspektiv, for att
mojliggora kvalitetssidkring och kritisk granskning av processen (Larsson, 2005). Vi tog
inspiration frdn Carlsson et al (2011) och holl ett méte innan analysens start for att diskutera
vara implicita antaganden i syfte att géra dem explicita.

Forfattarna till den hir uppsatsen dr tva kvinnor fodda och uppvuxna i Sverige. Med
den hir bakgrunden foljer vissa antaganden eller kulturella preferenser kring hur hélsosamt
utdvad agens ser ut, vilket inte nddvandigtvis behdver stimma dverens med upplevelser 1
andra kulturer. Med var bakgrund i en individualistisk kultur som Sverige, bor vi vara
observanta pé att mer kollektivistiska samhéllen kan prioritera agens utdvad genom ombud
eller kollektivet. Vi dr uppvuxna i ett samhélle med medieuttryck kring flyktingbarnens
sarbarhet och maktloshet varfor vi riskerar att missa uttryckt agens i beréttelser som skildrar
maktobalans. Vi vill darfor ocksa vara uppmirksamma pa var instéillning till ungdomarna
utifran ovan beskrivna tendenser dir vi riskerar att reducera barns uttryckta agens baserat pa
synen av dem som “offer”. Vi @mnar ocksa anta ett barncentrerat perspektiv, vilket har visat
sig vara en utmaning for vuxna individer i tidigare forskning. Utdver detta har forfattarna en
onskan om att den hér studien ska bidra till hjdlpinsatser for barnen, vilket kan innebéra risk

att forstirka fynd for att nd detta syfte, och ytterligare nira offerperspektivet.
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Etiska dovervaganden

Studien ingér som ett delprojekt inom studien “Den ldnga resan”, som ar godkidnd av
etikprovningsndmnden (Dnr 2018/504-32 och 2019-05473). Forfattarna till studien har ingen
insyn 1 deltagarnas identitet da vi fick tillgdng till redan transkriberade och anonymiserade
intervjuer. Kon, alder och hemland ndmns 1 intervjuerna men censureras i citaten som
inkluderas i analysen for att forsdkra anonymitet. Vi @mnar hantera datan med respekt, gora
den réttvisa och fa ut sd mycket information som mdjligt i analysen. P& detta sétt blir det
forhoppningsvis meningsfullt och vérdefullt for deltagarna att ha utsatt sig for potentiellt
obehagliga minnen och berittelser.

Resultat

Analysen presenteras i tva delar. Del I beskriver kontextens betydelse for agens i syfte
att belysa den ofrdnkomliga och komplexa paverkan som kontext har pd agens fore, under
och efter flykt. Del II bestér av fyra huvudteman, 1) Vuxnas inflytande pd ungdomars agens,
2) Ungdomars inflytande pa sin omgivning, 3) Hur kunskap paverkar agens samt 4) Hur
vérldsuppfattning paverkar agens, vilka &r uppbyggda av tio subteman. Férekomsten av
subteman varierar i hemlandet, under flykten och i Sverige. Del II bor 1dsas med del [ som
bakgrund, for vidare forstdelse av skiftning och fordndring av individens vérldsuppfattning
och agerande.

Del I - Kontextuella forutsittningar
Overgripande tema: Kontextuella forutsiittningar for agens

I intervjuerna framtrader resurser och begrinsningar i form av exempelvis lagar och
regler, inforlivande av réttigheter, krig, tillgang till skola och utbildning, ekonomiska
tillgdngar inom landet och familjen samt arbete och infrastruktur. Dessa forutséttningar bildar
den kontext och virld inom vilken ungdomen ror sig och utgdr alltsd ramarna som fradmjar

eller hindrar olika uttryck for agens. Det finns tydliga skillnader mellan kontext i beréttelser
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om hemlandet, under flykten eller i Sverige, samt skillnader i hur dessa kontext begrénsar

eller mojliggor agens. En sammanfattning av de kontextuella forutsattningarna for respektive

kontext redovisas 1 Figur 1.

Figur 1

Sammanfattning av resultat for respektive kontext i Kontextuella forutsdttningar for agens

Overgripande tema: Kontextuella forutsittningar for agens

Hemland
Familjens och landets
ekonomiska forutsattningar,
krig samt lagt inforlivande av
rittigheter begrinsar
mojligheter for ungdomarna.
Skolgang dr ofta undermalig
och innehaller fysisk och/eller
kollektiv bestraffning. Aven
brist pé aktiviteter minskar
mdjligheter for
sjdlvforverkligande.
Ungdomarnas agens begrinsas
och samhillets brister blir ofta
anledningen till flykt.

Under flykt
Ungdomarna befinner sig i en
utsatt position under flykten
och riskerar livet pd grund av
exempelvis ménniskohandel
och bristande omsorg av basala
behov. De moter ocksé rasism
och hot pa vigen frin
ménniskor i genomfartsldnder.
Myndigheter tar ofta avgorande
beslut om exempelvis
destination utan att involvera
ungdomarnas dsikter. Agensen
begrinsas ofta kraftigt under
resan.

Sverige
Det svenska sambhillet ger
tillgéng till aktiviteter och
utbildning vilket mojliggor
frihet, framtid och
sjilvforverkligande.
Begrinsningar ligger dock i
bristande information till
ungdomarna om vad de har for
rittigheter och mojligheter att
tillga. Begrinsande av agens
forekommer ocksa genom
myndighetsbeslut som
underminerar ungdomars
individuella behov samt brister
i integrationen.

Kontext: Hemland. Ekonomiska svérigheter beskrivs som vanligt forekommande
inom hemlandet och familjen, vilket kan leda till arbete for ungdomen och ddrmed brist pa
lek och fritid, bristande skolgang samt undermalig eller ingen tillgang till sjukvard. En
ungdom beskrev att “... nér det vdl fanns pengar, da brukade jag ga till skolan som vanligt,
men nér det inte fanns pengar, dé brukade jag inte gé till skolan”. Ekonomiska svarigheter

inskrinker kraftigt pa individens egenbestimmande och fria agerande genom att leda till ett



HUR UNGDOMAR SPONTANT BESKRIVER AGENS 26

konstant fokus pa overlevnad. Det lamnar inget utrymme for sjalvforverkligande, forutom i
den man att svarigheterna forstarker viljan att [dmna landet.

Det framkommer 1 intervjuerna att ménga erfarit en svar skolgdng i hemlandet. En
ungdom uttryckte att “Man har ju gétt 1angt, tva timmar, sen tre timmar och man sitter i dér,
sjdlva undervisningen var dalig, de ger bara lite. Sen man blev ju slagen, personligen gillade
inte skolan”. Fysisk bestraffning beskrivs som en accepterad metod vilken bidrar till en
kontext i skolan dér barnets rittigheter och dirmed agens blir fortryckt. Aven kollektiv
bestraffning forekommer, vilket skapar en situation av maktloshet eftersom ungdomen som,
trots egna anstrangningar for att gora ritt, anda riskerar bestraffning om nadgon annan handlar
fel. Skolan bendmns av ungdomarna som en plats dér de forsoker skapa och forverkliga sin
framtid, ndgot som kraftigt begrinsas i en undermalig skolmiljo.

Tillgangen till fritidsaktiviteter i hemlandet varierar, och en brist pa sddana kan leda
till inaktivitet och ensamhet. Som en ungdom beréttade:

Som jag sa, brukade jag delta i sommaraktiviteterna, men tva ar innan jag kom till Sverige
slutade jag och sommarlov var lite trakig ... Jag menar, nér sommarlovet borjar, gar mina yngre
broder fortfarande 1 skolan. Min mamma brukade arbeta och min far ocksa, och vid den hér
tiden var jag ensam hemma ibland kdnde jag mig deprimerad.

Trots frihet 1 form av tid, kan en ostrukturerad fritid vara svar for barn att hantera och
eventuellt leda till inaktivitet. Friheten skulle kunna uppfattas som en mojlighet att géra vad
hen sjilv vill, ett uttryck for agens, men utan hjélp att aktivera sig i positiv riktning leder
friheten till en kdnsla av oférmaga.

Bristande inforlivande av barns rittigheter, exempelvis 1 6verhdngande hot om vald
och dod, har konsekvenser for kdnslan av trygghet, vilket blir en begridnsande faktor for hur
ungdomarna kan agera i sin vardag. Nar valmgjligheter begriansas av samhéllet kan det leda
till ett inskrdnkande av mojligheten att skapa en framtid, vilket leder till ett val att lamna

landet. Som en ungdom uttryckte:
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... men ndr man blir lite dldre, da 4r man tvungen att sluta sig till militirtjdnsten, s& det ar
odndligt. Och man ser ju att man &r ju pa vig mot den hallet, s man vill ju bara komma i fri
militértjanst som &ar odndligt. ... Det finns inte tid, &r man ansluten en géng da &r det kort.

Oavsett planer, 6nskemal och egen vilja dr det ett krav fran regimen att ansluta sig till
militirtjansten vid en viss alder. En skrammande utsikt som inskrénker pa individens
mojlighet att agera fritt och leder till att vilja slé sig fri och fly landet, en aktion som ger
individen en kénsla av agens i en annars maktlds situation. Det framkommer ocksa att krig
och oroligheter begransar ungdomarnas mdjligheter att gé i skolan eller ga utanfor huset,
vilket ocksd rimligen kan antas paverka ungdomens kénsla av agens.

Framtid ar ett karakteristiskt ord for beréttelserna, formodligen till f61jd av att den
blivit begrinsad av rddande forutséttningar 1 samhaillet, vilket 1 sin tur skapar anledningar till
flykt. Ungdomarna med familjer strdvar efter en framtid och soker sig darfor till ett nytt
samhélle som kan erbjuda vad de haft tillgang till eller berdvats i sin tidigare kontext.

Kontext: Flykt. Under flykt spelade kontext och samhéllsstrukturer storst roll ifall
flykten skedde 6ver lidngre tid och genom andra ldnder, men i de allra flesta fallen flog
ungdomen till Sverige tillsammans med familjen, varvid kontext inte hann eller kunde
paverka lika mycket. Ungdomar pa flykt dr 1 en utsatt position da de ror sig mellan kontext
som kan utgora fara for livet pé olika sétt. Det forekommer ménniskohandel och situationer
dir ungdomarnas basala behov inte ombesorjs. Lagar och regler samt normer 1 andra
samhéllen kan rattfardiga beteenden hos invdnarna som é&r skadliga for ungdomen. En
ungdom beréttade:

Ja, det &r sa [ett folkslag], de kommer aldrig 6verens med varandra. Dessutom nédr man
invandrare i deras land, da dr det &nnu virre, inte bara detta. Jag &r kristen och de &r valdigt
rasistiska nér det géller religion. S& att man ar 1 kldm, man &r i fara hela sin resa och sin tid i [ett
land under flykten].

Ungdomen fardas genom ett land dér landstillhorighet och religion utgor fara for livet

till foljd av det samhéllets institutionaliserade rasism och sociala koder. Det leder till ett
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fortryck av ungdomens agens da hen inte kan utdva sin religion, uttrycka asikter eller
vérderingar riskfritt.

Hur myndigheter, lagar och regler begransar ungdomarna under flykten blir tydligt
framst genom vilken slutdestination blir, om de far stanna dér eller inte, samt hur lang tid
besluten tar. En ungdom verkade n6jd med beslutet kring destination och berittade:

Naér vi var [i ett land under flykten], dé fick jag information om UNHCR,
flyktingorganisationen att jag skulle till Sverige, och via flyktingorganisationen, vi far flytta till
[ett annat land], men vi sdger redan nér vi var i [detta land under flykten], du skulle komma till
Sverige ... Jag blev glad.

Trots att ungdomen inte har fatt vara med i beslutet kring vart hen ska &ka, sa verkar
det stimma Gverens med den egna viljan. Vad detta gor med kénslan av agens dr svart att
sdga, men trots positiva kinslor kring beslutet sd har ungdomen inte varit delaktig i processen
vilket kan antas himma agensen 1 det avseendet.

Kontext: Sverige. Genom att befinna sig i Sverige far ungdomarna exempelvis
tillgang till gratis skolgdng och mat i skolan, gratis sjukvard, inférlivande av barns réttigheter
som exempelvis forbud mot fysisk bestraffning i skolan, jimlikhet mellan knen samt
samhaéllsstrukturer som leder till en kontext dér frihet och valméjlighet understdds. Trots
detta karaktdriseras de forsta en till tvA manaderna i Sverige vanligen av stor osdkerhet och
otrygghet till f6ljd av att den svenska kontexten dr frimmande, ndgot som himmar individens
mojlighet att ta for sig av allt som erbjuds da de kidnner ett utanforskap. Utmérkande for
ungdomarna dr avsaknad av vinner i samma dlder som talar samma sprak. Det poédngteras att
ndrhet till andra av samma kultur, religion eller sprak, underléttar. Som en ungdom uttryckte:

Vi flyttade till en ldgenhet, men platsen dér jag bor nu dr alla invandrare. Jag kénde att det har
ar min plats och du kan séga att det hér ar utgangspunkten for mig, det vill sidga det ar ratt plats
att borja och vara jag.
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Nér ungdomen till slut flyttar till ett omrade med personer hen kédnner tillhorighet, kan
hen slappna av och far mgjlighet att vara sig sjalv.

Trots daliga erfarenheter fran skolgédngen i hemlandet, verkar de flesta av ungdomarna
inte ha tappat intresse for utbildning 1 Sverige, vilket kan indikera eftertanke, alltsé att ett mal
och hogre syfte ger perspektiv som later en 6verskrida omedelbar miljé. Skolan blir en
ingang till den svenska kontexten. Gratis och trygg skolgang ar en samhallsstruktur som
Oppnar upp mdjligheter att utéva agens genom att ge tillging till aktiviteter, sprik, socialt
nétverk och utbildning, vilket i forldngningen sékrar framtiden med arbete och inkomst.
Skolan startar generellt efter en till tre manader varvid tillvaron ofta ljusnar, det blir ““... mer
rorelse”. En ungdom beskrev:

Jag kdnner att nu ndr jag har gatt hér i ett ar sa kénner jag att jag har fatt valdigt mycket hjilp
och stod fran skolan, ... Och ja, alltsa jag kénner att jag har- har anpassat mig till Sverige pa sa
sétt.

De resurser som erbjuds 1 skolan stdrker ungdomens mojligheter att rora sig 1 den
svenska kontexten samt leder till integration och anpassning. Som tidigare ndmnt kan det vara
svart for barn och ungdomar att aktivera sig utan styrning och riktning. De har begransad
kapacitet att soka sig till nya livsarenor utan guidning, varfor skolan och andra etablerade
aktiviteter blir sd viktiga.

Den svenska kontexten leder till att de mest basala och akuta behoven blir
tillgodosedda, vilket ger utrymme for mer fritid. Nér andra aktiviteter tidigare varit
begrinsade 1 hemlandet mirks en kontrast till de mojligheter som nu finns att tillgd 1 Sverige.

En ungdom berittade:

Alltsa jag gillar ju det hér- jag tycker om det hér landet, eftersom till exempel man kan ga till
biblioteket och ldsa, lana bocker, och sen om man vill vara fri och ha kul tillsammans med
andra, det finns ju olika plats dér man kan gé och ha kul tillsammans, sa det &r darfor jag tycker
om det hér landet.
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Ungdomen far stdrka sin kénsla av agens och synen pa sig sjdlv som aktor 1 sitt eget
liv tack vare mgjligheten att styra Gver sin egen tid med tillgang till olika aktiviteter.

I Sverige framtrdder flera situationer dd ungdomarna upplever sig begransade av
lagar, regler och myndighetsbeslut. En ungdom som sjilv har flytt till Sverige och tagit sig
genom otaliga faror vid en ringa alder, vilket torde ge en kénsla av agens, berédttade att
“Problemet &r ju forstéar inte varfor jag blev placerad hos den hér familjen som inte kan
svenska, inte kan systemet, som inte bryr sig om mig. Jag skulle hellre vilja bo ensam, ta
ansvar for mina studier”. Vil 1 Sverige tar en myndighet ett beslut att placera ungdomen 1 ett
familjehem som varken talar samma sprék eller svenska. Ungdomens asikter, nskemél och
personliga forutséttningar forbises eller nekas, vilket leder till en kinsla av maktloshet.
Ungdomen befinner sig i en kontext dér hen betraktas som ett barn och frantas
egenbestimmandet.

Vissa vdlmenande samhéllsstrukturer i Sverige leder till begrdansad agens, da de inte
tar ungdomarnas individuella behov i1 beaktande. Stod och hjdlp (exempelvis genom
hjélporganisationer, kurator eller laxhjilp) finns tillgédngligt i samhéllet, men maste sdkas upp
av individen sjdlv, ndgot de sdllan har resurser att gora innan integration har skett. De
uttrycker att de gérna tar emot hjélp och stéd, men inte vet vad och var hjdlpen finns. Det
innebdr att ungdomarna befinner sig i en kontext med moéjligheter men oférmaga att utnyttja
dem.

Aven en sidan vardaglig 6nskan som att vilja fira sina hogtider méter begriinsningar i
ett nytt samhaélle och en ungdom upplevde att hens religion inte fick plats i det svenska
samhillet, och beskrev:

Nu, som muslim, maste jag till exempel ha semestrar pa vara hogtider ... Jag skulle be
om tillstdnd fréan ldrare for att vara franvarande, men nér jag pratar om jul! jag vet inte hur
man ska forklara det for dig, men om vi tittar pa den kristna religionen finns alla deras
helgdagar som rod dag i Sverige.
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Det svenska samhillet och dess kontext &r 1 vissa fall inte anpassade for
ungdomens 6nskade vardag, vilket kan antas leda till en forlorad kédnsla av agens nér
hen maste rétta sig efter en ny struktur och anpassa sitt levnadssatt dérefter.

Del II - Agens fore, under och efter flykt

I intervjuerna framtrddde fyra huvudteman och tio subteman, vilka redovisas i Figur
2. Varje subtema presenteras utifran vilka kontext som det forekommer inom, alltsa i
hemlandet, under flykten och i Sverige. For flera subteman blir alla tre kontext inte aktuella

dé det inte uppkommit i intervjuerna.

Figur 2

Kdrnkategori i Del 11 med huvudteman och tillhérande subtema

Huvudtema 1: Huvudtema 2: Huvudtema 3: Huvudtema 4:
Vuxnas inflytande pd Ungdomars inflytande Hur kunskap paverkar Hur viirldsuppfattning
ungdomars agens pé sin omgivning agens péverkar agens
2.1 Agerar genom 3.1 Kunskap 4.1 Hur moral
1.1 Overlimnande andra gillande flykt och paverkar agens
av ansvar dess paverkan pa
agens
2.2 Agerar med 4.2 Hur véarderingar
andra paverkar agens
1.2 Vuxnas 3.2 Kunskap som
begrénsande och framtrider som vital
undertryckande av 2.3 Agerar for for .ungdorﬁars e 4.3 Hur planer och
ungdomars agens andra ten ny kontext mal paverkar agens

Kontext: Hemland
Kontext: Flykt

Kontext: Sverige

Notis. Fargkodningen representerar i vilken kontext subtemat forekommer.
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Huvudtema 1: Vuxnas inflytande pa ungdomars agens

Detta huvudtema handlar om vuxnas inflytande pa ungdomars agens och innehaller
tva subteman; 1) Overlimnande av ansvar samt 2) Vuxnas begrinsande och undertryckande
av ungdomars agens. Relationen mellan ungdom och vuxen karaktériseras ofta av en
maktobalans och beroendestéllning. Paverkan mellan vuxen och ungdom &r dubbelriktad, om
an olik, vilket ofta leder till kompromisser for ungdomen. Forédldern, som av forklarliga skél
ar den mest frekvent dterkommande vuxna i ungdomarnas berittelser, besitter tillsammans
med andra vuxna en position dir de bade kan begrinsa och stotta ungdomens agens.

Subtema 1.1: Overlimnande av ansvar. Detta subtema handlar om hur ungdomarna
overlimnar ansvar och beslut till forildrar och andra vuxna. Overlimnande av ansvar ér
nodvéndigt i de fall da beslutets omfattning och karaktér gér utanfor ungdomens egen
kapacitet pd grund av okunskap eller en for ringa &lder. I andra fall litar ungdomen pa en néra
vuxens kapacitet att ombesorja ens behov, varvid det helt enkelt inte dr nddvéndigt att ta
beslut eller ansvar sjélv.

Kontext: Hemland. 1 ungdomarnas berittelser frdn hemlandet star vuxna ofta for
omhéndertagande och beslutsfattande, exempelvis kring boende och levnadssituation. For det
mesta ar berittelserna helt enkelt ett konstaterande av hiandelser, vilket skulle kunna forklaras
av att ungdomarna var yngre, ofta sma barn, och troligtvis inte helt medvetna om vilka val
som funnits att tillgd. En ungdom beréttade hur “... mamma var den ménniskan som bodde
med oss hemma och tog hand om oss”, vilket inte verkar innehélla vidare fundering kring om
hen kunnat eller velat pdverka mer i sin levnadssituation. Vad som dédremot kan urskiljas som
ett uttryck for ungdomens agens i relation till sin fordlder, dr nér ett frivilligt overlamnande

av ansvar sker dar de medvetet overlater besluten at fordldrar eller andra vuxna. Skillnaden
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blir hir en mental acceptans av dessa beslut och handlingar, &ven om ungdomen exkluderats
fran deltagande i beslutet eller begriansas av det. Med citatet “Jag har bott med mamma,
pappa, syskon och jag &r dldst i familjen. Det r tufft, det dr svart men eftersom mamma,
pappa tar ansvaret sa det dr okej for mig” kan vi forstd hur vuxnas inflytande 6ver
ungdomarna ocksa kan ligga 1 linje med deras egen 6nskan, och alltsa inte enbart innebéra ett
begransande. I de fall da det 6verensstimmer med barnets uppfattning, sker ett 6verlamnande
av ansvar. Det verkar ocksa krivas en tillit och trygghet i relationen till den vuxna, for att
overlimnande av ansvar ska ske, samt en uppfattning av att den vuxne har kapaciteten att
ombesorja ungdomens behov.

Kontext: Flykt. Ungdomarnas 6verldmnande av ansvar forekommer dven kring beslut
gillande flykt. En ungdom uttryckte att “Jag var inte sdrskilt engagerad i dessa &mnen, men
jag minns att min far akte fran [hemlandet] till Sverige och sedan ansdkte om asyl”. Det
verkar som att ungdomen inte varit involverad 1 vare sig flykt- eller asylprocessen, men inte
heller besvirats av det. Aven hir sker bara ett konstaterande av situationen, till synes utan
protester frdn ungdomens sida, varfor det dr rimligt att tolka in en mental acceptans for
beslutet, och kanske till och med en tillit till att fordldrar tar beslut med sina barns bésta 1
atanke.

Kontext: Sverige. 1 en frimmande kontext mérks det att fordldrarna befinner sig i en
ny typ av beroendestéllning till andra vuxna eller myndigheter, vilka nu indirekt innefattas 1
ansvarsoverlamnandet. I frdgor gillande kontakt med socialtjénst och andra institutioner,
berdttade en ungdom att “Jag gick inte mycket. Min mor och far brukade gé mer for att jag
var ung och de gor allt for mig”. Hir kan vi se att ungdomen 6verldmnar ansvaret med

uppfattningen om att fordldrarnas handlande gynnar barnets intresse. Vi ser ocksa en
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reflektion Over alder och kan fOrsté att vissa goromal inte uppfattas aldersadekvata eller
nodvindiga av ungdomen att sétta sig in i om en béttre rustad vuxen finns 1 nirheten.

Subtema 1.2: Vuxnas begrinsande och undertryckande av agens. Relationen
mellan ungdom och vuxen leder ofta till kompromisser fran ungdomens sida. Vuxnas
intentioner, samt ungdomens uppfattning av dem, &r av vikt for acceptans av beslut och
handlingar. Nér den vuxna direkt bestrider ungdomarnas agens, till synes utan forklarliga skal
eller med mal som inte gar i linje med ungdomens egen uppfattning om rétt riktning,
uppfattas beslutet utifran barnets perspektiv som oréttvist. Intentionerna kan utifran ett
vuxenperspektiv forstds som fordldrars vilmenande sitt att uppfostra och sétta sunda granser
dven om det ur ett barnperspektiv ibland inte upplevs sa.

Kontext: Hemland. En deltagare beskrev hur fadern begrénsat hens mdjligheter att
komma i1 kontakt med modern och berittade:

Pappa sa att- att jag far inte kopa telefon. ... Sen fick jag kontakt med mamma, och sen
jag fick en mobil ocksd, och jag-. Och sen, min pappa fick veta att jag har fatt mobil, och
han tog mobilen och gick sonder den, for han ville inte att jag pratar med mamma.

Har ser vi hur ungdomen skaffar en telefon trots forbud, ett handlingskraftigt
utovande av agens utifran egen vilja och mal. Ungdomens agens blir dock undertryckt av den
vuxna som besitter en maktposition. Den vuxnas handling ligger i linje med sina egna
uppfattningar och fallerar att ta ungdomens 6nskemaél i beaktande. Vuxnas begrinsningar och
undertryckande av agens bemots ofta av motstdnd fran ungdomarna, vilket 1 sig ar ett uttryck
av agens. Samma ungdom berittade vidare:

Sa han- nér han hade oss, han ville gifta sig, och jag ville inte- jag ville inte att han skulle
gifta sig- att han skulle gifta sig. Men de andra kvinnorna som han brukar gifta sig, de brukar
séga “nej, nej, vi vill inte ha dig som har ditt barn”, som utan mamma, ”’sa vi- vi vill inte ta
hand om dina barn, sa vi vill inte gifta dig”. S& ménga kvinnor som har det att- att han vill
inte- att de inte vill gifta honom pé grund av barnet. Sa det dérfor lamnade han mig till
mamma. ... jag ville inte komma till pappa, jag ville komma till min mamma 1 stéllet, men
pappa ville inte att skulle komma till mamma. ... Och vi- och jag fraigade honom om han kan
lamna oss 1 stéllet, till mamma, sa jag sa till honom vi vill inte flytta till [ett annat land], kan
du ldmna oss till mamma istéllet, och han sa oke;.
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Ungdomen uttrycker for sin far att hen vill bo hos mamma i stéllet, men blir nekad
detta och bor dérfor kvar hos fadern. Hen vill inte att pappan ska gifta om sig, da detta
innebdr att hen kommer hamna hos en kvinna som inte dr intresserad av omhandertagande
och forsoker i stéllet Gvertyga pappan att dverlimna dem till mamman. Ungdomens 6nskan
blir till slut beviljad, men det ar forst efter att det blir tydligt att den gér i linje med faderns
egen agenda. Aven om ungdomen senare uttrycker glidje dver beslutet eftersom énskan
uppfylldes, s& kan vi reflektera dver vad situationen innebér for hens kinsla av agens. A ena
sidan har ungdomen agerat handlingskraftigt och tydligt uttryckt sin vilja. A andra sidan kan
utfallet &nda tillskrivas den vuxnes egen 6nskan, vilket riskerar att urholka ungdomens kénsla
av agens.

Kontext: Flykt. Andra vuxnas inflytande under flykt blir tydligt i en deltagares
berittelse. Ungdomen uttryckte:

Niér vi kom till [ett land under flykten], de har ju delat pé oss, 84 stycken bland jag, de har
foljt oss pa ett stélle, sa kom andra [invanare] och kidnappade oss. De tog oss, de har x
stoppat in oss i jorden, underground, som vi blev ju tillfAngatagna av andra [invanare] da.
... Det ar sé att de 20+ personer, vi som inte hade rad att betala, vi blev ju misshandlade,
illa behandlade, och man tvingade oss att betala men vi hade inte rad och familjen hade
inte rad heller.

Har blir deltagarens agens fortryckt av okdnda ménniskor som utnyttjar hens utsatthet.
Friheten blir totalt begrénsad eftersom de blir inlésta, och vidare stills krav som ar omgjliga
att tillmdotesgd. Har dr det inte langre tal om maktobalans i en dynamisk relation utan snarare
total maktloshet och inskridnkande av frihet av omgivande vuxna. Berittelsen genomsyras av
en kdnsla av maktloshet och fortvivlan dd upplevelsen av att inte kunna paverka sin situation
utan vara 1 ndgon annans vald dr mycket skrimmande.

Kontext: Sverige. Det framkommer flera situationer 1 Sverige dir vuxna influerar
ungdomars dagliga eller framtida sysselsdttning. I situationer dédr vuxna i ungdomens narhet
begréinsar och undertrycker agens vid upprepade tillfélle, uppstar en kénsla av maktloshet. En

ungdom beskrev:
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... jag sager jag vill gé ut, jag vill trdffa mina kompisar, jag vill sova 6ver hos dem "nej, du
maste prata med din god man”. God mannen sdger nej och socialtjansten sdger du ar ett barn,
sé jag blir ledsen och jag grater och jag gor ingenting, jag haller inom mig. ... nir jag pratar
lite béttre med spraket jag ser jag ska triffa mina kompisar, jag maste friga gode mannen, jag
frdgar gode mannen, hon sager okej, da sdger familjens mamma ne;j.

Ungdomar kan ha tydliga och goda argument for sin sak, varfor vuxnas motarbetande
kan upplevas orimligt nér de inte delger en forklaring. I detta fall &r ungdomen
ensamkommande och har tidigare i livet, sjalvstindigt tagit storre, mer livsavgorande beslut
an att umgas med vénner. Vi kan se spar av detta i de upprepade forsoken att hivda sin agens.
Att nu bli behandlad som ett barn underminerar den egna agensen och blir sikerligen en stark
motsittning till tidigare upplevelser, vilket kan leda till forvirring 6ver den egna identiteten
och den roll hen tar 1 véirlden. Hér skulle vi ocksd kunna tyda en mental icke-acceptans hos
ungdomen som blir ett inre uttryck for agens.

I andra situationer dr det svérare att sérskilja ungdomars uttryckta agens fran de
nérstdende vuxnas. En ungdom uttryckte att “Om tio r jag ska bli ldkare. ... min pappa ocksa
vill det.” Hir blir det for en utomstdende omdojligt att avgdra om ungdomen sjdlv satt ett mal
for framtiden som pappan stottar, eller om pappans vilja har fatt influera ungdomens
mélséttning. Situationen antyder att pappans asikt har fatt influera ungdomens malséttning,
men trots detta kan det fortfarande stimma 6verens med ungdomens egen dnskan.
Huvudtema 2: Ungdomars inflytande pd sin omgivning

Agens ér inte enbart ett individuellt uttryck, utan sker lika mycket i gemenskap med,
eller genom andra. [ ungdomarnas berittelser framkommer tre subteman dir de 1) Agerar
genom andra, 2) Agerar tillsammans med andra samt 3) Agerar for andra. Kinslan av agens
bestar om ungdomarna upplever sig som delaktiga till resultatet av agerandet.

Subtema 2.1: Agerar genom andra. Att agera genom andra innebdr att pdverka och

influera andra som har mer kunskap eller resurser. Det vill siga genom en person eller

myndighet som agerar ombud &t egna intressen och mal. Det &r en frekvent anvind metod d&
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ungdomarna ibland saknar medel eller kapacitet att rora sig 1 onskvérd riktning pa egen hand.
Att agera genom andra beskrivs ofta som just hjdlpsokande, och utmérkande for temat &r att
ungdomarna beskrev sig sjdlva som initiativtagande eller drivande i aktionen att soka hjdlpen
som ska gynna dennes mal, vilket indikerar en kénsla av agens.

Kontext: Hemland. En deltagare delgav att ... nér jag ville testa det, kontakt till
mamma, sa jag letade efter min mamma, jag forsokte, men jag hittade min faster som bor har
[1 ett annat land] ... Den hér, och hon gett mig mammas nummer”. Genom aktiv handling
sOker ungdomen hjilp hos en person i omgivningen (faster) som innehar mer kunskap om
situationen och nér pé si sitt sitt mal (kontakt med mamman). Situationen visar pa
handlingskraft och kénsla av agens kan antas erhallen eftersom ungdomen sjélv initierat
handlingen.

Kontext: Flykt. Ungdomarna beskrev hur de ibland tog hjdlp av andra under flykt,
och sérskilt for ensamkommande kan stod frdn andra bli livsavgdrande. Att soka sig till andra
eller be om hjdlp ses som en aktiv handling for att klara av resans utmaningar. En ungdom
berédttade att “Jo, jag hade bestdmt innan jag ville limna [hemlandet], och jag triffade de har
tjejerna, de hade viskor och sant sé jag sa till dem jag vill f6lja med dem”. I andra fall blir
ungdomarna helt beroende av att andra hjélper dem ur situationer som dr svara att sjilv klara
sig ur. En ungdom berittade hur omgivningen lyckats samla in pengar nér de varit
kidnappade, for att hen ska kunna betala 16sensumman och bli befriad:

Vinner som var med i fingelset som var fangatagna, de tyckte synd om mig, jag hade
jattejattesvart och hade svara tider, sé alla tyckte synd om mig, de fAngarna har lyckats
samla ihop 500, och en vin till mig som bodde i [hemlandet] har lyckats 500, ssmmanlagt
1 500. Jag betalade de dér och jag kunde ju sléppas sa de hade betalat for resan till och
med.

Ungdomen soker hjélp fran mé@nniskor runt omkring for att ta sig ur en

fruktansvird situation, och blir beviljad den hjilp som hen sokt.
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Kontext: Sverige. 1 Sverige handlar detta subtema om situationer da ungdomen har
sOkt hjélp och stdd fran omgivningen genom att sjilv ta kontakt med exempelvis sjukvéarden,
myndigheter, eller sitt sociala nétverk for att néd ett uppsatt mal. De befinner sig i en situation
dar det forefaller helt nddvéndigt att agera genom ombud for att ta sig fram, eftersom
kontexten dr frimmande. En ungdom beskrev:

Det édr ocksé mojligt att jag behover hjalp om jag vill hitta ett jobb, &ven om det ar deltid.
Det ar valdigt svart eftersom jag inte gjorde ndgon utbildning hér i Sverige och jag vet
inte vart jag ska gé eller vem jag ska fraga Jag gick till Arbetsférmedlingen och de sa till
mig att jag fortfarande ung, sa jag vet inte exakt vart jag ska ga

Berittelsen pavisar okunskap om hur samhillet fungerar och forsok att fa hjélp for att
overbrygga dessa hinder. Ungdomen uttrycker till sjidlva intervjuaren att hen behover hjélp att
skaffa jobb, vilket dr ett forsok att engagera en annan person att hjélpa hen. Tidigare har
individen sokt sig till ombudet Arbetsformedlingen som innehar mer kunskap och resurser,
och vi ser 1 det hir fallet att hen blivit nekad.

Subtema 2.2: Agerar med andra. Att agera med andra, det vill sdga kollektivt,
innebadr att sla ihop gemensamma resurser for att né ett mal. Att agera tillsammans med andra
marks 1 berdttelser ddar ungdomarna pratar i termer om “vi” géllande beslut samt nér de agerar
tillsammans med omgivningen for att na ett gemensamt mal.

Kontext: Hemland. En ungdom beréttade att ““... [militant organisation] var ju i
omradet och kontrollerade det, s& vi gdmde ju oss, alltsé de visste inte om att vi skulle éka till
Sverige, sé det var vildigt hemligt pd sa sitt”. Familjemedlemmarna var beroende av
varandra fOr att lyckas och berittelsen indikerar att ungdomen aktivt deltog. Att ordet “vi”
genomsyrar berittelser maste inte alltid innebéra att ungdomen upplever sig som agent i
situationen, utan kan likvél vara ett konstaterande av vad som skedde och vad familjen

gjorde. Genom berittelsen framgér dock att individerna aktivt engagerat sig i uppdraget
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genom att hemlighalla information och ddrmed ansvarat for familjens bésta, vilket leder oss
till tolkningen att ungdomen har agerat kollektivt.

Kontext: Flykt. Berittelserna fran flykten genomsyras ocksa av ordet “vi”, dven i de
fall dar ungdomarna flydde ensamma. Gemenskap och det kollektiva agerandet blir ett viktigt
skyddsnit for ungdomarna som haller dem vid liv eller tar dem dit de vill. En
ensamkommande ungdom reflekterade dver hur viktiga de personer som hen reste
tillsammans med blev under flykten, och vil 1 Sverige kvarstéar de relationerna som fortsatt
véardefulla. Ungdomen berittade:

Nej, jag hade ingen som jag kénner till, men man tréffas ju under resan, nagra som man
kéanner till under resan for vi hade samma resmél d4, men annars har jag inte haft ndgon.
... Vi dr glada att vi reser tillsammans dé&, och &r tillsammans hér vilket ar skont.

Att vara delaktig i beslut eller agera gemensamt med andra inger en kénsla av
tillhorighet och r av yttersta vikt for valmdendet 1 berittelserna. Kénslan av agens erhélls pa
samma sétt som nér individuell agens uttrycks dven om en kénsla av sjilvstindighet inte blir
lika viktig.

Kontext: Sverige. 1 Sverige beskrivs kollektiv agens som ett verktyg for familjen att
tillsammans moéta hinder och utvecklas 1 en ny kontext. D4 familjens situation forédndras
méste tidigare familjestrukturer fordndras for att passa in 1 en ny vardag. Gemensam
anstringning bendmns ofta som nagot vi” (familjen) bestdmt tillsammans, och utfors for att
gynna alla. En ungdom beskrev:

Det var min mamma som var ansvarig for att arbeta. ... men nu har saken foréndrats. Alla
méste arbeta och pappa arbetar ocksa. Aven barnen har bérjat arbeta. ... Nir min far
borjade arbeta hemma och dirmed mina broder borjade arbeta ocksa for att den hir saken
vi dr Overens om i mycket stor utstrickning eftersom var och en av oss har en skola och
min mor gar ocksa i skolan, vi gar ut ur huset tillsammans sé det antas att var och en av
oss ska ge och att hjdlpa den andra

Beskrivningen indikerar en kinsla av gemenskap och talar for att hen dr en del av det
kollektiva beslutet att hjédlpas &t d& hen tillhor barnskaran och ér en vital del 1 upprétthallandet

av beslutet, varfor ocksé kidnslan av agens antas erhéllen.
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Subtema 2.3: Agerar for andra. Detta subtema handlar om ndr ungdomen agerar
ombud at andra, for att hjdlpa familjemedlemmar eller andra att nd sina mal. Ungdomen
paverkar omgivningen genom att sjidlv vara den som sitter inne pa resurser och kan bevilja
andras Onskan. Subtemat ar ej aktuellt inom kontexten hemland och flykt.

Kontext: Sverige. 1 Sverige framkommer situationer da ungdomarna maste agera for
sin familj. I ett nytt land har familjens positioner ofta dndrats vilket gor att ungdomen nu
innehar resurser och formégor som resterande familjemedlemmar gynnas av. En ungdom
beskrev sina planer pé arbete for att kunna skicka pengar och forsorja familjen 1 hemlandet
och beréttade att “Jag vill studera till lakare. Tanken att jag ska bli ldkare ar ju bra for mig
och jag ska stodja min familj, jag ska bli ldkare”. Med detta mérks ocksa ett skifte i ansvar
jamfort med hur det varit tidigare, dd ungdomarna var yngre och forlitade sig pé sina
fordldrar. En ny kontext innebér att ungdomarna antar en ny roll och fir agera som stéd for
fordldrarna eller familjen.

Huvudtema 3: Hur kunskap paverkar agens

Huvudtemat kunskap handlar om tillgéng eller brist pd information. Kunskap &r en
resurs som i bristvara begrinsar agens, och 1 tillgdng framjar agens. Det skiljer sig stort 1
vilket omrade av kunskap som beskrivs fore, under och efter flykt till f6ljd av olika behov
och fokus. I ungdomarnas berittelser framkommer tva subteman 1) Kunskap gillande flykt
och dess péverkan pa agens samt 2) Kunskap som blir vital for agens i en ny kontext.

Subtema 3.1: Kunskap géillande flykt och dess paverkan pa agens. I detta subtema
framtrader varierande grad av kinnedom om anledning till flykt. Kunskapen varierar
beroende pé hur direkt eller indirekt ungdomen var involverad och paverkad av
omstdndigheterna i hemlandet samt hur mycket information som har kommunicerats av
fordldrarna. Subtemat handlar &ven om hur involverad ungdomen varit i sjdlva beslutet att

fly, destinationen samt sitt att ta sig dit. Subtemat ar ej aktuellt inom kontexten Sverige.
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Kontext: Hemland. 1 hemlandet redogér ungdomarna for kunskap om situationen, till
exempel gillande oroligheter och krig 1 landet, familjens ekonomi och mojligheter att studera.
Dessa forutséttningar blir ofta anledning till flykt, nagot ungdomarna har en uppfattning om
men inte alltid &r helt insatta eller involverade i. En ungdom svarar pa fragan om varfor de
flytt och sa “Jag kan inte svara pa det, kanske familjen kan det. Jag var liten”. Fordldrar och
vuxna som besitter kunskap om den fullstindiga anledningen till flykt, véljer hur mycket
kunskap de vill dela med sig av till barnen (med undantag frin ensamkommande barn som
tagit beslutet sjdlva). Det finns ett antagande fran deltagarna, att fordldern tar hand och
situationen. Andra ungdomar &r helt inforstddda i1 orsakerna till flykt och en ungdom
beréttade att “Min pappa planerade att resa for linge sedan. ... Han vill att vi alla hér! For att
sakerstdlla en béttre framtid for oss, eftersom [hemlandet] inte har en framtid”.

Kontext: Flykt. Vetskap om slutdestination dr mycket blandad och beror pa ifall
ungdomen flytt sjélv eller tillsammans med familj. Om ungdomen flytt med familjen beror
vetskapen pa hur mycket fordldrarna valt att inkludera hen 1 processen. En ungdom beskrev:

Nej, det vet jag- det visste vi inte, vi vet inte var vi ska hamna. Vi promenerar fran ett stélle
till ett annat, s& det inte nanting vi har planerat kommer till Sverige, vi bara gar och géar och
gar fran ett stélle till ett stille till en plats till en plats.

Har ar flyktens slutdestination oklar, vilket kan leda till en kénsla av osékerhet och
hopploshet eftersom ett mal dr nodvéndigt for att rikta sina anstrdngningar mot. Dock kan vi
anta att en anledning till flykt ligger till grund for beslutet, och ddrmed finns formodligen det
overgripande maélet att ta sig till ett land med béttre forutsittningar 4n hemlandet. Att dela
okunskapen med andra och ta sig igenom svéarigheter kollektivt kan stirka kénslan av agens,
genom att verka genom “vi-et” (kollektivet). I andra situationer verkar fordldrarna ha tagit
beslutet att fly utan att involvera barnen, men gjort det for barnens skull, varvid det uppfattas
av ungdomen som en kollektiv handling. De kédnner sig inte undanhéllna information utan

kan rationalisera kring anledning till flykt utifrdn egen kunskap om situationen.
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Subtema 3.2: Kunskap som framtriader som vital for ungdomars agens i en ny
kontext. Det hir subtemat handlar om den kunskap som behovs nér en individ anlénder till
en ny kontext, och den begransning som kunskapsbristen ofta far for agensen. I subtemat
framkom olika &mnen f6r kunskap som blev problematiska, nimligen lokalkédnnedom, sprék,
kulturforstaelse samt kunskap om samhéllets hjdlp och stod. Talande for detta subtema ar de
konsekvenser kunskap far for individens mdjlighet att rora sig fritt i samhéllet. Subtemat ar ej
aktuellt inom kontexten hemland och flykt.

Kontext: Sverige. Hos minga nyanldnda existerar en stor kénsla av oformaga vilket
undergriaver individens kénsla av agens. Okunskap om kontexten runtomkring leder till
svarigheter att forstd och navigera i den. Ungdomarna lagger vikt vid att ldra sig hur
samhaéllet fungerar och tar gérna del av kunskap, men har svart att soka upp den sjélv. I
borjan av vistelsen 1 Sverige har ungdomarna inte ndgon kunskap om den nya kontexten. De
kommer fran en helt annan kultur med vitt skilda samhéllsstrukturer och kontext, och kan
darfor inte direkt Overfora eller generalisera all sin tidigare kunskap till sin nya kontext. Som
en ungdom uttryckte det:

Jag var extra glad nér jag borjade skolan, eftersom hemma, tidigare- tidigare var jag bara
hemma, men nér jag borjade skolan, da borjade jag kénna till staden ocksé litegrann. ... Jag
visste inte s& mycket hir, men nér jag borjade skolan, det var da jag borjade kénna till stadens
gator, till exempel vad de heter och ligger vissa platser och sa.

Diskrepansen blir stor mellan att tidigare kéant till sin kontext, till att anldnda i ett helt
frimmande land. Osdkerhet och otrygghet leder till att ungdomarna inte végar sig ut och de
hamnar i en ond cirkel ddr ensamhet forstérks. Kunskapsbristen himmar agens genom att
kraftigt inskrdnka den virld ungdomen kan verka inom.

Sprék framstills som en av de storsta begransande och mojliggérande faktorerna for

integration. Utan verktyg for att kommunicera inskranks mojligheterna att ta reda pé hur
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manniskorna runt omkring en fungerar, vad de tinker och vad som forvintas av en. Som en
ungdom beskrev:

Ja, det 4r mycket svérare, for att det ar spraket det handlar. S man kan inte spraket, och man
vet inte, liksom, hur mianniskorna dr, s& man maste veta hur de beter sig fran borjan, vilka de
ar maste man veta det, liksom.

Utan spraket forlorar individen sin kédnsla av agens. Ungdomen kdnner sig osdker och
hdmmad eftersom hen inte kan uttrycka sin vilja och har stora svarigheter att faktiskt dka sin
kunskap. Sprak later ungdomarna kommunicera, ldra kdnna sin omgivning och uttrycka sin
agens gentemot omvirlden.

Avsaknad av kulturforstielse ar en naturlig konsekvens av flykt till ett frimmande
land. Det kan leda till svéarigheter att forsta och interagera med individer av en annan kultur,
da kultur paverkar hur invdnarna tédnker och agerar. Det rapporteras initiala svarigheter att
lara kénna svenskar pa grund av sprakforbristningar och bristande kulturforstéelse varpa vissa
ungdomar soker till individer med samma kultur eller sprak for att kdnna tillhorighet.
Okunskap om sociala normer och strukturer dr vanligt och kan skapa kulturkrockar samt leda
till svarigheter att skaffa vinner. En ungdom uttryckte:

Manniskor, totalt alltsa, vi ar olika som individer. ... och dels ocksa att det finns ett sétt att
tidnka hér, ett sétt att vara. Och nidr man kommer hit, alltsa, i Sverige, d4 maste ta den seden
man kommer, liksom. Det 4r det jag téinker.

Olikheter mellan séttet att vara i hemlandet gentemot i Sverige, leder till en
kompromiss i agerande. Det kan leda till en forlorad kénsla av identitet och agens, men den
hér ungdomen beskrev kompromissen som ett resultat av sina egna rationaliseringar vilket
ger en dganderitt Gver beslutet och ddrmed en kénsla av agens.

I Sverige beskrivs dven bristande kunskap om tillgingligt stdd och hjélp i samhéllet,
vilket skapar begransningar i hur individen kan agera. Den hjélp och st6d samhéllet erbjuder

innebdr exempelvis tillgéng till kurator i skolan, mojlighet att kontakta hjilporganisationer
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(exempelvis Bris) och stod fran Arbetsformedlingen i sokandet efter arbete. Vid fragor om
framtidsplaner berdttade en ungdom att "Om det dér, jag vet inte vad man har, vad man kan
gora ndr man har rétt till och sant, det vet jag inte riktigt". Utmérkande dr dven svaret “jag vet
inte”. Som nyanlédnd med bristande kunskap kan det vara svart att soka upp hjilp pa egen
hand, nér hen inte ens vet om att hjdlpen existerar fran forsta borjan. Det begrénsar
mojligheterna att ta for sig av vad samhallet erbjuder och skapar dirmed en oformaga att
agera. Ddremot skapar en 6kad medvetenhet om val dven en 6kad kénsla av agens.
Huvudtema 4: Hur virldsuppfattning pdaverkar agens

Detta huvudtema handlar om hur ungdomar reglerar sitt agerande utifran
vérldsuppfattning. Varldsuppfattning utgors av tre subteman; 1) Moral, 2) Vérderingar och 3)
Framtidsplaner och mél, vilka guidar och paverkar riktningen av agerande. Att bygga upp en
personlig forstaelse for omgivningen, vad som &r ritt och fel, vad som kommer att gynna
eller hindra mal och planer och sedan reglera agerandet efter detta blir ett inre utévande av
agens. | intervjuerna framkommer ofta en skiftning i varldsuppfattning, vilket ibland
genererar reflektion hos ungdomarna kring det egna agerandet, vilket en ungdom beskrev:

Tidigare var mitt tinkande inte som nu, det var allt som leka, och omsténdigheterna tar mig
var som helst. Jag lekar inte lingre. Jag menar att det finns lektid, men inte hela tiden. Jag
maste vara serids, sa jag har vuxit upp och jag maste borja bygga min framtid. Jag har blivit
ansvarig i detta avseende.

Citat som detta kan delvis forstas utifrdn den geografiska och kulturella forflyttning
som ungdomarna genomgar, och delvis utifrdn den utveckling alla individer genomgér under
livet. Allvaret 1 flykten och forandringar som individen genomgétt, exempelvis att anlénda till
en ny kontext, har lett till en skiftande uppfattning om sig sjdlv och sin egen roll, fran ett
lekande barn till ansvarig vuxen. I detta kan vi ocksa se en uppfattning om egen formaga.

Ungdomen indikerar att hen kdnner sig kapabel att genomfora fordndringarna.
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Subtema 4.1: Hur moral paverkar agens. Moral innefattar hur individer agerar
utifran en uppfattning av rétt och fel. Den har uppfattningen och viljan att handla i enlighet
med den stdrker kénslan av att initiera sitt eget agerande och ddrmed kénslan av agens.
Subtemat ar ej aktuellt inom kontexten flykt.

Kontext: Hemland. En deltagare beskrev hur moral reglerar agerande:

Mina broder och systrar séger till mig, ga och prata med din far, for om du fragar honom, han
sdger inte nej till dig. ... han brukade aldrig séga nej till mig, men jag bad honom aldrig om
nagonting bara for mig utan f6r mig och mina broder och systrar.

Det tycks vara sé att ungdomen besitter en upplevd maktposition gentemot sin far som
syskonen ocksa dr medvetna om och forsoker utnyttja. Att fadern inte kan sdga nej till
ungdomen innebér en upplevelse av frihet dar hen kan agera utan begriansningar och fa sin
vilja igenom med stdttning av honom. Genom den friheten blir en inre begransning markbar
som baseras pa moralisk overtygelse, vilket ungdomen agerar enligt.

Kontext: Sverige. Aven i Sverige framkommer situationer dir en moralisk
forestillning och inre uppfattning guidar och reglerar ungdomarnas agerande. Den nya
kontexten bidrar med nya forestéllningar, bland annat medvetenhet om méns och kvinnors
lika rattigheter, vilket inte bara paverkar ungdomens agerande utan dven hela familjens sitt
att leva och forhélla sig till varandra.

En ungdom uttryckte:

Jag kénner att jag befinner mig pa en plats att om jag gjorde ett misstag eller gjorde
ndgot kommer alla att se mig, sérskilt att jag &r den &ldsta, och det betyder att det
inte dr tillatet for mig att gora misstag for om jag gor fel mina yngre broder kommer
att se mig och det dr mojligt att de gor samma fel, sa det ska vara rétt. ... ingen har
bett mig, men jag har bett mig sjélv, for det ar inte tillatet for mig att sdga till min
lillebror, du far inte skrika, och bruka jag skriker!

Ungdomen ser sig sjilv som en forebild gentemot sina syskon och ar darfor sérskilt

kritisk mot att begd misstag samt reglerar eget beteende for att undvika dem. Synen pa sig
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sjalv som forebild baseras pa medvetenhet om sin plats i familjen, normer och egna
overtygelser om ritt och fel.

Inre uppfattningar styr &ven hur ungdomarna forhaller sig till vuxna i sin nédrhet. Detta
kan ha sin hidrkomst i kulturella normer som internaliserats, och det visar pa en respekt for
dldre som gor att ungdomarna inte vill ga emot en vuxens uppmaning. Detta kan dven ses
som en kulturell begrdnsning men i berittelserna framtrdder det som ett medvetet val fran
ungdomarna, varfor det ocksa ar rimligt att anta detta som ett uttryck for agens, atminstone
upplevelseméssigt. En ungdom berittade hur hen inte vill g emot sin familjehemsmamma:
“...jag vill gé, hon séger nej, men jag kan inte bryta med hennes nej, jag ser henne som
mamma sa jag respekterar henne”.

Subtema 4.2: Hur virderingar paverkar agens. Genom vérderingar framtrader
individens prioriteringar och kénsla for vad som &r viktigt 1 livet som en styrande faktor i
agerandet. I intervjuerna framkommer det ofta genom ett avvigande dir négot till slut
vérderas hogre dn ndgot annat, vilket medfor aktiva beslut och riktning. Subtemat &r ej
aktuellt inom kontexten flykt.

Kontext: Hemland. En deltagare beskrev en situation dér varderingar far styra hur
hen klér sig. I berittelsen framkommer hur hen vill bli en del av en gemenskap, virderar att
passa in och tillhora gruppen, och att den hér virderingen ocksa trumfar vérdet av att fa kla
sig 1 bekvdma kldder. Hen beréttade att “Nej, det var inte obligatoriskt, men jag ville prova
for att alla bar det, da ville jag se ut som dem.” Hér ser vi hur dven vérderingar har sin del 1
reglerandet av individens agerande. En annan deltagare beskrev hur fordandring 1 vérderingar
har gjort att hen umgés mer med familjen och prioriterar tid med dem. Hen berittade att “Nar
en person vaxer upp foréndras alla hans tankar. Jag kinner att alla mina relationer med mina

systrar och min familj &r mer starkare”. Prioriteringar gor alla individer varje dag, men i
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tydliga exempel som de hér dar aktiva beslut tas kan kidnslan av agens stdrkas nér individen
registrerar sitt eget beslutsfattande.

Kontext: Sverige. En dterkommande beskrivning fran ungdomarna ar hur de noga
viljer vanner i Sverige. Detta dr intressant med tanke pa den samtidigt rapporterade kénslan
av ensamhet. Det tycks vara sd att ungdomarna vardesétter bra vinner som de litar pa och
finner lampliga hogre dn att bryta ensamheten. Detta blir ocksa ett uttryck for agens dé de
nyttjar det fria valet av vinskap aktivt och medvetet. En ungdom beskrev:

Varfor jag inte skaffat vildigt manga vanner hir i Sverige. ... det dr pa grund av att
manga ungdomar och barn &r- de héller pad med saker och ting som inte ar sa positivt, och
darfor vill jag inte ha den relationen med dem. ... Ja, ja, det dr vildigt viktigt for mig att
de &r bra killar och de studerar véldigt vil, da kan vi vara vénner.

I andra tillfdllen blir liknande avvagning tydlig genom aktiv handling och en ungdom
beréttade att “Jag brukar fa ont i foten nér jag spelar fotboll, men jag fortsétter 4nda spela.”
Den hir ungdomen vérderar att f4 gora nagot hen dlskar, att spela fotboll, sa hogt att hen
véljer att strunta 1 smértan det orsakar. Vi ser hur ungdomarna for sig genom livet och fattar
beslut baserat pa vad de anser mer eller mindre vardefullt att investera i.

Subtema 4.3: Hur planer och mal paverkar agens. Att sitta upp planer och mal
kraver eftertanke, att individen betraktar och dvervdger dem majligheter som finns. Planer
och mal motiverar och guidar individen, samt ger individen motivation att dverskrida den
omedelbara miljon for att nd 6nskad framtid. Att reglera sitt beteende for att undvika vissa
hinder, men ocksa for att nd sirskilda resultat, &r i1 storsta man en agenshandling. Vad som
ddremot framkommer 1 berittelserna dr hur kontextberoende den hir mdjligheten ar.
Subtemat ér ej aktuellt inom kontexten hemland.

Kontext: Flykt. Planer och mal under flykten handlade av forklarliga skil mestadels
om sjdlva syftet med flykten. Temat genomsyras av ett sokande efter en béttre framtid med
trygghet och hogre levnadsstandard, nagot som for deltagarna till Sverige. En ungdom

berittade att ““... jag forvintar mig att jag 1 Sverige kan vara nagot. Jag menar att vara en
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framgangsrik person och att bygga en bra framtid hér”. En annan ungdom beskrev att malet
inte bara handlar om hen sjilv, da beslut att korsa grinsen 1 slutdndan dven skulle fa positiva
konsekvenser for ndrstiende. Hen beskrev att “Syftet var att jag skulle komma 6ver till
Europa och studera med att jag ska ha ett stadigt liv och hjélpa till familjen”.

Kontext: Sverige. 1 en ny kontext upplevs 6ppnade mojligheter och battre
forutsattningar for ungdomarna som de ocksa planerar att nyttja och dra férdelar av. Planer
och mél mojliggdrs inom den svenska kontexten. Det framkommer hur ungdomarna aktivt,
hér och nu handlar f6r att nd dessa mal, och ldgger upp sin vardag for att ge sig sjélva de
bista mdjligheterna att lyckas. Det blir mojligt att sdtta malet att studera och striva efter en
sarskild framtid, vilket bade ger en kénsla av agens och av att vara en effektiv aktor. Att ha
tillgang till val, men ocksé att kunna besluta sjélv, gor hela skillnaden. Ett avslutande citat far
tala for en ungdoms kénsla av agens. Ungdomen berittade:

... jag kan ansdka om studentbostad i Stockholm. Det tar bara ett ar att slutfora mina studier héir
och forutom att studera kommer det att finnas arbete. Allt blir enkelt och allt &r ordnat. Jag kan
och kommer att gora vad jag vill.

Diskussion

Studiens resultat visar hur kontexten ungdomarna befinner sig i bdde kan mdjliggora
och begrinsa utdvande av agens. Studiens resultat bekréftar ocksa den komplexitet begreppet
agens innefattar dé flera nivaer av agens, (individuell, genom ombud och kollektivt) samt
flera intrapersonella nivaer (kdnsla av agens, sjalvforméga, aktiv handling,
meningskonstruktion och medvetna val) framtrdder inom resultatets teman. Med malet att
undersdka unga flyktingars beskrivningar av agens fran tre olika kontexter, dr det viktigt att
ha 1 dtanke att studien innehéller minga olika individers beskrivningar av olika typer av
erfarenheter. Det ger en bred men heterogen 6verblick av agens vilket forhoppningsvis kan

generera intresse av att undersoka fenomenet vidare utifran mer specifika hypoteser.
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Resultatdiskussion

Resultatet diskuteras forst utifran kontextens betydelse for agens och sedan utifran de
mest relevanta fynden i respektive kontext, fran del II. Diskussionen jamfor resultaten med
tidigare forskning samt potentiell pdverkan pa ungdomarnas psykiska hélsa, med
forhoppningen att framtida studier kan féra med sig den hir aspekten for att utveckla
mottagandet och de insatser som ges till mélgruppen vid ankomst.

Kontextens betydelse for agens

Genom analysen kan vi se att kontextuella faktorer sasom lagar och regler,
inforlivande av réttigheter och tillgang till skola bildar den kontext och vérld inom vilken
ungdomen ror sig. Det finns tydliga skillnader mellan kontext i beréttelser om hemlandet,
under flykten eller i Sverige, samt skillnader i hur dessa kontext begrénsar eller mdjliggor
agens.

Den hér studiens fynd stérks av tidigare forskning som visat att manniskor som
forflyttar sig mellan flera olika kontexter under migrationsprocessen har battre eller sémre
forutsittningar for att utdova agens, vilket kan paverka mojligheterna att bibehalla psykisk och
fysisk hélsa. Alla ménniskor tillhor flera olika kontext och sociala konstellationer vilket
innebdr att barn och ungdomar kan vara dotter eller son, arbetare, migrant och skolbarn och
samtidigt. Detta paverkar individens uppfattning om egen agens samt mdjlighet att utova den,
vilket blir den subjektiva positionen. De kan genom sina handlingar motsta, omférhandla och
anta dessa olika subjektiva positioner, vilka dynamiskt interagerar med individuella
aspirationer, normer och dvergripande strukturer (Huijsmans & Baker, 2012). Med detta sagt
kan vi forstd hur kontexten genomsyrar - och egentligen ar svar att isolera fran - fenomenet

agens. Nagot som kan bidra till en kénsla av otydlighet men kanske kan klargoras av
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grundbetydelsen av ordet kontext, nimligen “sammanhang” (“Kontext”, 2021), vilket hjdlper
oss tyda att uttryck av agens dr beroende av sammanhanget.

Den subjektiva positionen kan ocksa forklara varfor det ibland framstér som otydligt
och svart att avgora ifall en individ uppfattar sig sjédlv som agent och erhallit en kénsla av
agens. Det ligger hos personen sjélv att uppfatta sig som aktor, vilket skiljer sig vitt at da
varje individ uppfattar sig sjalv och omvérlden olika. Det forefaller darfor rimligt att ett
sakert sétt att veta ifall ndgon uppfattar sig som agent, &r att fraga ifall hen gor det. For att
starka kénslan av agens, dr formodligen ett enkelt sitt att ta ungdomens perspektiv i
beaktande och att involvera hen i beslutsfattande.

I samtliga kontext sag vi strukturella och sociala begrinsning av frihet, valmojligheter
och handlingar genom till exempel undermélig skola, fysisk bestraffning, rasism och
myndighetsbeslut. I tidigare diskussioner har begrdnsningar som dessa lett till svarigheter att
betrakta individer som fullkomligt fria agenter (Thoits, 2006), nagot som é&r forstieligt da
sammanhanget alltid innebar ndgon form av begransning, dven i form av inre begrénsningar
som exempelvis kunskapsbrist. Dock kunde vi se att kraftigt begrinsade mojligheter till
agensuttryck 1 hemlandet gav upphov till anledningar till flykt hos ungdomarna och deras
familjer. De motiverades att 1dmna sin gamla kontext i sokandet efter en ny kontext som
kunde erbjuda frihet och valmojligheter. Nagot som leder forfattarna till den hér studien att
betrakta varje begrdansning av agens som en mojlig chans till uttryckt agens i form av
motstdnd. Uttrycket behover inte nddvandigtvis vara ett yttre beteende, utan kan dven landa 1
kognitiv icke-acceptans (Gurdal & Sorbring, 2018). Dessa tankebanor gar i linje med annan
forskning som visat att barn levandes under kontext med systematiskt vald och politiskt

fortryck engagerar sig i olika resistensuttryck, exempelvis genom utbildning, lek och social
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kontakt med familj och vianner (Veronese et al., 2020). Uttryck for agens har tidigare
operationaliserats som analytiskt beslutsfattande, tro pa egna formagor, kapacitet att agera
och positiva utsikter for framtiden (Williams & Merten, 2014), nagot vi tdnker hor ihop med
och stirks genom ovanstiende resistensuttryck.

Forskningen pekar pa att agens inte paverkar psykisk hilsa som en ensamstaende
faktor, utan som en del i skapandet av individens motstdndskraft mot pafrestningar och
stressorer, sa kallad resiliens (Callaghan et al, 2019; Haffejee & Theron, 2019; Veronese et
al, 2020; Williams & Merten, 2014). Resiliens definieras som en individs kapacitet att sta
emot eller dterhdmta sig efter utsatthet for pafrestningar och utmaningar, samt i vissa fall att
framjas av dem (Masten, 2011, refererat i Williams & Merten, 2014). Individer som har god
psykisk hélsa har storre mdjlighet att sdtta mal, initiera och bibehalla aktion i 6nskvird
riktning, samt engagera sig 1 problemlosande aktiviteter, alltsa utdva agens (Thoits, 2006).
Thoits (2006) diskuterar hur ett adekvat utévande av agens kan leda till mindre exponering
for stress samt stdrka individers resiliens for stress.

Stressprocessmodellen (Thoits 2006) konceptualiserar hur samverkan mellan
stressorer (exempelvis akuta livshdndelser), mediatorer (coping och socialt stod) och
manifestationer av stress (pafrestning) paverkar psykisk och fysisk hilsa inom ramen for
sociala konstellationer (Pearlin 1989). Rigordsa empiriska studier har funnit underlag f6r hur
exponering av stress, avsaknad av psykologiska och sociala resurser samt den sociala
kontexten (exempelvis vara fattig eller bo 1 ett segregerat omrade), tillsammans forklarar hur
hélsoproblem till stor del &r en produkt av sociala krafter samt belyser hur hédlsoproblemen

kan vara ojdmnt fordelade 6ver kon, ras/etnicitet, civilstdnd och socioekonomisk status.
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Utifran detta kan man tdnka sig att de individer som har sdmre psykisk hélsa och
forutsattningar enligt stressprocessmodellen har farre och sémre mojligheter att utova agens
pa ett adekvat sitt, vilket sedermera leder till simre psykisk hilsa och forsdmrad resiliens for
stress. Om vi tdnker pa prevalensen av psykisk ohilsa hos flyktingbarn blir det dérfor
intressant att fundera kring hur samhéllet kan bidra med tillfdllen som stirker deras formagor,
mdjligheter att utova agens och ddrmed resiliens.

Agens inom kontexten hemland

Tiden 1 hemlandet utspelade sig ofta nidr ungdomarna, enligt egen beskrivning, var
sma barn. Detta medfor att de sdllan inkluderats i beslutfattande eller delgivits ansvar av
omgivningen, vilket ofta sker naturligt enligt familjeordningen. I de flesta fall framstills detta
inte som ett problem eftersom ungdomarna accepterat ordningen, éverldmnat ansvaret och
litar pa andras omdome. Kuczynski och kollegor (1999) menar att fordldra-barnrelationen
uppstar som ett asymmetriskt, dmsesidigt beroende vilket innebér att maktbalansen méste
forstas som skiftande och kontextberoende. Det handlar inte om vem som har mer makt utan
vad for typ av makt eller resurser som en individ besitter samt for in 1 relationen. Med
erkdnnandet av ungdomens aktiva roll i relationen forstés situationer dd ungdomen besitter
och utovar makt, eller utvecklas och véxer in i en maktposition. Vi kan pé detta sétt ocksa
forstd hur ansvar 6verlamnas till en vuxen niar ungdomen anser att den vuxna besitter fler
resurser.

Nar det kommer till resurser blir kunskap en avgorande faktor i vem som tar beslut
och besitter en maktposition 1 hemmet. Utifran grundprincipen att agens alltid innebér att
kunna vélja (Kabeer, 1999), blir en viktig aspekt att ha 1 dtanke hur val ungdomen varit
medveten om de val som funnits tillgdngliga. Det kan argumenteras vara naivt att forvénta sig
att barn tar kloka, vélgrundade beslut om de, pa grund av lag alder eller omgivningens

exkluderande, inte har tillgang till kunskap om sina réttigheter och mojligheter, eller
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forstaelse for vad ett agerande idag kan ge for langsiktiga konsekvenser. Pa detta sétt kan vi
se hur familjeordningen har paverkat ungdomarnas mojligheter till att utova agens eftersom
de ofta saknat information, vilket begridnsar valmojligheterna.

I andra situationer blir det dnda ett problem nir ungdomen upplever agensen
undertryckt. Att inte involveras i - eller att beslut gar helt emot ungdomens 6nskan - har vi
beskrivit 1 analysen som ledande till en kénsla av maktloshet. En kédnsla av maktloshet
handlar om att individens upplevelse av att vara en effektiv aktor, det vill sdga sjalviormégan
har blivit underminerad av omgivningens begriansningar. Thompson et al. (2017) undersokte
agens hos mexikanska och centralamerikanska barn som flytt till USA, och fann tendenser till
Okad sédrbarhet hos deltagare som rapporterade agens i form av hdvdande i samband med
fortryck. Flera deltagare uttryckte en kénsla av utmattning eller emotionellt lidande 1
samband med upplevelsen av att ha utdvat agens som sedan omgivningen fortryckt. Detta
skulle kunna innebéra att nederlag trots anstrangning kan ses som ett bidrag till sarbarhet for
psykisk ohilsa, vilket skulle kunna forklara en del av den psykiska ohilsa som rader bland
den hir mélgruppen.

Agens inom kontexten flykt

Under flykt sig vi ett overlamnande av ansvar och beslutsfattande till vuxna, ofta
baserat pa tillit, men dven till foljd av nédvéndighet eftersom ungdomarna ér 1
beroendestéllning till andra vuxna och behover hjilp for att nd 6nskade resultat. De agerade
dven med andra, vilket stérkte ’vi-et”, nagot som kunde 6verbrygga okunskap och erbjuda ett
skyddsnét vid ensam flykt. Thompson et al. (2017) bendmner detta som Pragmatiskt beroende
och beskriver det som en form av agenshidvdande, vilket 1dtt kan missuppfattas som andra
manniskors fortryck av barnets agens, om man inte uppméarksammar barnets bakomliggande

intention. Det handlar om att ska upp andra eller tilldta andras auktoritet dver en sjilv for att
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na ett mal, vilket starkt liknar Banduras (2018) beskrivning av agens genom ombud (genom
andra).

Om in ett uttryck for agens, riskerar strategiskt tillatande av andras auktoritet Gver en
sjalv att medfora fortryck i viss utstrdckning. En kompromiss som ungdomarna verkar villiga
att gora for att na sitt mal. Nar omgivningen direkt utnyttjar individens beroende (kidnappare
som kriver l6sensumma), eller forbiser individens dnskemél och behov (myndigheter som
beslutar utan att involvera individen) fortrycks individens agens. Aven detta ser Thompson et
al. (2017) 1 sin studie, och beskriver hur pragmatiskt beroende frén ungdomarna innebér en
kalkylerad risk som antingen lonar sig eller medfor skada/fara i form av fortryck av agens.
Oavsett utfall bor ungdomarnas underliggande uttryck for agens erkénnas (Kuczynski et al.
1999).

Vad ungdomarna har for planer och mél med flykten dverensstimmer med temat
Motivation (Thompson et al, 2017). Motivationen, menar de, blir styrande for allt agerande
och tjdnar som utgangspunkt for att forstd vilka uttryck av agens som framtrader under
flykten med syfte att ungdomen ska na uppsatta mal. I var studie kan vi se hur planer och mal
underlattar for ungdomarna att sta ut med faror och obekvamligheter under flykten, vilket
alltsd vittnar om hur starkt drivande en intention eller motivation kan vara.

Orsaken till att flera subteman inte forekom under flykt kan bero pé flera anledningar.
Flera av deltagarna fl6g tillsammans med familjen till Sverige, en resa som séllan tog mer dn
ett dygn, varvid tiden blir en faktor eftersom det helt enkelt inte hann intréffa sarskilt mycket.
Flera deltagare var unga och mindes inte nagra detaljer. Det lades inte lika mycket fokus pé
fragor kring flykten som frdgor om hemlandet och Sverige 1 intervjuguiden. Dessutom

frdgades inte deltagarna specifikt om agens. Dérfor kan den hér studiens fynd kring flykten
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ses som en ytlig och begynnande undersokning dar mer forskning om uttryck for agens under
flykt kan ge fler insikter i &mnet.

Agens inom kontexten Sverige

Den svenska kontexten innebér i de flesta teman ett skifte gentemot situationen i
hemlandet. Inom vissa omrdden frantas ungdomarna friheter och ansvar som tidigare varit
sjdlvklara. Samtidigt sker inom andra omraden ett skifte dér vissa ungdomar tilldelas storre
ansvar, bland annat genom en forsorjande roll eller ansvar for delar av asylsokningsprocessen
a familjens végnar. Vi kan ocksé se i ungdomarnas uppfattning om sig sjdlva, moral och
planer for framtiden att de nu tar ansvar f0r sitt liv samt haller sig sjélva ansvariga for utfallet.
Vi kan jaimfora detta med Kaukko och Wernesjos (2017) diskussion om fluiditet i lder och
beslutsfattande. Ungdomarna i deras studie positionerade sig som begynnande vuxna och
erkinde ett behov av vuxnas hjélp, samtidigt som de uttryckte en frustration over att bli
behandlade som barn. Utifrdn detta tinker vi att det som framf6r allt blir problematiskt for
ungdomarna, dr nir beslut och begriansningar inte anpassas efter individuella behov och
forutsattningar.

Att ungdomarna fréntas eller 6verldimnar ansvar 1 Sverige kan ocksé ses utifran deras
forlust av resurser 1 form av sprakkunskaper, lokalkdnnedom och kulturforstaelse. Det leder
ocksa till svarigheter att forvirva nya vanner, vilket skapar ensamhet. De hir faktorerna kan
ses som en del av ackulturationsstressen (Gong et al., 2011), det vill sdga den stress och
pafrestningar som individer kan uppleva i kontakt med en annan kultur da de tvingas ta
stdllning till hur de ska kompromissa och beméta den utifran sin egen kultur. Gong et al.
(2011) undersokte sambandet mellan psykisk ohidlsa och agens (i form av planering infor

flytten) hos asiatiska immigranter i USA. Resultaten visade att ackulturationsstress agerade
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som en mediator mellan agens och psykisk ohélsa, vilket tyder pa att individer som planerat
infor flytten hanterar ackulturationsstress béttre, och darfor drabbas av mindre psykisk
ohilsa. I framtida studier vore det darfor intressant att undersdka om involvering i beslut och
planering infor flytten &ven medfor en storre kapacitet att tillgodogora sig kunskap i
vérdlandet.

Individens personliga resurser och kapacitet dr avgorande for att framgangsrikt striva
efter langsiktiga mal i ett livstidsperspektiv (Hitlin & Elder, 2007). I Sverige ser vi hur
kunskapsbrist begransar mdjligheterna att ta for sig av vad samhallet erbjuder och ddrmed
skapar en oformaga att agera. Mojligtvis ar den tydligaste begridnsningen av kunskap, i den
aktuella kontexten, adekvata sprakkunskaper. Det dr kanske inte s& mirkligt att det upplevs
som ytterst begrdnsade, med tanke pé att spréket dr en av de kognitiva funktioner Bandura
(2018) bendmner som vitala i vara forfaders utveckling for att bli kinnande agenter.

Enligt ett sociologiskt synsétt dr vi begridnsade av sociala strukturer som styr vara val,
och man har inte som enskild individ kraften att bli smartare, rikare eller fa tillgéng till de
valmojligheter som mer priviligierade ménniskor har tillgdng till (Hitlin & Elder, 2007).
Genom flykten sker dock ett drastiskt byte av kontext som ger tillgang till andra strukturella
mojligheter én de som var tillgéngliga 1 hemlandet. Enligt stressprocessmodellen (Thoits,
2006) borde individer med farre resurser och fler symptom vara mindre rustade att forhindra
eller hantera motgéangar och stressorer. Samtidigt bygger resurser, och mojligheten att ta for
sig av dem, upp sjédlviortroende och kompetens vilket 1 sin tur stirker en individs

psykosociala resurser som mdjliggér utdvandet av agens.
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Med tanke pa vad ungdomarna delgivit om bristande kunskap géllande tillgang till
stod och hjélp 1 samhéllet, samt kunskapens vikt for agens, dr det intressant att fundera kring
hur samhéllet ytterligare kan understodja medvetenhet, tillganglighet och inlérning.

Studiens begrinsningar

Med ett redan existerande dataset blir sekundaranalyser med en ny fragestéllning
alltid lite problematisk. Aven om agens framkommit som tema under den ursprungliga
analysen sa kan validiteten ifrigaséttas eftersom agens inte specifikt efterfrdgades under
intervjun. Vi hdvdar dock metoden nddvandig i detta fall, om dn bara for att 1dgga grunden
for vidare forskning. Att friga ungdomar om deras upplevelse av agens antas orimligt
eftersom begreppet kan vara knepigt ens for en vuxen som &r insatt 1 amnet. [ stéllet behdvs
begynnande observationer av hur ungdomar sjdlva forstar sin omgivning, for att generera
hypoteser och operationalisering av begreppet.

I kvalitativ forskning kan en heterogen grupp ibland foredras for att finga in manga
olika méinniskors upplevelser av undersokt fenomen. Urvalet i den hér studien &r en hogst
heterogen grupp, med olika alder, spréak, kultur, socioekonomisk status, ensamkommande
eller med familj, samt olika anledningar for flykten till Sverige. Vi kan dock inte pd ndgot sitt
hévda att studien &r heltdckande, eftersom manga fler roster behovs for att till fullo fanga in
upplevelsen av agens under flykten frdn hemlandet till Sverige. Eftersom intervjudeltagarna
utgjordes av en grupp ménniskor med olika bakgrunder och erfarenheter, blev lagt
inforlivande av barns réttigheter i hemlandet, som urval, ett forsok att smalna av.

I ett forsok att lyfta ungdomarnas egna roster och undvika féllan att rationalisera kring
barns upplevelser frén ett vuxenperspektiv, intervjuades ungdomarna tétt inpa att de anlédnt
till Sverige. Trots detta sa redovisas fortfarande hemlandet och flykten utifran retrospektivt
reflekterande, vilket alltid medf6r viss problematik dd det kan vara svért att dra sig till minnes

hur det var da, eller hur de reflekterade pa den tiden. Detta kan ocksa vara en anledning till att
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det finns mycket rikare information att himta i Sverige eftersom de lever 1 den hér kontexten
nu. Om flykten tog lang tid kan ungdomarnas beréttelser om hemlandet alltsa handla om flera
ar tillbaka, da de sjilva ocksa var mycket yngre.

Ytterligare en brist handlar om hur intervjuerna utférdes med hjilp av tolk. Exakta
ordval och fraser gar forlorade 1 6verséttningen, och sjdlva tolkningens otymplighet medfor
ofta att deltagaren begrinsar ordflodet eftersom det tar tid att Gversitta. Dessutom beskriver
ungdomarna sina erfarenheter for tva, ofta okénda vuxna, i stéllet for en, vilket skulle kunna
upplevas obekvamt.

Négot som inte var mdjligt i den hér studien var att undersoka individuella faktorers
paverkan pé uttryck for agens. Erfarenheter och kognitiva formégor ger oss olika
forutsittningar i livet och kan ténkas vara titt ssmmankopplat med vilka uttryck for agens
individen tenderar att utdva. I vidare forskning hade det darfor varit intressant att undersoka
vilken vikt individuella faktorer har for agensuttryckt.

Framtida forskning

Var forhoppning &r att den hér studien kan bidra med en forstaelse for den roll agens
spelar 1 ungdomars upplevelse av flykt och migrationsprocessen och ett intresse for vidare
utforskning av dess inverkan pa psykisk hélsa. Som redan redovisat i resultatdiskussionen s
spelar agens sin del i att framja eller himma psykisk hélsa for den aktuella malgruppen. Vad
vi 1 studien visar dr de former av agens som ungdomar spontant beskriver i sina beréttelser
om flykten frén hemland till Sverige. Att vidare studera agens hos malgruppen skulle kunna
innebdra att fortsdtta med ett induktivt arbetssitt, men vi foreslar ocksa att utga fran vad som
redan beskrivits som relevant av ungdomarna sjélva. Férhoppningsvis inspirerar den hér
studien till fortsatta anstrdngningar att ndrma sig ett barncentrerat narrativ for att béttre forsta

barnens upplevelser och behov och ddrmed forbittra insatser.
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Kontextens betydelse framtrddde primirt genom strukturella forutsittningar 1
samhéllet. Dock sdg vi hur beroende ungdomarna ar av sin omgivning, ofta familjen eller en
nira vuxen, da de i stor utstrickning behover agera genom ombud for att nd sina mél. Med
tanke pa kunskapen om sociala forhallandens paverkan pa kontext vore det i framtida studier
intressant att djupare ga in pa vilka begransningar och mojligheter relationer utgor for
agensutovande.

Med tanke pa den heterogena grupp som nu intervjuats anser vi det nddvéndigt att 1
framtiden undersoka agens utifrdn mer specifika fragestillningar. For att fa en béttre
overblick dver vilka faktorer som spelar in kan det exempelvis vara av intresse att fanga
olikheterna i pojkar och flickors upplevelser, sérskilt om de kommer frdn mindre jadmstillda
lander. Det kan ocksa finnas ett varde i att undersoka potentiella skillnader som uppkommer
av att fly 1 olika dldrar, att anlénda till Sverige i olika aldrar eller att vara pa flykt olika lénge,
dé ungdomsaren ir en tid av naturlig utveckling. Vidare kan upplevelsen skiljas at beroende
pa om ungdomen kom ensam eller med familj, flytt fran krig eller andra svarigheter samt
vilken kulturell bakgrund de har.

Vad som ocksa bor anses av intresse for det integrativa arbetet i Sverige ar att
ungdomars agens visats begriansad dven i ett land som fitt ett fint betyg for vl inférlivande
av barns rittigheter. Dé studiens urval kommer fran linder med lagt inforlivande av barns
rattigheter dr det kanske sjdlvklart att forvinta sig en forbattring néar de anldnder till Sverige,
men studien visar att ungdomarna moter utmaningar dven hir. Vad studien bidrar med ar en
redovisning av just vilka utmaningar de moéter, exempelvis bemotande av myndigheter,
brister i att se individuella behov och forutsattningar, samt brister i att formedla vital kunskap

som ungdomarna kan ta till sig och anvinda.
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Slutsats

Studiens resultat visade, 1 linje med tidigare forskning, att kontext paverkar individens
mojligheter att utdva agens. En tolkning utifran intervjuerna var att varje begransning av
agens dven kan leda till en chans att utova agens genom motstand. Agens och uppfattningen
om sig sjdlv som aktor berodde inte endast pa kontextuella faktorer utan handlade dven till
stor del om individens subjektiva upplevelse av sin situation. Utifrdn analysen av intervjuerna
och tidigare forskning kunde forfattarna dven uttyda en cirkuldr tendens dér farre resurser att
utova agens ger samre psykisk hélsa, vilket i sin tur forsdmrar mdjligheten att utdva agens.

Resursbrist hos ungdomarna gillande exempelvis kunskap eller erfarenhet medforde
att ungdomarna kalkylerat 6verlamnade beslut och ansvar till andra, vilket inte alltid ledde till
onskat utfall. I motsats till erhallen kinsla av agens kan maktloshet ses som ett resultat av
fortryckt agens, vilket enligt tidigare forskning kan 6ka sarbarhet for psykisk ohélsa. Vidare
blev det i intervjuerna tydligt att planer och mal var viktiga i1 styrningen av agenshandlingar
och drev ungdomarna att fortsétta trots motstand eller hinder.

Intervjuerna vittnade om ett skifte i ungdomarnas vérldsuppfattning, kapacitet och
ansvarsfordelning vid byte av kontext frdn hemland till Sverige. Flera mojliga faktorer
inverkade formodligen, s& som ungdomens egen alder och utveckling, férdndrade
forutsattningar pd grund av kontextbytet, samt omgivningens reaktion och bemd&tande av
individen. Dessa faktorer paverkar individens kénsla av agens och analysen pavisade en
frustration vid upplevelsen att inte bli hord eller involverad i beslutsfattande.

Studien bidrar med en okad fOrstaelse for agens och samspelet mellan agens och
psykisk hilsa hos ungdomar som flytt till Sverige, ndgot som forhoppningsvis ger ett dkat
intresse att utforska och arbeta med de resurser och aspekter i det svenska samhaéllet som kan

stirka agens och psykiska hilsa hos ungdomar som varit pé flykt.
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Appendix 1

Tabell 1

Antal asylsokande i Sverige ar 2010-2021

Ar Asylsokande till ~ Varav asylsdkande Varav ensamkommande barn
Sverige barn

2010 31819 10 493 2 393 (464 flickor, 1 929
pojkar)

2011 29 648 9699 2 657 (400 flickor, 2 257
pojkar)

2012 43 887 14 150 3 578 (581 flickor, 2 997
pojkar)

2013 54 259 16 452 3 852 (668 flickor, 3 184
pojkar)

2014 81 301 23108 7 049 (1 363 flickor, 5 686
pojkar)

2015 162 877 70 384 35369 (2 847 flickor, 32 522
pojkar)

2016 28 939 10 909 2 199 (435 flickor, 1764
pojkar)

2017 25 666 8 507 1 336 (293 flickor, 1043
pojkar)

2018 21 502 6 329 944 (249 flickor, 695 pojkar)

2019 21958 6415 902 (257 flickor, 645 pojkar)
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2020 12 991 3566 500 (157 flickor, 343 pojkar)
2021 (januari — 6 884 1 968 313 (80 flickor, 233 pojkar)
augusti)

Notis. Asylsokande till Sverige avser samtliga méin, kvinnor och barn.
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Appendix 2

Bilaga 1: Intervjuguide delstudie 4
Nedan dr forslag pd frdgor som ticker nyckelomrdden i intervjun, men ska anvindas som en
flexibel guide som ska uppmuntra ungdomen att berdtta om sina erfarenheter och

forvintningar.

Inledning/orientering

Nu ténkte jag starta intervjun, men forst ska jag beritta lite om hur det kommer g till.
Jag har en del fragor till dig, bdde om dig som person, om det du har varit med om, hur du
mar och hur du har matt. Tanken &r att jag vill hora om din historia och dina upplevelser och
kénslor. Det finns alltsd inga ritta svar. Ibland kanske jag kommer upprepa en fraga, eller be
dig att utveckla och berdtta mer om nigot. Om det dr nagon fraga du inte vill svara pa s ér

det helt okej. Och det dr ocksa helt okej om du kénner att du vill avsluta intervjun.

Vi kommer prata ungefdr en timme, och jag kommer spela in vad vi séger. Det dr bara
for att vi inte ska missa eller glomma vad vi séger hér idag. Det édr ingen férutom jag och

mina kollegor som kommer lyssna pa inspelningen.

Har du nagra fragor till mig innan vi borjar?

1. Om dig och tiden fore att du tog dig fran ditt hemland

e Beritta om om dig sjdlv, vem du ér, hur gammal etc.

e Vilket land kommer du ifrdn?

e Hur skulle du sjédlv beskriva din etnicitet?

e Hur har din uppvéxt sett ut fram till nu?

e Hur skulle du beskriva din relation med dina véanner? Hur var din relation till din
familj 1 hemlandet?

e Har du gatt 1 skolan innan du kom till Sverige?
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e Hur skulle du beskriva din skolgang innan du kom till Sverige och efter?
e Har du nagonsin behovt arbeta?
e Vad tyckte du om att gora pa fritiden i hemlandet?

e Hur skulle du beskriva att du madde, psykiskt och fysiskt, i hemlandet?

2. Under resan till Sverige

e Nir bestdmdes det att du skulle ldmna ditt hemland?

e Vad var anledningen till att du/ni bestdimde att du skulle 1amna?
e Visste du redan di att du skulle till Sverige?

e Hur gick resan till?

e Nir kom du till Sverige?

3. Om forsta tiden i Sverige (upp till 6 manader)

e Vad hinde nér du kom till Sverige- de forsta dagarna?

e Hur kidnde du/médde du?

e Vilka myndigheter/organisationer kom du i kontakt med?
e Vilka personer triffade du?

e Hur upplevde du mottagandet nir du kom till Sverige?

e Nir fick du borja skolan?

e Vad tycker du fungerade bra?

e Vad tycker du fungerade mindre bra?

e Var det ndgot du saknade nir du kom till Sverige?

4. Om att vara i Sverige just nu (ca 12 ménader)

e Beritta om hur du lever idag (var du bor, med vem etc)
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e Hur trivs du att vara i Sverige

e Hur ser kontakten ut med din famil;?

e Hur ser kontakten ut med dina vénner?

e Gaér duiskolan?

e Vad tycker du om att gora pa fritiden?

o Hur skulle du beskriva ditt psykiska och fysisk méende idag jamf6rt med innan du
kom till Sverige ?

e Hur skulle du beskriva ditt psykiska och fysisk maende idag jamf{ort med forsta tiden 1
Sverige?

e Fér du ndgon stdd eller hjdlp 1 dagsliget (ex. sjukvard, frivilligorganisation)

e Skulle du vilja ha ndgon annan stdd och hjilp? Hur har du upplevt processen av att
soka asyl (bemotande, juridiken) ”

e Var det som du forvintade dig 1 Sverige? Om du tinker tillbaka pd de forvéntningar
du hade?

e Om du tinker pa andra som &r den situation som du var for ett &r sedan. Vad skulle du

sdga till dem da?

5. Om livet om 10 ar

e Hur tror du att ditt liv ser ut om 10 ar (t.e.x bor i Sverige, familj etc)?

o Hur tror du det kommer att se ut om 10 ar?

6. Ar det nagot jag glomt friga eller som du vill ligga till?



