Long-Term Conditions Job Strain Scale (LTCJSS)

Dessa fragor handlar om stressen det kan innebéra att ha en sjukdom/paverkan i rérelseorganen och forvarvsarbeta.

Ar du egen foretagare (inklusive foretagsagare)? Ja Nej

Har du anstallda medarbetare?

Ja Nej

Vanligen ringa in siffran som anger i vilken grad du haller med eller inte haller med foljande pastaenden.

som ditt halsotillstdnd orsakar (tex pa grund
av sjukdom eller vardbesok)?

Hur stressande..... Inte alls stressande  Lite stressande Nagot stressande Ganska mycket Extremt stressande
stressande

1...ar ditt tillstdnds symptom (tex smarta,

trotthet) for ditt arbete? = = = = =

2...ar den daqhgzg osakerheten kring hur du 0 0 0 O 0O

kommer att ma pa arbetet?

3... ar dina skift eller arbetstider, i kombination

med ditt hélsotillstand, for ditt arbete? = = = - -

4...ar arbetets krav, i kombination med ditt

halsotillstand, for ditt arbete? = = = - =

5...ar dina tankar om hur din ekonomi

kommer att paverkas av ditt halsotillstdnd, nu = = = - -

eller langre fram?

6...ar det att hantera franvaro fran ditt arbete 0 0 O 0 0




Hur stressande.....

Inte alls stressande

Lite stressande

Nagot stressande

Ganska mycket
stressande

Extremt stressande

7...ar bristen pa information och/eller resurser
om hur man hanterar ditt halsotillstand och att
samtidigt arbeta?

8...ar tankar om hur ditt halsotillstand
paverkar din formaga att kunna
forvarvsarbeta?

O

O

|

O

O

9...ar ditt halsotillstands paverkan pa din
formaga att anvanda (eller inte anvanda) dina
fardigheter och utbildning i ditt arbete?

10...ar tankar om hur ditt halsotillstand
paverkar ditt framtida arbete- och/eller
karriarplaner?

11...ar ditt forhallande till din arbetsgivare pa
grund av ditt halsotillstand? (Eller tankar om
framtida forhallande med dem)?

12...ar ditt nuvarande eller tankar pa framtida
forhallande till dina arbetskamrater pa grund
av ditt halsotillstand?

13... ar det att ditt halsotillstand inte syns sa
tydligt utanpa dig pa arbetet (alltsa folk ser
inte pa dig hur du mar)?

14...ar det att balansera din halsa, ditt arbete
och ditt privatliv pa grund av ditt
halsotillstdnd?

15... att férsOka acceptera forandringar i ditt
liv som beror pa ditt halsotillstand (alltsa dina
andrade omstandigheter, kénsla av identitet
mm)?




