Work Activity Limitations Scale (WALS)

Nar du tanker pa hur svart du har med aktiviteter som &r relaterade till ditt arbete, vill vi att du tanker pa att utféra dem UTAN ndgon hjalp frdn annan person och

UTAN hjalpmedel. Markera rutan ’inte aktuellt’ endast om fragan beskriver nagot som inte ingar i ditt arbete.

Hur stora svarigheter har du
med att:

Inte aktuellt
(markera
med kryss i
rutan)

Inga svarigheter

Vissa svarigheter

Stora svérigheter

Omojligt att
utfora

Svarigheter som inte &r
relaterade till dina
muskuloskeletala
besvar/artrit

1. Komma till och frén arbetet
(t.ex. tag, buss, bil, cykel,
promenad) och komma till och
fran arbetet i tid?

2. Att forflytta dig pa
arbetsplatsen (t.ex. trappor,
korridorer, mdbler, maskiner)?

3. Sitta i ldnga perioder pa arbetet
(t. ex. mer an 20 minuter)?

4. Sta under ldnga perioder pa
arbetet (t. ex. mer an 20 minuter)?

5. Lyfta, bara eller flytta foremal?
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6. Arbete som utférs med
handerna (t.ex. skriva, anvanda
tangentbord/pekskarm, greppa
sma féremal, anvanda verktyg,
hantera maskiner, halla en
telefon/smartphone)?




Hur stora svarigheter har du
med att:

Inte aktuellt
(markera
med kryss i
rutan)

Inga svarigheter

Vissa svarigheter

Stora svérigheter

Omoajligt att
utfora

Svarigheter som inte &r
relaterade till dina
muskuloskeletala
besvar/artrit

7. Huka, boja, std pa kna eller
arbeta i besvarliga positioner?

8. Stracka dig efter nagot?

9. Klara av de arbetsskift eller
timmar som ditt arbete kraver?

10. Klara av arbetstakten som ditt
arbete kraver?

11. Klara av dina nuvarande
arbetskrav?

12. Koncentrera dig eller halla
fokus pa ditt arbete (pa grund av
ditt tillstand)?
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Podngsattning: inga svarigheter = 0; vissa svarigheter = 1; stora svarigheter = 2; Omojligt att utféra= 3.

Variablerna summeras for att bilda en summa fran 0 till 36. Hoga poéng indikerar storre begransningar i arbetet. ’Ej aktuella’ variabler poangsatts som 0, eftersom
aktiviteten da inte innebér nagra svéarigheter for personen. *Svarigheter som inte ar relaterade till tillstand/artrit’ &r endast for information, eftersom personen

fortfarande upplever arbetssvarigheter, oavsett orsak. WALS anses vara ett matt pa sjuknarvaro.

En poang pa 0-6 indikerar sma svarigheter pa arbetet; 7 - 13 mattliga svarigheter pa arbetet; och 14-36 stora svarigheter pa arbetet.

Data saknas: upp till tre ej ifyllda variabler ar tilldtna. Saknade variabler ersatts av antingen personens totala median- eller ggnomsnittliga WALS-poéang, beroende
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pé analysmetod.




