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Férvantningar & Mdl
Vad vill jag lara mig? ij&
\Vad har vi for forutsattningar?

Realistiska mal Under

Aterkoppling & Reflektion
Hur forholl vi oss till malen?
Ar malen uppfyllda?
Vad ska jag fortsatta med?
Vad ska jag gora mer/mindre av?
\Vad mer behover jag Iara mig?
Hur forbereder jag mig?
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Mdalmedvetenen VFU ¢r en modell
med utgangspunkter i Feedforward,
Experience Based Learning (ExBL)
och After Action Review.



