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• SEXIT startade som forsknings- och 

verksamhetsutvecklings projekt 2015

• Samarbete med Västra Götalandsregionens 

Kompetenscentrum om våld i nära relationer, 

Sexualmedicinskt centrum och Smittskydd Västra 

Götaland

• Avhandling från Linköpings Universitet, 

Institutionen för hälsa, medicin och vård, 

Hammarström 2021

• Flera pågående studier om SEXIT i elevhälsan och 

anpassning av SEXIT för vuxna

Forskning och 
verksamhetsutveckling



Syfte med SEXIT

• Att unga som är särskilt risktagande eller utsatta vad 

gäller sexuell ohälsa, och/eller unga med erfarenhet 

av våld, ska identifieras och erbjudas relevant vård 

och stöd.

• Att bidra till ett mer strategiskt preventivt arbete.



Vad är SEXIT?

En vetenskapligt framtagen 

metod i tre delar:

• Utbildning kring unga i risk 

och användning av SEXIT

• Frågeformulär

• Handboken



SEXIT frågeformulär 3.0

• 22 frågor om besökaren samt fritextfält  

• Frågor baserade på forskning om 

riskfaktorer för sexuell ohälsa och 

erfarenhet av våld

• Uppföljning av personalens åtgärder

• Inga personuppgifter på enkäten vilket 

möjliggör insamling och statistikföring



Frågorna i SEXIT 3.0

1. Ålder

2. Könsidentitet

3. Sexuell orientering

4. Boende

5. Alkohol

6. Droger

------------------------------------------

7-8. Begränsad/kontrollerad

9-10. Psykiskt eller fysiskt våld

11-12. Sex mot sin vilja

13. Bevittnat våld

--------------------------------------

14. Ålder för sexdebut (självdefinierad)

15. Antal sexpartners

16. STI skydd- Kondomanvändning

17. Graviditetsskydd

18. Könssjukdomar

19. Oplanerad graviditet

20. Sex som självskada

21-22. Sex mot ersättning



Därför behövs SEXIT

För att utsatthet och ohälsa är vanligt

För att det är svårt att fråga och unga sällan berättar självmant

För att studier visar att människor vill få dessa frågor

För att kunna ge rätt stöd och behandling

För att det har saknats rutiner och verktyg



SEXIT nationellt

• Ungdomsmottagningar i 15 

regioner

• 500 utbildade elevhälsopersonal

• SiS ungdomshem i VGR

• Mini-Maria i VGR

• Mottagning för unga män, VGR

• Mottagning för unga vuxna, VGR

• SMC-Pilen, VGR

• BUP

Täby, 
Sollentuna 
Haninge, 
Lidingö, 
Södertälje

Västra 
Götalandsregionen 

Reg. Blekinge

Reg. Jönköping

Reg. Värmland

Reg. Kronoberg

Reg. Sörmland

Arboga kommun

Skolor Stenungsund

Reg. GävleborgVästerås kommun

Reg. 
Norrbotten

Reg. Östergötland

UM & elevhälsa reg. 
Jämtland/Härjedalen

Reg. 
Västernorrland

Reg. Skåne



Hur och när används SEXIT?
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SEXIT i skolan

• Inkluderas i elevhälsans hälsosamtal eller som 

fristående rutin på högstadiet och gymnasiet

• Samtal kan hållas av både skolsköterska och kurator

• Alla nås, även killarna och andra grupper

• Följs upp i flera forskningsstudier





Efter inledande 
information fyller 
ungdomen i det 
standardiserade 
frågeformuläret.

Personalen går 
igenom svaren med 
den unga och ställer 
följdfrågor med stöd 
av handboken.

Personalen gör en 
helhetsbedömning och 
vidtar åtgärder med 
stöd av handboken. 
Personalen journalför 
det av vikt.



SEXIT på olika språk

• Formuläret finns på de 

fem vanligaste språken 

bland unga

• SEXIT Bild- och språkstöd 

på de vanligaste språken 

samt lättare svenska

• Affisch på de vanligaste 

språken

• www.srhr.se/sexit

http://www.srhr.se/sexit


Ungas erfarenheter av SEXIT

• Viktiga ämnen som man inte brukar prata om

”Alltså jag tycker det är väldigt viktigt, att man uppmärksammar det liksom, och 
att, man frågar människor. Em.. så ofta som möjligt tycker jag att man ska göra 
det egentligen. Så det var väl därför. Det kändes betryggande liksom.”

• Formuläret öppnar upp för samtal

”Sex behöver ju inte vara ett tabuämne, men det är oftast ett lite mer personligt 
ämne och ett sånt här typ av formulär, för mig, tvingade ju fram att prata om 
det.”

”via den här enkäten så får ju dom helhetsbilden av mig, bara via enkäten, och 
det kan ju vara lättare att bara kryssa i här liksom, än att dom skulle fråga och 
man ska prata om allt det här, och då, efter det, så kan man ju prata om det för 
då tar ju dom upp det, så slipper man ta upp det själv på samma sätt liksom.” 



Ungas erfarenheter av SEXIT

• Samtalet, konkret vägledning

”vi gick igenom dom(svaren) och det kändes tryggt och bra liksom. Och sen 
ifall jag hade svarat nåt speciellt eller nånting som dom tyckte var nåt 
annorlunda, så tog dom upp det och sa att ”jag ser här att på den här frågan 
så har du svarat såhär, vill du prata om det eller vill du utveckla ”, ja, kollade 
läget så att det var okej.”

• Professionellt bemötande avgörande - rädsla att bli dömd

”Det är skönt att veta att alla får svara på formuläret. Inte bara jag för att jag 
har en piercing i näsan.” 

”det är så mycket hur det görs… om personen sitter med en rynka i pannan 
när man berättar sina svar så blir man ju lite orolig, men om personen liksom 
tar det som att “ja, så här är det”, ja, då känns det ju mycket lättare.”



Utvärdering av SEXIT i elevhälsan 

• Pågående forskningsprojekt i samarbete mellan KSH, 

Högskolan Väst och Oslo Mets

• Enkätstudie till elevhälsopersonal

– Interventionsgrupp (n=115, svarsfrekvens 26%) 

– Kontrollgrupp (n=120, svarsfrekvens 27%) 

• Frågeställningar

– implementering av SEXIT?

– Metodens lämplighet?

– Skillnader i personalens arbetssätt och attityder till att arbeta med 

sexuell hälsa och våld?

2024-08-16



• Av de 115 personer som utbildats i SEXIT svarade 61 % att 

de använde SEXIT. 

• Av de som utbildats men inte använde SEXIT svarade 54 % 

att de inte hunnit starta, men planerade att göra det. 

• De skäl som angavs för att inte ha börjat använda SEXIT var 

att SEXIT upplevdes för tidskrävande, att de inte kände sig 

tillräckligt förberedda, att de måste använda annat formulär, 

eller att SEXIT erbjöds av en annan kollega i elevhälsoteamet. 

2024-08-16



Av de som använde SEXIT…

2024-08-16

Svarade 97 % att 
SEXIT var lämplig som 
metod i elevhälsan. 

92 % svarade att de 
kände sig trygga att 
använda SEXIT.

86 % anser att SEXIT 
hjälper dem att ställa 
frågor som annars 
känns svåra att ta upp. 

97 % skulle 
rekommendera SEXIT 
till andra skolor. 



”Ett bra material som visar hur viktigt det är med en röd tråd i 

undervisningen från barn till unga vuxna. Jag har använt resultatet från 

enkäterna och presenterat det för elevhälsoteamet samt pedagoger, och 

därigenom också belyst det viktiga arbetet som sker i undervisningen, 

elevers hälsa. Genom att jobba med detta, att prata mer öppet och 

skapa ett klimat så att ex våld uppmärksammas, både de som utsätter 

och de som utsätts så kan vi förändra för några iaf.”

2024-08-16



”Som jag skrev ovan har vi inte kommit igång än men kommer att göra 

det eftersom vi alla är positiva till det. Jag är glad att jag testade på 

några elever. Var ganska negativ innan eftersom jag känner att det är 

redan nu många frågor i hälsoenkäten, men upplevde att SEXIT-

formuläret gav betydligt mera fördjupad information och ingen av 

eleverna upplevde det som besvärligt, att det var för ʺprivataʺ frågor, alla 

svarade på allt och det blev ett bra samtal utifrån formuläret efteråt.”

2024-08-16



Utbildningsdag i SEXIT för elevhälsan

• Heldag kl. 9.00-16.00

• 19/9 & 11/12 2024, februari 2025

• Digital och kostnadsfri.

• Anmälan: larportalen.vgregion.se. Om du inte är 

anställd i VGR behöver du skapa ett konto innan du loggar 

in. Gå då in på länken ovan, klicka "Logga in annat konto" 

och sedan på "Skapa konto". Logga sedan in och sök på 

"SEXIT".

https://larportalen.vgregion.se
https://larportalen.vgregion.se
https://larportalen.vgregion.se


Nätverket SEXIT i elevhälsan

• Nationellt nätverk för utbildad elevhälsopersonal 

& andra som arbetar med att stödja implementeringen.

• Syfte: att främja användning av SEXIT i elevhälsan 

genom information, kunskapshöjande inslag samt 

erfarenhetsutbyte.

• Digitala nätverksträffar 2-4 gånger per år.

• Anmälan till nätverket sker på srhr.se/sexit, via länken 

eller qr-koden.

• https://vgregion.esmaker.net/s.aspx?id=67ff1d3656bb

https://vgregion.esmaker.net/s.aspx?id=67ff1d3656bb


SEXIT Nyhetsbrev

• Ett sätt att hålla sig uppdaterad om nya material, 

utbildningar och annat som relaterar till 

användningen av SEXIT.

• Utkommer 2ggr/år. 

• Anmäl dig via hemsidan www.vgregion.se/sexit 

eller på:

https://vgregion.esmaker.net/Public/regForm.aspx?

pid=18824387-1856-416e-a025-ed393ee6d7bd

http://www.vgregion.se/sexit
https://vgregion.esmaker.net/Public/regForm.aspx?pid=18824387-1856-416e-a025-ed393ee6d7bd
https://vgregion.esmaker.net/Public/regForm.aspx?pid=18824387-1856-416e-a025-ed393ee6d7bd


Anmälan till SEXIT nyhetsbrev
samt material, forskning och info 
finns på: 
https://www.srhr.se/SEXIT

https://www.srhr.se/kurssida/sexit
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Publicerad forskning om SEXIT för unga
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SEXUALITET, UNGA OCH SKOLANS ROLL 2024
Sexuell utsatthet bland barn och unga – fortsätt förebygga, upptäcka och 
åtgärda

Save the date! 30 oktober 2024, anmälan på www.srhr.se



Tack och tid för frågor!

Sofia Hammarström | Med dr. och 
forskningsansvarig

Kunskapscentrum för sexuell hälsa

sofia.hammarstrom@vgregion.se

0700 - 82 50 82

www.vgregion.se/ksh

www.vgregion.se/sexit

www.srhr.se/sexit

mailto:Sofia.hammarstrom@vgregion.se
http://www.vgregion.se/ksh
http://www.vgregion.se/sexit
http://www.srhr.se/sexit
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