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Syfte med SEXIT

o Att unga som ar sarskilt risktagande eller utsatta vad
gdller sexuell ohélsa, och/eller unga med erfarenhet
av vdld, ska identifieras och erbjudas relevant vard
och stéd.

o Att bidra till ett mer strategiskt preventivt arbete.




Vad ar SEXIT?

En vetenskapligt framtagen
metod i tre delar:

e Utbildning kring unga i risk
och anvandning av SEXIT

e Frageformular

e Handboken




SEXIT frageformular 3.0

e 22 fragor om besdkaren samt fritextfalt

e Fragor baserade pa forskning om
riskfaktorer for sexuell ohalsa och
erfarenhet av vald

e Uppféljning av personalens atgarder

e Inga personuppgifter pa enkaten vilket
mOjliggor insamling och statistikforing

Samtal om sexuell halsa och
erfarenhet av vald

Dessa fragor stalls for att kunna ge bitre vard och stod. Att svara ar frivilligt, du valjer salv

vilka fragor du vill svara pa och vilka svarsalternativ som stammer bist pa dig.

1. Hur gammal &r du? o
2. Vilket kbn har du? Ktnna Man Annat Vet inte
Med kin menar vi koasdentiet ] ] o o
det k5 cu sl Kiner dig som.
e va.;\.‘xu\:.\ Bisexuell Annan
har du? U
Med kormpis/ 1 familjehem

4. Hur bor du? partner paHVE Ensam Annat sitt

] o o a

Igingimanaten  2d4gingeri 2 gingeriveckan

B e Addrig o ‘manaden  eller mer
alkohol under det senaste ret? e o =

6. Har du anvant droger?

Ta. for mer an

Ta, under det

Cannabis, amietamin, heroin, LSD, anabola sterolder Aldng it arsedan s et

poppers eller anman drog, o

7. Ar detnigon som har begransat eller kontrollerst . - ——

dig nr det galler Lex. val av partner, umginge, o o

Kiadael eller fritidsakiivitster?

8. Har du sjilv begriinsat eller kentrolleratnagon I Na Vetinte

annan enligt ovan? o o

9. Har du varit utsatt for fysiskt ochieller peykiskt

vhid? o P . ysskt vald N Vetumte

Fysikt vald af Lex: att bl slagen, sparkad, knvlfad eler skadad o o

P annat st Psykiskt vald ar Lex. att bl krlnkt, Grnadrad

hotad, trakasserad eler mobbadt. Psykisk! vald kan aven ske via . povkiskt vald

mobil eller d o

10. Har du sjalv utsatt nigon annan for fysiskt och R Ney Vetinte

eller psykiskt vald enligt ovan? o o ]

1. Har du varit utsatt for nbgot av fljande

mot din vilja? Galle aven via mobilcler dator
- sett nAgon biotta sig, att nhgon tafsat pA dig, o N Vetmte
tagit emot aller skickat avkiadda bilder o a]
rﬁmner“.:énnégnn eller haft vaginalt-, oralt- - o P
sller analt sex 5 5 5

2. Har du sjalv tafaat, skickat sller kravt avkiadda " N

bilder, eller utfort ndgon annan sexuell handling o 0

mot en persons vilja?

3. Har du under din uppvét upplevi att ndgon i B Ney T

din famil] utsatts for peykiskt, fysiskt, eller sexuelit o O

vhld?




Fragorna i SEXIT 3.0

1. Alder 13. Bevittnat vald

2. Kdnsidentitet ~ memmeeemeemce oo

3. Sexuell orientering 14. Rlder for sexdebut (sjalvdefinierad)
4. Boende 15. Antal sexpartners

5. Alkohol 16. STI skydd- Kondomanvandning

6. Droger 17. Graviditetsskydd

18. Konssjukdomar

7-8. Begransad/kontrollerad 19. Oplanerad graviditet

9-10. Psykiskt eller fysiskt vald 20. Sex som sjalvskada

11-12. Sex:mot sin vilja 21-22. Sex mot erséttning



Darfor behovs SEXIT

FOr att utsatthet och ohalsa ar vanligt

For att det &r svart att fraga och unga séllan berattar sjdlvmant
For att studier visar att manniskor vill fa dessa fragor

FOr att kunna ge ratt stdod och behandling

FOor att det har saknats rutiner och verktyg



SEXIT nationellt

Ungdomsmottagningar i 15
regioner

500 utbildade elevhalsopersonal
SiS ungdomshem i VGR
Mini-Maria i VGR

Mottagning for unga man, VGR

Mottagning for unga vuxna, VGR

SMC-Pilen, VGR
BUP

Reg.

UM & elevhalsa reg. Norrbotten

Jamtland/Harjedalen B |
= Reg.

Vasternorrland

Vasteras kommun Reg. Gavleborg

Arboga kommun

Taby,
Reg. Varmlandg Sollentuna
Haninge,
Skolor Stenungsun Lidingd,
Sodertalje

Vastra
Gotalandsregionen Reg. Sérmland
Reg. Ostergétland

Reg. Kronoberg

Reg. JOonkopi

o Reg. Bleki
Reg. Skane eg. Blekinge



Hur och nar anvands SEXIT?




SEXIT i skolan = &

e Inkluderas i elevhalsans halsosamtal eller som
fristaende rutin pa hégstadiet och gymnasiet

e Samtal kan h&llas av b3de skolskéterska och kurator
e Alla n3s, aven killarna och andra grupper

e FOljs upp i flera forskningsstudier



Har staller vi fragor om
din sexuella halsa och

erfarenhet av vald

Alla som beséker oss erbjuds att fyllai
ett formular dar vi staller fragor om vald,
sexualitet och annat som ar viktigt for din
hélza. Dina svar blir sedan underlag for
véra fortsatta samtal.

Fragorna stalls for att kunna ge battre

vard och stod. Att svara ar frivilligt, du
viljer sjalv vilka fragor du vill svara pa
och vilka svarsalternativ som stammer
bast pa dig.

Informationen du lamnar i formularet
hanteras pa samma satt som saker du
berattar vid ditt besik, journalen lyder
under sekretess och vi som arbetar har
har tystnadsplikt. Vi har dock alltid en
shyldighet att géra en orosanmalan till
zocialljansten om vi misstanker att
nagon under 18 ar farilla.

& YeVum,

ONEN

SRHR.se




Efter inledande
information fyller
ungdomen i det
standardiserade
frageformularet.

&

[

Personalen gar
igenom svaren med
den unga och staller
foljdfragor med stdd
av handboken.

Personalen gor en
helhetsbeddmning och
vidtar atgarder med
stod av handboken.
Personalen journalfor
det av vikt.



SEXIT pa olika sprak

e Formuléret finns pa de
fem vanligaste spraken
bland unga

e SEXIT Bild- och sprakstéd
pa de vanligaste spraken
samt lattare svenska

e Affisch pa de vanligaste
spraken

e www.srhr.se/sexit

NN/ T AR PN HEHNNE AN DY NTA
£ 0L NNPTHC NPINE VYHAN ThAN
£4AD 22

PEANT YAH/Tu MEIHNT RAD AT
At £¢N1 (ING NHT DN, ML (NA
THNAN FHOY

Har du fatt nagon betalning for att gora nagot sexuelit med nagon
du traffat eller genom telefon eller dator?

Det kan vara att du fatt pengar, alkohol, cigaretter, droger, boende,

it eller resor.

PEN RE4AY

Nej

(<) ALLAMY RS

o Vet inte


http://www.srhr.se/sexit

Ungas erfarenheter av SEXIT

« Viktiga amnen som man inte brukar prata om

“Allts§ jag tycker det &r véldigt viktigt, att man uppmdarksammar det liksom, och
att, man frdgar ménniskor. Em.. s ofta som mdjligt tycker jag att man ska gora
det egentligen. S& det var véal dérfor. Det kdndes betryggande liksom.”

« Formularet éppnar upp for samtal

"Sex behébver ju inte vara ett tabudmne, men det ar oftast ett lite mer personligt
dmne och ett sdnt héar typ av formulér, fér mig, tvingade ju fram att prata om
det.”

"via den hdr enkéten s8 far ju dom helhetsbilden av mig, bara via enké&ten, och
det kan ju vara littare att bara kryssa i har liksom, &n att dom skulle frdga och
man ska prata om allt det hér, och d3, efter det, s§ kan man ju prata om det for
d§ tar ju dom upp det, s& slipper man ta upp det sjélv pd samma sétt liksom.”



Ungas erfarenheter av SEXIT

« Samtalet, konkret vagledning

"vi gick igenom dom(svaren) och det kdndes tryggt och bra liksom. Och sen
ifall jag hade svarat nat speciellt eller ndnting som dom tyckte var nét
annorlunda, sg tog dom upp det och sa att “jag ser hér att p4 den har frégan
sd har du svarat s8hér, vill du prata om det eller vill du utveckla ”, ja, kollade
ldget s att det var okej.”

« Professionellt bemdtande avgbérande - radsla att bli démd

"Det &r sként att veta att alla far svara pa formulédret. Inte bara jag for att jag
har en piercing i ndsan.”

“det &r s§ mycket hur det gérs... om personen sitter med en rynka i pannan
ndr man beréttar sina svar sd blir man ju lite orolig, men om personen liksom
tar det som att “ja, s& hdr &r det”, ja, dd kdnns det ju mycket léttare.”



2024-08-16

Utvardering av SEXIT i elevhalsan

e Pagaende forskningsprojekt i samarbete mellan KSH,
Hogskolan Vast och Oslo Mets

e Enkatstudie till elevhalsopersonal
— Interventionsgrupp (n=115, svarsfrekvens 26%)

— Kontrollgrupp (n=120, svarsfrekvens 27%)

e Fragestallningar
- implementering av SEXIT?
- Metodens lamplighet?

— Skillnader i personalens arbetssatt och attityder till att arbeta med
sexuell halsa och vald?




2024-08-16

e Av de 115 personer som utbildats i SEXIT svarade 61 % att
de anvande SEXIT.

e Av de som utbildats men inte anvande SEXIT svarade 54 %
att de inte hunnit starta, men planerade att gora det.

e De skal som angavs for att inte ha bérjat anvanda SEXIT var
att SEXIT upplevdes for tidskravande, att de inte kdande sig
tillrackligt forberedda, att de maste anvanda annat formular,

eller att SEXIT erbjods av en annan kollega i elevhalsoteamet.




Av de som anvande SEXIT...

Svarade 97 % att
SEXIT var lamplig som
metod i elevhalsan.

86 % anser att SEXIT
hJaIper dem att stalla
fragor som annars
kdnns svara att ta upp.

2024-08-16

92 % svarade att de
kande sig trygga att
anvanda SEXIT.

97 % skulle
rekommendera SEXIT
till andra skolor.



2024-08-16

”Ett bra material som visar hur viktigt det ar med en rod trad i
undervisningen fran barn till unga vuxna. Jag har anvant resultatet fran
enkaterna och presenterat det for elevhalsoteamet samt pedagoger, och

darigenom ocksa belyst det viktiga arbetet som sker i undervisningen,
elevers halsa. Genom att jobba med detta, att prata mer 6ppet och
skapa ett klimat sa att ex vald uppmarksammas, bade de som utsatter
och de som utsatts sa kan vi forandra for nagra iaf.”




2024-08-16

”Som jag skrev ovan har vi inte kommit igang an men kommer att gora
det eftersom vi alla ar positiva till det. Jag ar glad att jag testade pa
nagra elever. Var ganska negativ innan eftersom jag kanner att det ar

redan nu manga fragor i halsoenkaten, men upplevde att SEXIT-
formularet gav betydligt mera fordjupad information och ingen av
eleverna upplevde det som besvarligt, att det var for “privata” fragor, alla
svarade pa allt och det blev ett bra samtal utifran formularet efterat.”




Utbildningsdag i SEXIT for elevhalsan

e Heldag kl. 9.00-16.00
e 19/9 & 11/12 2024, februari 2025
e Digital och kostnadsfri.

e Anmalan: larportalen.vgregion.se. Om du inte ar
anstalld i VGR behdver du skapa ett konto innan du loggar
in. Ga da in pa lanken ovan, klicka "Logga in annat konto"
och sedan pa "Skapa konto". Logga sedan in och sdk pa
"SEXIT".



https://larportalen.vgregion.se
https://larportalen.vgregion.se
https://larportalen.vgregion.se

Natverket SEXIT i elevhalsan

e Nationellt natverk for utbildad elevhalsopersonal
& andra som arbetar med att stodja implementeringen.

o Syfte: att framja anvandning av SEXIT i elevhalsan
genom information, kunskapshdjande inslag samt
erfarenhetsutbyte.

e Digitala natverkstraffar 2-4 ganger per ar.

e Anmalan till natverket sker p% srhr.se/sexit, via lanken
eller gr-koden.

https://varegion.esmaker.net/s.aspx?id=67ff1d3656bb



https://vgregion.esmaker.net/s.aspx?id=67ff1d3656bb

€3
SEXIT NYhetSbrev SeXIt Nyhetsbrev #2

Det har ar Kunskapscentrum for sexuell halsas SEXIT-nyhetsbrev och syftet ar
att pa ett enkelt och kortfattat satt sprida information, framja anvandningen av
SEXIT samt halla ihop projektet nationellt. Nyhetsbrevet kommer ut tva ganger
om aret. Vidarebefodra gama nyhetsbrevet om du vet nagon som ar
intresserad, langst ner finns lankar for att bade anmala och avregistrera sig
fran kommande nyhetsbrev,

e Ett satt att halla sig uppdaterad om nya material,
utbildningar och annat som relaterar till
anvandningen av SEXIT.

SEXIT fran norr till séder

e Utkommer 2ggr/ar.

e Anmal dig via hemsidan www.vgregion.se/sexit
eller pa:

https://vgregion.esmaker.net/Public/regForm.aspx?
pid=18824387-1856-416e-a025-ed393eeb6d7bd



http://www.vgregion.se/sexit
https://vgregion.esmaker.net/Public/regForm.aspx?pid=18824387-1856-416e-a025-ed393ee6d7bd
https://vgregion.esmaker.net/Public/regForm.aspx?pid=18824387-1856-416e-a025-ed393ee6d7bd

Anmalan till SEXIT nyhetsbrev
samt material, forskning och info
finns pa:
https://www.srhr.se/SEXIT



https://www.srhr.se/kurssida/sexit

Publicerad forskning om SEXIT for unga

« Hammarstréom S. Identification of young people at risk of sexual ill health : implementing a new tool in youth
clinics [Doktorsavhandling]. Linképing University Medical Dissertations; 2021. DOI: https://doi.org/10.3384/diss.diva-178042

+ Hammarstrom S, Nilsen P, Lindroth M, Stenqvist K, Bernhardsson S. Identifying young people exposed to or at risk of sexual
ill health: pilot implementation of an evidence-informed toolkit (SEXIT) at Swedish youth clinics. European Journal of
Contraception and Reproductive Health Care. 2019; 24:1; 45-53. https://doi.org/10.1080/13625187.2018.1564815

+ Hammarstrém S, Bernhardsson S, Nilsen P, Elisson J, Frostholm E, Lindroth M. Ask me, listen to me, treat me well and I shall
tell: youth clinic visitors’ experiences of systematic assessment of sexual ill health and risk-taking (SEXIT). Sexual and
Reproductive Health Matters 2022. https://doi.org/10.1080/26410397.2022.2146032

« Hammarstrom S, Lindroth M, Nilsen P, et al. Staff’s experiences of a pilot implementation of the SEXual health Identification
Tool for assessing sexual ill health among visitors to Swedish youth clinics: A focus group study. Sexual & Reproductive
Healthcare. 2021;29:100643. DOI: https://doi.org/10.1016/j.srhc.2021.100643.

« Hammarstrom S, Alehagen S, Kilander H. Violence and sexual risk taking reported by young people at Swedish youth clinics.
Ups J Med Sci. 2022;127(1). DOI: 10.48101/ujms.v127.7823

- Kilander H, Alehagen S, Hammarstrom S, Golsater M. Identifying sexual risk-taking and ill health in the meeting with young
people —experiences of using an assessment tool. Scandinavian Journal of Caring Sciences 2022.
http://doi.org/10.1111/scs.13081

« Wilhsson M, Térnqvist L, Séderquist I, Larsson M. SEXIT as a screening tool to identify adolescents exposed to or at risk of
sexual ill-health and sexual risk taking. British Journal of Child Health [Internet]. 2023;4(4):196-
203. Tillganglig vid: https://doi.org/10.12968/chhe.2023.4.4.196
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SEXUALITET, UNGA OCH SKOLANS ROLL 2024

Sexuell utsatthet bland barn och unga — fortsatt forebygga, upptacka och

atgarda

Save the date! 30 oktober 2024, anmalan pa www.srhr.se

: I/



Tack och tid for fragor!

Sofia Hammarstrom | Med dr. och
forskningsansvarig

Kunskapscentrum for sexuell halsa
sofia.hammarstrom@vgregion.se
0700 - 82 50 82

www.vgregion.se/ksh

www.vgregion.se/sexit

www.srhr.se/sexit

Yﬂ VASTRA

GOTALANDSREGIONEN


mailto:Sofia.hammarstrom@vgregion.se
http://www.vgregion.se/ksh
http://www.vgregion.se/sexit
http://www.srhr.se/sexit

	Bild 1: Samtal om sexuell hälsa och erfarenhet av våld
	Bild 2
	Bild 3: Syfte med SEXIT
	Bild 4: Vad är SEXIT?
	Bild 5:  SEXIT frågeformulär 3.0 
	Bild 6: Frågorna i SEXIT 3.0
	Bild 7: Därför behövs SEXIT
	Bild 8: SEXIT nationellt
	Bild 9: Hur och när används SEXIT?
	Bild 11: SEXIT i skolan
	Bild 12
	Bild 13
	Bild 14:  SEXIT på olika språk
	Bild 15
	Bild 16
	Bild 17: Utvärdering av SEXIT i elevhälsan 
	Bild 18
	Bild 19: Av de som använde SEXIT…
	Bild 20
	Bild 21
	Bild 22: Utbildningsdag i SEXIT för elevhälsan 
	Bild 23: Nätverket SEXIT i elevhälsan
	Bild 24: SEXIT Nyhetsbrev
	Bild 25
	Bild 26: Publicerad forskning om SEXIT för unga
	Bild 27: SEXUALITET, UNGA OCH SKOLANS ROLL 2024 Sexuell utsatthet bland barn och unga – fortsätt förebygga, upptäcka och åtgärda  Save the date! 30 oktober 2024, anmälan på www.srhr.se 
	Bild 28: Tack och tid för frågor!

