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Den anstélldes namn Arbete/Yrke Arb.period v 38-39
Maria Gustafsson Butikssaljare 19 — 30 september

1. Rekommendationer och ev restriktioner fran Halso- och sjukvarden

- RekRommenderas att inte ha kassatjiinst vid g kundfrekvens p g a stressiinslighet och
Roncentrationssvirigheter

- Rekomumenderns att votera mellan arbetsuppgifter

- mlnineera Mpprepade Lg{t
- mlnlimera att avbeta wed avmarng dver huvudet
- minbmera statiska moment dver Liingre tid

2. Planerat veckoschema

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Séndag
Antal tim 4 4 4 4 4
Schema 10.00 - 10.00 ~ 10.00 ~ 10.00 - 10.00 -
14.00 14.00 14.00 14.00 14.00
Pauser utéver | 5 5 5 S min/tm | 5
ordinarie min/tm min/Alm | min/tim min/tm
raster
3. Identifierade arbetsuppgifter 4, Forvantad arbetsinsats
Bestiilla, packa upp, prismirkning, pifylining av | Klara 4-thwmars pass med omviixlande
varor. arbetsuppgifter
Arcangera skyltning L affir/fonster Alternera mellan kassatjinst och uppgifter
Kassatjinstgdring ute L affiren
5. Férvantade svarigheter 6. Atgarder for att kompensera for dessa
svarigheter
Tunga Lyft och obekvima arbetsstillningar vid Individuellt Organisatoriskt
uppackning och pifylning Mikropauser L bdrjan arbeta
Att st § kassan Linga pass Ca 5 wmin per thmma for | parallellt med
Att plocka upp varor higt upp enkla stretchdvningar ex @LL@W /
Kan blL problem vid wiirikning av varor och armar och nacke. “;Ltm/sw Vo
kassatjinst pga minnesproblem och Sttt om thl@t vid arbete Aﬁ;ig;'m
koncentrationssvirigheter Pa Lé@ l/ﬂoy{: / Hilpmedel for att
Skriftlign instruletioner | 2
exemapelvis vid kassan. biirande och Lyft ex
Awnvitnda god vagw.
arbetsteknil vid upp Kassatjinsten ska
packning och pafyllnad | omfatta higst 1/2
av varor thm per giing.
Oomviixlande
arbetsstillningar
med voterande
schema.

7. Den anstalldes tilltro till att arbetsplanen kan uppnas under den tidsbestamda perioden
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O Inte sarskilt saker [J Ganska saker Saker ] Mycket saker

8. Underskrifter, datum Anstalld Arbetsledare/arbetsgivare

9. Uppnatt férvantad arbetsinsats enligt ovan 10. Niva pa mina besvar?

[J Inte alls uppnatt  Orsaker: Vérsta

Delvis uppnatt  Repetitiva och statiskn Inga ténkbara

(] Helt uppnatt avbetsuppaifter under Lingre besvar besvar
tidsperioder samt uppkomna 0 1 2 3 4 5> 6 7 8 9 10
stress-situationer vid OO0 0O OO 0O O O 0O
lRassatjinst.
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