


Vuxnas våld mot barn är ibland tyst och osynligt, andra gånger 
skarpt och bullrigt. Det kan vara fysiskt och psykiskt. Det kan
handla om försummelse, utnyttjande och sexuellt övergrepp. 
Att behöva uppleva våld mellan vuxna i sin närhet är också våld 
mot barn. De som vågar berätta vänder sig ofta till en kompis. 
Men många barn säger inget.

Vad är våld mot barn?



Nationell kartläggning elever i åk 9*

svarade att de blivit utsatta 
för våld av en vuxen 

svarade att de blivit utsatta 
för våld av en förälder 

40% 29%

Våld mot barn 2022 – en nationell kartläggning Stiftelsen Allmänna Barnhuset 2022 



Alla vuxna i skolan är viktiga för att skapa trygghet – lärare, 
fritidspedagoger, elevassistenter, elevhälsa och skolledning. 
Snacka tryggt är till er. Upplägget har tre steg: rusta alla 
vuxna, engagera elever från årskurs 4 och stärka elevhälsan. 

Rädda Barnen och Barnafrid har tillsammans med barn och 
unga tagit fram Snacka tryggt. Materialet har tagits fram genom 
ett treårigt projekt finansierat av Allmänna arvsfonden.

Snacka tryggt om våld mot barn



Tre steg – tre perspektiv

Rustar de vuxna

Engagerar eleverna

Stärker elevhälsan



Snacka tryggt ger alla vuxna i skolan 
grundläggande kunskap om våld mot 
barn för att ni ska kunna upptäcka och 
bemöta barn som utsatts för våld. 

Alla vuxna ges möjlighet att öva på 
svåra samtal. 

Upplägget hjälper er också att 
etablera kontakt med socialtjänsten 
och ger stöd för rutiner på skolan vid 
oro för ett barn. 

1. Rusta alla vuxna





Att på ett tryggt sätt lyfta temat våld i 
klassrummet, är ett steg på vägen för att 
ge barn ett språk och göra våld lättare 
att prata om. 

Det ger också barn ökad kunskap om 
vad våld är och deras rättigheter. 

Snacka tryggt har fyra lektionspass med 
olika teman för elever från årskurs 4 i 
grundskolan och anpassad skola. 

2. Engagera elever









I årskurs 4 eller 5 genomförs elevhälsosamtal 
med alla elever. Rutinfrågor om våld saknas 
ofta vid dessa samtal. 

Därför har våra psykologer på Centrum för 
stöd och behandling på Rädda Barnen tagit 
fram ett enkelt frågeformulär med 
rutinfrågor om våld tillsammans med en 
vägledning om vad som kan vara bra att 
tänka på.

3. Stärk elevhälsan



Tre timmar för en gemensam kunskapsgrund
1. Rusta alla vuxna på skolan • För alla vuxna på skolan: lärare, fritidspedagoger, 

elevassistenter, elevhälsa och skolledning. • Tidsåtgång: 3 timmar plus pauser. För 

några representanter också ett möte med socialtjänsten och återkoppling till 

arbetslaget.  

2. Klassrumsmaterial med fyra lektionsupplägg • För lärare tillsammans med 

fritidspedagoger och elevhälsa. • Läs handledningen för förberedelse och skriv ut 

material.

3. Stärk elevhälsan • För elevhälsoteamet • Läs handledningen, ca 60 min och skriv ut 

rutinfrågorna. 



Hur kommer ni igång?

raddabarnen.se/snacka-tryggt

På raddabarnen.se/snacka-tryggt finns 
allt material, redo att användas. 

Här finns också: 

• En introduktion till skolledare som ger 
er guidning och uppskattad tidsåtgång 
till de olika stegen 

• Checklista för rutiner på skolan



Snacka tryggt ger vuxna i skolan kunskap om våld 
och hjälper dem att upptäcka, agera och hantera. 
För om vuxna känner sig trygga att hjälpa, så 
kommer fler barn känna sig trygga att berätta.
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