Snacka tryggt

OM VALD MOT BARN




Vad ar vald mot barn?

Vuxnas vald mot barn ar ibland tyst och osynligt, andra ganger
skarpt och bullrigt. Det kan vara fysiskt och psykiskt. Det kan
handla om forsummelse, utnyttjande och sexuellt 6vergrepp.
Att behova uppleva vald mellan vuxna i sin narhet ar ocksa vald

mot barn. De som vagar beratta vander sig ofta till en kompis.
Men manga barn sager inget.



Nationell kartlaggning elever i ak 9*

40% 29%

svarade att de blivit utsatta svarade att de blivit utsatta
for vald av en vuxen for vald av en foralder

Vald mot barn 2022 - en nationell kartldggning Stiftelsen Allmanna Barnhuset 2022



Snacka tryggt om vald mot barn

Alla vuxna i skolan ar viktiga for att skapa trygghet - larare,
fritidspedagoger, elevassistenter, elevhalsa och skolledning.
Snacka tryggt ar till er. Upplagget har tre steg: rusta alla

vuxna, engagera elever fran arskurs 4 och starka elevhalsan.

Radda Barnen och Barnafrid har tillsammans med barn och
unga tagit fram Snacka tryggt. Materialet har tagits fram genom
ett trearigt projekt finansierat av Allmanna arvsfonden.



Tre steg — tre perspektiv

n Rustar de vuxna

v

Engagerar eleverna

Starker elevhalsan



1. Rusta alla vuxna

Snacka tryggt ger alla vuxna i skolan
grundlaggande kunskap om vald mot
barn for att ni ska kunna upptacka och
bemota barn som utsatts for vald.

Alla vuxna ges majlighet att 6va pa
svara samtal.

Upplagget hjalper er ocksa att
etablera kontakt med socialtjansten
och ger stod for rutiner pa skolan vid
oro for ett barn.




DEL1

KUNSKAP OM VALD MOT
BARN FOR ALLA VUXNA PA
SKOLAN

Vald mot barn innefattar
fysiskt och psykiskt vald,
forsummelse, utnyttjande
och sexuella dvergrepp.
Manga barn i Sverige har
erfarenheter av att utsattas
for vald.

DEL 2

SKOLAN SOM EN TRYGG OCH
LAKANDE PLATS

Alla vuxna har mojlighet att
hjdlpa ett barn att
aterhdmta sig efter svara
upplevelser. Skolan kan vara
just den stottande och
ldkande vardagsmiljon ett
barn behover.

DEL 3

OVA PA VERKLIGHETEN
INNAN DEN BLIR PA RIKTIGT

M6t Matilda, Ahmed och
Kim som vill beratta nagot
for dig. | vart digitala
verktyg stalls du infor olika
scenarion och far éva pa
svara samtal.

DEL 4

STARKT SAMARBETE MELLAN
SKOLAN OCH SOCIALTJANST

Ett bra samarbete med
socialtjansten ar avgorande
for barns ratt till en uppvaxt
fri fran vald. Har far ni
konkret stod for att bjudain
till ett mote med
socialtjansten.



2. Engagera elever

Att pa ett tryggt satt lyfta temat vald i
klassrummet, ar ett steg pa vagen for att
ge barn ett sprak och gora vald lattare
att prata om.

Det ger ocksa barn 6kad kunskap om
vad vald ar och deras rattigheter.

Snacka tryggt har fyra lektionspass med
olika teman for elever fran arskurs 4 i
grundskolan och anpassad skola.













3. Stark elevhalsan

| arskurs 4 eller 5 genomfoérs elevhalsosamtal
med alla elever. Rutinfragor om vald saknas
ofta vid dessa samtal.

Darfor har vara psykologer pa Centrum for
stod och behandling pa Radda Barnen tagit
fram ett enkelt frageformular med
rutinfragor om vald tillsammans med en
vagledning om vad som kan vara bra att
tanka pa.




Tre timmar for en gemensam kunskapsgrund

1. Rusta alla vuxna pa skolan e For alla vuxna pa skolan: larare, fritidspedagoger,
elevassistenter, elevhalsa och skolledning. e Tidsatgang: 3 timmar plus pauser. For
nagra representanter ocksa ett méte med socialtjansten och aterkoppling till

arbetslaget.

2. Klassrumsmaterial med fyra lektionsupplagg e For larare tillsammans med

fritidspedagoger och elevhalsa. e Las handledningen for forberedelse och skriv ut

material.

3. Stark elevhalsan e For elevhalsoteamet o Las handledningen, ca 60 min och skriv ut

rutinfragorna.



Hur kommer ni igang?

Pa raddabarnen.se/snacka-tryggt finns
allt material, redo att anvandas.

Har finns ocksa:

* En introduktion till skolledare som ger
er guidning och uppskattad tidsatgang
till de olika stegen

* Checklista for rutiner pa skolan

raddabarnen.se/snacka-tryggt



TRYGGHET BYGGER MOD

Snacka tryggt ger vuxna i skolan kunskap om vald
och hjalper dem att upptacka, agera och hantera.
For om vuxna kanner sig trygga att hjalpa, sa
kommer fler barn kdnna sig trygga att beratta.

. BARNAFRID ,, ALLMANNA
Radda Barnen | \xopiNGS UNIVERSITET | ARVSFONDEN
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