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Syfte

Underlätta identifieringen
av det psykosociala

stödbehovet
hos gravida kvinnor

Möjliggöra en individanpassad
och mer jämlik vård

så att alla gravida får sitt
specifika stödbehov uppfyllt

Metod

Utforma ett standardiserat
frågeunderlag

Utveckla en samverkansform
mellan befintliga resurser
inom region, kommun och 

ideella verksamheter

Hitta Stötta

Hitta Stötta



Deltagande enheter

• Nära samarbete med BarnSäkert

• Två Barnmorskemottagningar, en i offentlig och en i privat regi

• Två enheter för Förebyggande socialtjänst, från två kommuner



Arbetsmodellen
Alla gravida erbjuds fylla i formuläret SEEK för gravida 
vid inskrivning och i graviditetsvecka 31 

Enkätsvaren används som ett samtalsunderlag
mellan den gravida och mödravårdsbarnmorskan

Vid utfall föreslås stödinsatser av lämpliga resurser. 
Dessa förslag kan vid behov lämnas vid nästa besök

Vid många eller svåra utfall kan barnmorskan lyfta fallet i 
konsultation med berörda resurser för att prioritera insatser

Den gravida kan erbjudas träffa familjebehandlare, BVC-
sjuksköterska eller annan resurs vid kommande 
barnmorskebesök

Barnmorskan följer upp utfall och insatser vid kommande 
besök under graviditeten och efter förlossningen



Hur hittar vi? - Samtalsunderlaget
• Närstående

• Kognitiva svårigheter

• Extrem stress

• Psykisk ohälsa 

• Oro för ekonomi

• Oro för boende

• Kontrollerande våld 

inklusive ekonomiskt

• Kränkande våld

• Fysiskt våld

• Sexuellt våld

• Rädd för närstående

• Nikotin & tobak

• Alkohol

• Droger

• Övrigt



Vad hittar vi?  utfall från drygt 200 enkäter
UtfallEnkätfråga
34 %Önskan om fler vuxna närstående 
11 %Kognitiva svårigheter (svårt att planera vardagen, passa tider, förstå information)
10 %Stress
33 %Nedstämdhet och oro senaste månaderna
10 %Ekonomisk oro

3 %Oro för boende
19 %Våldsutsatthet i någon form någon gång i livet

4 %- Våldsutsatthet från nuvarande partner
8 %- Kontrollerande våld i nära relation (ekonomi, nätverk etc) 

12 %- Kränkande våld i nära relation 
9 %- Fysiskt våld i nära relation 
9 %- Sexuellt våld
7 %- Rädd för närstående 

Tobak-, alkohol-, droganvändning hos den gravida
3 %- Tobak 
7 %- Alkoholbruk
0 %- Drogbruk
9 %Tobak-, drogbruk, oro för mående hos partner/ sammanboende

85 %Utfall något riskområde



Citat från intervjuer med 14 gravida 
utförda av Camilla Fröjdman Ahltin

Varm överlämning
• ”Hjälp att prata med någon ex. kurator-kvinnojour. 

Inget kort i handen, hos barnmorskan finns redan den 

informationen uppsatt överallt. Men kvinnan ringer inte 

om hon är rädd, otrygg.”

• ”Vid våld, kvinnojour-kurator-psykolog, barnmorskans 

rum blir en safezone för kvinnan. Samtalet med andra 

personer ska vara hos barnmorskan.”

Tabun och fördomar
• ”Många kulturellt rädda och svarar inte för att man är rädd 

för socialtjänsten. Om ni förklarar först, alltså innan ni ställer 

frågorna, vilket stöd man kan få så svarar nog fler ärligt.”

• ”Barnmorskan kan förklara om att det finns stigma, psykisk 

hälsa. Många runtom kvinnorna säger att det är negativt.”

Trygghet, relation först
• ”Jag tror personligen inte att man svarar korrekt till en 

person som man inte känner. Det är viktigt att bygga ett 

förtroende innan man frågar.”



Hur stöttar vi? – Förebyggande socialtjänst

• Gemensamma mottagningsbesök med barnmorska - varm överlämning 

• Förmedling av kontakter

• Stöd kring föräldrastress, anknytning 

• Barnperspektiv



Hur stöttar vi? - Konsultationsträffar

• Mödravårdsbarnmorskor

• Familjebehandlare

• Mödra- & barnhälsovårdspsykologer, 

Region Uppsala

• Nexus, Stödverksamhet vid hot/våld av 

närstående, Uppsala kommun

• Kvinnofridsmottagningen, Region Uppsala

• Barn och unga, Tidigt stöd, Socialtjänsten 

Uppsala kommun

• Ekonomiskt bistånd, Socialtjänsten 

Uppsala kommun 

• Boendeenheten , Socialtjänsten Uppsala kommun 

• Budget- och skuldrådgivning Uppsala kommun

• Familjepedagoger från Familjestödsgruppen, 

Uppsala kommun

• SUF kunskapscentrum Region Uppsala

• Mödrahälsovården Region Uppsala

• Länsstyrelsen i Uppsala

• Barnombudet i Uppsala

• BarnSäkert 
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Frågor?


