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Deltagande enheter

e Tva Barnmorskemottagningar, en i offentlig och en i privat regi

* Tva enheter for Forebyggande socialtjanst, fran tva kommuner

e Nara samarbete med BarnSakert

0 SEEK

Safe Environment for Every Kid

BarnSakert



Arbetsmodellen

Alla gravida erbjuds fylla i formularet SEEK for gravida
vid inskrivning och i graviditetsvecka 31

4
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Enkatsvaren anvands som ett samtalsunderlag
mellan den gravida och mdédravardsbarnmorskan

Vid utfall foreslas stodinsatser av lampliga resurser.
Dessa forslag kan vid behov lamnas vid nasta besok

Vid manga eller svara utfall kan barnmorskan lyfta fallet i
konsultation med berdrda resurser for att prioritera insatser

Den gravida kan erbjudas traffa familjebehandlare, BVC- ‘
sjukskoterska eller annan resurs vid kommande

barnmorskebesok "

Barnmorskan foljer upp utfall och insatser vid kommande
besok under graviditeten och efter forlossningen



Hur hittar vi? - Samtalsunderlaget

Narstaende
Kognitiva svarigheter
Extrem stress
Psykisk ohalsa

Oro for ekonomi

Oro for boende
Kontrollerande vald
inklusive ekonomiskt
Krankande vald
Fysiskt vald

Sexuellt vald

Radd for narstaende
Nikotin & tobak
Alkohol

Droger

Ovrigt

01:33 man 26 aug. oee
@ survey.uu.se

Till dig som &r gravid

Att bli foralder kan vara omvalvande. En viktig uppgift for barnmorskan under graviditeten och efter férlossningen &r
att hjalpa familjer s att barnen far en trygg uppvéxtmiljé. Fér att kunna ge ett bra stéd erbjuder vi alla gravida att
besvara nedanstdende fragor. Att fylla i formularet ar frivilligt, och du kan vélja att svara pa alla, vissa eller inga av

fragorna.

Finns det vuxna i din narhet som kan hjalpa dig t. ex om du
blir sjuk?

Onskar du att det fanns fler vuxna i din nérhet som kan
avlasta och hjalpa dig?

Har du ofta svart att planera din vardag eller passa tider?
Har du ofta svart att forsta information du far?
Kanner du dig ofta extremt stressad?

Har du, under de senaste manaderna, varit nedstamd,
deprimerad eller haft kénslor av hoppléshet?

Har du, under de senaste manaderna, kant mindre intresse
eller gladje for saker som du annars brukar glédjas it eller
vara intresserad av?

Har du, under de senaste manaderna, ofta ként dig spand,
orolig, angslig eller bekymrad?

Ar du ibland orolig for att pengarna inte ska ricka
ménaden ut?

Ar du orolig for ditt boende, till exempel att nagon
bestammer hur liange du far bo kvar, att ni inte kommer fa
plats, bostaden kénns otrygg eller delas med andra
personer?

0122 man 26 aug. eee
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Har du nagon gang upplevt att nagon har bestamt éver dig
t.ex. vem du far tréffa, hur mycket pengar du far ha, vilka
klader du ska ha?

Har du nagon géng upplevt att nigon har nedvirderat eller
forolampat dig genom att till exempel séga att du inte
duger, ar vérdelds, dum i huvudet, galen, ful ?

Har du nagon gang upplevt att nagon har hotat, knuffat,
slagit, sparkat eller utsatt dig fér annan typ av kroppslig
misshandel?

Har du ndgon gang upplevt att ndgon har tagit pa dig pa ett
sexuellt satt mot din vilja eller tvingat dig eller forsokt
tvinga dig till samlag eller annan sexuell handling?

Har du nagon géng varit radd for nagon narstaende?

O Ja, nuvarande partner
O Ja, tidigare partner
D Ja, annan nérstaende

O Nej

O Ja, nuvarande parter
O Ja, tidigare partner
(O Ja, annan nérstaende

O nej

O Ja, nuvarande parter
O Ja, tidigare partner
O Ja, annan narstaende
O ne

O Ja, nuvarande partner
O Ja, tidigare partner
O Ja, annan person

O Nej

O Ja, nuvarande partner
O Ja, tidigare partner

O Ja, annan nérstaende

O Nej

) SEEK

Safe Environment for Every Kid
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Ar det nagon i ditt hem som réker eller snusar?

Ar det nagon i ditt hem som anvénder droger eller
lakemedel for att bli hog, ha kul eller bli lugn?
Se exempel pa nedanstaende lista.

Lista droger
|

Attachment: iy Lista .png (279.2 kB)

Har du druckit alkohol nagon gang under den har

graviditeten?

ig for hur en nérstdende méar?

| Ar det nagot annat du vill prata om idag?

O Jajag
O Ja, min partner
O Ja, annan person som jag bor med

O Nej

O Jajag
O Ja, min partner

(O Ja, annan person som jag bor med

O nej

O Ja, min partner
(O Ja, annan person som jag bor med

O Nej
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Tack, nu ar du klar!

Next Page >>




Vad hittar vi? utfall fran drygt 200 enkater

Enkatfraga Utfall
Onskan om fler vuxna nirstadende 34 %
Kognitiva svarigheter (svart att planera vardagen, passa tider, forsta information) 11%
Stress 10%
Nedstamdhet och oro senaste manaderna 33%
Ekonomisk oro 10 %
Oro for boende 3%
Valdsutsatthet i nagon form nagon gang i livet 19 %
- Valdsutsatthet fran nuvarande partner 4%
- Kontrollerande vald i nara relation (ekonomi, natverk etc) 8 %
- Krankande vald i nara relation 12 %
- Fysiskt vald i nara relation 9 %
- Sexuellt vald 9%
- Radd for narstaende 7 %
Tobak-, alkohol-, droganvandning hos den gravida

- Tobak 3%
- Alkoholbruk 7 %
- Drogbruk 0%
Tobak-, drogbruk, oro for maende hos partner/ sammanboende 9%
Utfall nagot riskomrade 85 %
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Citat fran intervjuer med 14 gravida

utforda av Camilla Fréjdman Ahltin

Trygghet, relation forst

“Jag tror personligen inte att man svarar korrekt till en
person som man inte kéinner. Det dr viktigt att bygga ett

fortroende innan man fragar.”

Tabun och fordomar

“Manga kulturellt réidda och svarar inte fér att man ér réddd
for socialtjéinsten. Om ni forklarar forst, alltsé innan ni stéller

frégorna, vilket stéd man kan fa sa svarar nog fler drligt.”

”Barnmorskan kan forklara om att det finns stigma, psykisk

hélsa. Mdanga runtom kvinnorna sdger att det dr negativt.”

Varm overlamning

”Hjélp att prata med nédgon ex. kurator-kvinnojour.

Inget kort i handen, hos barnmorskan finns redan den
informationen uppsatt éverallt. Men kvinnan ringer inte

om hon dr rédd, otrygg.”

“Vid vald, kvinnojour-kurator-psykolog, barnmorskans
rum blir en safezone for kvinnan. Samtalet med andra

personer ska vara hos barnmorskan.”



Hur stottar vi? — Forebyggande socialtjanst

* Gemensamma mottagningsbesok med barnmorska - varm éverlamning
* Formedling av kontakter
 Stod kring foraldrastress, anknytning

* Barnperspektiv




Hur stottar vi? - Konsultationstraffar

Modravardsbarnmorskor
Familjebehandlare

Modra- & barnhalsovardspsykologer,

Region Uppsala

Nexus, Stodverksamhet vid hot/vald av

narstaende, Uppsala kommun
Kvinnofridsmottagningen, Region Uppsala

Barn och unga, Tidigt stdd, Socialtjansten

Uppsala kommun

Ekonomiskt bistand, Socialtjansten

Uppsala kommun

Boendeenheten, Socialtjansten Uppsala kommun
Budget- och skuldradgivning Uppsala kommun

Familjepedagoger fran Familjestédsgruppen,

Uppsala kommun

SUF kunskapscentrum Region Uppsala
Modrahalsovarden Region Uppsala
Lansstyrelsen i Uppsala

Barnombudet i Uppsala

BarnSakert
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