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Rutiner för omklädning av patienter och 

medföljande inför MR-undersökning 
 

 
 
Vid ankomst 
 

• Frågeformulär skall vara ifyllt 
• Smycken, hårklämmor, bh o dyl tas av och låses in i värdeskåp tillsammans med 

metallföremål, klockor, kreditkort etc. 
• Alla fickor ska tömmas på ALLT. 

 
 
Omedelbart innan undersökningen 
 
Beroende på vilken kroppsdel som ska undersökas gäller följande: 
 
Skalle+Halsrygg+Axlar 
 

• Patienten tar av alla kläder på överkroppen och får ta på sig en patientskjorta  i bomull, 
alternativt egen t-shirt eller motsvarande (utan tryck som kan innehålla metall) 

• Skor bör tas av för att undvika att t.ex. metallflisor kommer in i magneten 
• Ny noggrann kontroll att inga metallföremål, smycken etc finns kvar. 

 
Höfter+Nedre extremiteter 
 

• Patienten tar av långbyxor, kjol el dyl. 
• Skor bör tas av för att undvika att t.ex. metallflisor kommer in i magneten 
• Ny noggrann kontroll att inga metallföremål, smycken etc finns kvar. 

 
Thorax+Abdomen+Armar (som ej undersöks i superman-läge) 
 

• Patienten tar av alla kläder utom underbyxor och får ta på sig en patientskjorta  i bomull. 
• Skor bör tas av för att undvika att t.ex. metallflisor kommer in i magneten 
• Ny noggrann kontroll att inga metallföremål, smycken etc finns kvar. 

 
 
 
 



 
  
 
Medföljande 
 
För anhöriga som önskar följa med patienten in i MR-rummet gäller att: 
 

• Frågeformulär skall vara ifyllt 
• Alla lösa metallföremål, klockor, kreditkort etc skall tas av och låsas in i värdeskåp. 
• Alla fickor skall tömmas på ALLT 

 


