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Rutiner för omklädning inför vistelse i MR-rum 

 
 
 
Personal inklusive extern personal (t.ex. anestesi) 
 
Alla lösa metallföremål tas av och fickor tömmes på allt som kan innehålla metall. Specifikt gäller 
också följande: 
 

• Analoga klockor tas av. Digitala klockor skall vara omagnetiska eller tas av. 
• Namnskyltar skall vara omagnetiska eller tas av 
• Pennor skall vara omagnetiska eller tas av 
• Hårklämmor skall vara omagnetiska eller tas av 

 
Finns behov av att ta in vissa föremål eller utrustning för arbetets skull måste dessa testas med 
avseende på MR-säkerhet av sjukhusfysiker och godkännas av läkare (radiolog) som är ansvarig 
för MR-verksamheten.  
 
Mindre metallföremål, t.ex. glasögon, får i den dagliga verksamheten testas och godkännas för att 
tas in i undersökningsrum av sjuksköterska. 
 
Frågeformulär skall fyllas i innan första vistelsen i MR-rum och utbildning i MR-säkerhet skall 
genomgås för regelbundet arbete i MR-miljö. 
 


