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Huvudomrade

Psykologi

Utbildningsniva

Avancerad niva

Fordjupningsniva
AIN

Forkunskapskrav

« Psykoterapeututbildning och Socialstyrelsens legitimation.

e Minst 2 ars arbetslivserfarenhet pa halvtid som psykoterapeut efter
legitimationen. Yrkeserfarenheten ska styrkas med intyg fran arbetsgivaren.

¢ Godkiand svenska och engelska motsvarande grundlaggande behorighet pa
grundniva.

Lirandemal

Efter avslutad kurs ska den studerande pé ett teoretiskt och praktiskt initierat satt
kunna:

« visa klinisk kompetens som professionell psykoterapihandledare, vilket
inbegriper fordjupad kunskap om tillgangar, begriansningar samt personlig
stil som grund for fortsatt professionellt handledande arbete

o tillimpa kunskaper om psykoterapihandledning inom séval verksamheter
som i utbildningssammanhang

¢ genomfora teoretiskt och empiriskt grundade bedomningar rorande
psykoterapistuderande och psykoterapiutovare

e redogora for och kritiskt granska klinisk handledning inom olika
psykoterapeutiska behandlingsinriktningar

« vidareutveckla en avancerad kompetens i utévandet av kliniska
handledningsinsatser inom vald skolinriktning,

e praktiskt tillampa etiska principer och gillande lagstiftning och
forordningar som reglerar psykoterapeuters och handledares insatser inom
det kliniska arbetsomradet

e undervisa i psykoterapi
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Kursinnehall

Kursen avser att ge en avancerad breddning och kompetens i klinisk
psykoterapihandledning dir den studerande efter avklarad utbildning
sjalvstandigt ska kunna fungera som psykoterapihandledare inom saval klinisk
psykoterapiverksamhet som utbildningsverksamhet. I kursen behandlas hur
kunskaper om handledningsteori, psykoterapiforskning, handledningsforskning
och klinisk konsultation anvands och gestaltas i den egna genomférda
handledningen i sévél klinisk verksamhet som i utbildningssammanhang. Vidare
behandlas den egna professionella utvecklingen som psykoterapihandledare samt
for omradet viktiga etik- och sekretessfragor.

I kursen far den egna erfarenheten av verksamhet som handledare inom det
psykoterapeutiska omradet central betydelse da detta utgor den grund for vilken
teoretisk kunskap speglas mot och tillimpas pa.

Sarskilt fokuseras :

o praktisk tillimpning av teorier och modeller for psykoterapihandledning
och psykoterapiundervisning i den egna kliniska praktiken

¢ handledningsrelationen mellan psykoterapihandledare och kliniskt
verksam psykolog/psykoterapeut med bakgrund i savil teori som i empirisk
forskning, och sdrskild uppmarksamhet dgnas at fragor rorande gruppen
som handledningskontext

¢ handledning pa psykoterapeutiskt arbete med problem av svarare natur.
Sarskilt fokus kommer att ldggas pa reflektioner kring handledarens egen
betydelse for handledningsprocessen och dess utfall samt olika
handledarstilars konsekvenser for de handledda.

¢ kunskaper om savil skolovergripande som skolspecifika synsatt pa
psykoterapihandledning och psykoterapiundervisning och dess
konsekvenser for det praktiska genomférandet av handledning,

e utveckling till en sjilvstandig kvalificerad kompetens som klinisk
psykoterapihandledare,

¢ betydelsen av kunskaper fran psykoterapi- och handledningsforskning samt
evidensbaserad psykoterapeutisk behandling i handledningssituationen.

Undervisnings- och arbetsformer

Klinisk handledning i eget utfért handledningsarbete sker 16pande under hela
kursen. Stor del av undervisningen sker i mindre handledningsgrupper vilka leds
av erfaren person med tidigare genomgangen handledarutbildning. Utéver arbetet
i handledningsgrupper sker undervisning i form av 6vningar, seminarier samt
forelasningar Utover schemalagd undervisningstid forutsatts den studerande
arbeta med sjalvstudier, enskilt eller i grupp. I utbildningen ingér dven att
kursdeltagarna sjédlva ska leda seminarier samt genomfora forelasningar for
varandra eller fér andra kursgrupper. Mer detaljerad information om
arbetsformer finns i separat kursdokument.
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Examination
Kursen examineras genom

e individuella skriftliga tentamina, betygsskala: UV
o aktivt deltagande i seminarier, betygsskala: UG

« muntlig redovisning, betygsskala: UG

¢ handledning i handledning, betygsskala: UG

For Godkant slutbetyg kravs Godként pa samtliga ingdende moment. For Vil
godkant kravs Vil godkant pa tva av tre individuella skriftliga tentamen, 65 % av
de poang som kan ge Val godkant.

Detaljerad information aterfinns i studieanvisningen.

Om det finns sarskilda skil, om det med hansyn till det obligatoriska
momentets karaktar ar mojligt, fir examinator besluta att ersétta det obligatoriska
momentet med en annan likvardig uppgift.

Om LiU:s koordinator for studenter med funktionsnedsittning har beviljat en
student ratt till anpassad examination vid salstentamen har studenten ritt till det.
Om koordinatorn istéllet har gett studenten en rekommendation om anpassad
examination eller alternativ examinationsform, fir examinator besluta om detta
om examinator bedomer det mojligt utifran kursens mal.

Studerande, vars examination underkiants tva gdnger pa kursen eller del av
kursen, har ritt att begira en annan examinator vid fornyat examinationstillfille.

Den som godkints i prov far ej delta i fornyat prov for hogre betyg.

Betygsskala
Tregradig skala, U, G, VG

Ovrlg information
Planering och genomforande av kurs ska utga fran kursplanens formuleringar.
Den kursvirdering som ska inga i varje kurs ska darfor behandla fragan om hur
kursen overensstimmer med kursplanen.

Kursen bedrivs pa ett sddant sétt att bAde méns och kvinnors erfarenhet och
kunskaper synliggors och utvecklas.

Institution

Institutionen for beteendevetenskap och larande



