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Sarskild information

Deltagarna forutsitts arbeta pa enhet som har ritt att bedriva hilso- och sjukvéard
och under utbildningen arbeta med behandling av barn och ungdomar med
symptom pa PTSD.

Forkunskapskrav

« Psykologexamen eller motsvarande examen, om minst 120 hp, med tillagg av
grundlaggande utbildning i psykoterapeutiskt arbete (Steg 1)

+ Minst ett ars erfarenhet av behandlingsarbete med barn och familjer pa minst 50
%

Larandemal

Kunskap och forstaelse

Efter avslutad kurs forvantas studenten kunna:

- Redogora for TF-KBT-modellens olika komponenter och hur de olika
behandlingskomponenterna anviands

Fardighet och formaga

Efter avslutad kurs forvantas studenten kunna:

- Bedoma symtom pa PTSD hos barn och ungdomar

- Sammanstilla en individualiserad behandlingsplan for patienten och samt i en
dialog med barnet och virdnadshavare kunna férklara och planera behandlingen
- Avgora om behandling med TF-KBT ar motiverad

- Sjalvstandigt bedriva TF-KBT-behandling

- Vardera behandlingsutfall och utifran dessa foresla eventuella atgirder
Virderingsformaga och forhallningssatt

Efter avslutad kurs forvantas studenten kunna:

- Reflektera 6ver de tre parallella behandlingsprocesserna (barn, vardnadshavare
och familj) i en TF-KBT-behandling samt integrera dessa i terapiprocessen
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Kursinnehall

TF-KBT:

- Genomgéang och kunskap om de olika delarna i TF-KBT

- Praktisk kunskap i att anvanda modellen i behandling av barn och
vardnadshavare.

Grundlaggande kunskap om misshandel av barn:

- Forekomst av vald, sexuella 6vergrepp och annan utsatthet samt andra
potentiellt traumatiserande hiandelser.

Grundliaggande psykotraumatologi:

- Risker for psykisk ohélsa vid exponering for olika potentiellt traumatiserande
héandelser

- Forekomst av posttraumatiskt stressyndrom och komplext posttraumatiskt
stressyndrom i ett befolkningsperspektiv

- Riskfaktorer och motstandskraftfaktorer

- Neurobiologi och belastningseffekter pa den vixande hjarnan i samband med
posttraumatiskt stressyndrom (PTSD)

- Aktuell forskning

- Normerade bedomningsinstrument, diagnostik och skapande av mojlig
behandlingsstruktur

Undervisnings- och arbetsformer

Inom Medicinska fakulteten utgor det studentcentrerade och problembaserade
larandet grunden i undervisningen. Studenten tar ett eget ansvar for sitt larande
genom ett aktivt och bearbetande forhallningssatt till lirandeuppgifterna.
Lararens roll ar att stodja studenter i detta arbetssitt.

Undervisnings- och arbetsformer i denna kurs ar forelasningar och seminarier
samt handledning.

Examination

Examinationen utgors av skriftlig individuell inlamningsuppgift. Obligatorisk
narvaro vid forelasningar och aktivt deltagande vid seminarier och handledning
kravs for godkand kurs.
Datum for omexamination meddelas normalt senast vid det ordinarie
provtillfallet, harvid galler att omfattningen skall vara densamma som vid
ordinarie examination.

Byte av examinator
Student som underkénts tva ganger vid examination pa kursen eller del av kursen
har efter begiran ritt att fi annan examinator vid fornyat examinationstillfille,
om inte sarskilda skal talar mot det.
Anmalan till examination/tentamen
Infor varje kurs anges hur anmalan till examination skall g4 till.

Betygsskala
Tvagradig skala, U, G
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Kurslitteratur

Litteraturlista faststills senast tvA ménader fore kursstart av kursledning och
examinator. Obligatorisk kurslitteratur finns ej.

Ovrig information

Kursen bedrivs pa sddant sitt att kunskaper om kon, konsidentitet/uttryck,
etnicitet, religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedsattning, sexuell
laggning och alder uppméarksammas, synliggors och kommuniceras i
utbildningen.

Om kursen upphor att ges eller genomgar storre forandring erbjuds normalt
examination enligt denna kursplan, vid totalt tre tillfallen inom/ i anslutning till
de tvé terminer som foljer, varav ett i nira anslutning till det forsta
examinationstillfallet.

Institution

Institutionen for klinisk och experimentell medicin



